
nährwerte

Natrium 
Kalium
Phosphor
Magnesium
Chlor
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Molybdän
Selen
Chrom

100ml 330ml

mikronährstoffe

*% GDA/RDA 
pro 330 ml

*% GDA/RDA 
pro 330 ml

11

7
6

8
14
-
40
22
15
15
15

26
27
13
14
40
18
13
9
48
12
11

aminosäurenprofil

Alanin
Arginin
Asparaginsäure
Cystein
Glutaminsäure
Glycin
Histidin
Isoleucin
Leucin
Lysin
Methionin
Phenylalanin
Prolin
Serin
Threonin
Tryptophan
Tyrosin
Valin

100ml
229 mg
463 mg
613 mg
53 mg
895 mg
218 mg
133 mg
240 mg
447 mg
384 mg
59 mg
293 mg
240 mg
282 mg
208 mg
53 mg
202 mg
266 mg

Energie 

Fett
- davon gesättigte
Fettsäuren
Kohlenhydrate 
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz
Calcium
Vitamin B12
Vitamin D2

277 kJ
66 kcal

1,5 g
 

0,35 g
6,3 g 
3,9 g
1,3 g
6,1 g
0,4 g

36 mg
0,11 μg
0,23μg

914 kJ
218 kcal

5,0 g
 

1,2 g
21 g 

12,9 g
4,3 g
20 g

1,2 g
120 mg
0,38 μg
0,75μg

100ml 330ml

159 mg
156 mg
57 mg
15 mg
35 mg
1,7 mg
0,54 mg
0,04 mg
0,05 mg
7,3 μg
2,0 μg
1,3 μg

525 mg 
515 mg
186 mg
49 mg
116 mg
5,6 mg
1,8 mg
0,13 mg
0,17 mg
24 μg
6,5 μg
4,4 μg

 



13
20
4
12
24
14
14
9
51
13
12

Energie 

Fett
- davon gesättigte
Fettsäuren
Kohlenhydrate 
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz
Calcium
Vitamin B12
Vitamin D2

nährwerte

Natrium 
Kalium
Phosphor
Magnesium
Chlor
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Molybdän
Selen
Chrom

100ml 330ml
mikronährstoffe

*% GDA/RDA 
pro 330 ml

*% GDA/RDA 
pro 330 ml

11

7
4

8
14
-
40
23
15
15
15aminosäurenprofil

Alanin
Arginin
Asparaginsäure
Cystein
Glutaminsäure
Glycin
Histidin
Isoleucin
Leucin
Lysin
Methionin
Phenylalanin
Prolin
Serin
Threonin
Tryptophan
Tyrosin
Valin

100ml
246 mg
499 mg
659 mg
57 mg
963 mg
235 mg
143 mg
258 mg
481 mg
413 mg
63 mg
315 mg
258 mg
304 mg
223 mg
57 mg
218 mg
287 mg

100ml 330ml
269 kJ
64 kcal

1,5 g
 

0,25 g
6,0 g 
3,9 g
1,0 g
6,1 g

0,41 g
36 mg

0,11 μg
0,23 μg

888 kJ
211 kcal

5,0 g
 

0,8 g
20 g 

12,9 g
3,3 g
20 g

1,35 g
120 mg
0,38 μg
0,75 μg

159 mg
91 mg
57 mg
15 mg
35 mg
1,0 mg
0,54 mg
0,04 mg
0,05 mg
7,3 μg
2,0 μg
1,3 μg

525 mg 
300 mg
186 mg
49 mg
116 mg
3,3 mg
1,8 mg
0,13 mg
0,17 mg
24 μg
6,5 μg
4,4 μg

 



nährwerte

100ml 330ml
mikronährstoffe

*% GDA/RDA 
pro 330 ml

*% GDA/RDA 
pro 330 ml

aminosäurenprofil
100ml

100ml 330ml

Alanin
Arginin
Asparaginsäure
Cystein
Glutaminsäure
Glycin
Histidin
Isoleucin
Leucin
Lysin
Methionin
Phenylalanin
Prolin
Serin
Threonin
Tryptophan
Tyrosin
Valin

246 mg
499 mg
659 mg
57 mg
963 mg
235 mg
143 mg
258 mg
481 mg
413 mg
63 mg
315 mg
258 mg
304 mg
223 mg
57 mg
218 mg
287 mg

Natrium 
Kalium
Phosphor
Magnesium
Chlor
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Molybdän
Selen
Chrom

159 mg
156 mg
57 mg
15 mg
35 mg
1,7 mg
0,54 mg
0,04 mg
0,05 mg
7,3 μg
2,0 μg
1,3 μg

525 mg 
515 mg
186 mg
49 mg
116 mg
3,3 mg
1,8 mg
0,13 mg
0,17 mg
24 μg
6,5 μg
4,4 μg

 

13
20
4
12
24
14
14
9
51
13
12

Energie 

Fett
- davon gesättigte
Fettsäuren
Kohlenhydrate 
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz
Calcium
Vitamin B12
Vitamin D2

11

7
4

8
14
-
40
23
15
15
15

269 kJ
63 kcal

1,5 g
 

0,25 g
6,0 g 
3,9 g
1,0 g
6,1 g
0,4 g

36 mg
0,11 μg
0,23μg

888 kJ
211 kcal

5,0 g
 

0,8 g
20 g 

12,9 g
3,3 g
20 g

1,2 g
120 mg
0,38 μg
0,75μg



Energie 

Fett
- davon gesättigte
Fettsäuren
Kohlenhydrate 
- davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz
Calcium
Vitamin B12
Vitamin D2

nährwerte
100ml 330ml

Natrium 
Kalium
Phosphor
Magnesium
Chlor
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Molybdän
Selen
Chrom

162 mg
81 mg
43 mg
4,8 mg
29 mg
1,0 mg
0,42 mg
0,04 mg
0,06 mg
7,7 μg
2,1 μg
1,4 μg

535 mg 
267 mg
142 mg
16 mg
96 mg
3,3 mg
1,4 mg
0,14 mg
0,18 mg
25 μg
6,9 μg
4,6 μg

 

100ml 330ml
mikronährstoffe

*% GDA/RDA 
pro 330 ml

*% GDA/RDA 
pro 330 ml

11

7
4

8
14
-
40
22
15
15
15

13
20
4
12
24
14
14
9
51
13
12

aminosäurenprofil

Alanin
Arginin
Asparaginsäure
Cystein
Glutaminsäure
Glycin
Histidin
Isoleucin
Leucin
Lysin
Methionin
Phenylalanin
Prolin
Serin
Threonin
Tryptophan
Tyrosin
Valin

100ml
243mg
492mg
650 mg
56 mg
949 mg
232 mg
141 mg
254 mg
475 mg
407 mg
62 mg
311 mg
254 mg
299 mg
220 mg
56 mg
215 mg
282 mg

269 kJ
64 kcal

1,5 g
 

0,25 g
6,0 g 
3,9 g
1,0 g
6,1 g
0,4 g

36 mg
0,11 μg
0,23μg

888 kJ
211 kcal

5,0 g
 

0,8 g
20 g 

12,9 g
3,3 g
20 g

1,2 g
120 mg
0,38 μg
0,75μg


