“Evaluacion in vivo del grillo (Acheta domesticus) y de su
fraccion de proteinas y de carbohidratos insolubles en el

control de enfermedades metabolicas asociadas a la obesidad” '“
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-n la Universidad Autonoma de Queretaro, se realizaron estudios en ratas para probar el efecto preventivo
que tiene el consumo de harina de grillo sobre el desarrollo de la obesidad, resistencia a Insulina,
hipertrigliciridemia y esteatosis hepatica no alcoholica.

Se utilizaron 8 ratas Wistar macho, divididas en 4 grupos. Cada tratamiento tuvo una duracion de 16
semanas. Los tratamientos fueron los siguientes:
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El Grupo B excreto mas lipidos que el - aumento del acido urico (AU) en plasma es un

Para los grupos con dietas con harina de grillo (C y marcador de morbilidad y mortalidad de las
D), @ excrecion de lipidos incremento con respecto enfermedades cardiovasculares. Esta relacionado con

del Grupo B. el riesgo de desarrollar diabetes.

A que se debe esto? La harina de grillo tiene —n el Grupo B hubo un aumento importante er
capacidad de retencion de aceltes, y ademas, esta trigliceridos en higado y AU en suero con respecto del
relacionada con [a inhibicion de la lipasa pancreatica, . En los grupos C y D, en cambio, tuvieror

l0 que reduce la absorcion de ftrigliceridos y la una reduccion, 0 que puede sugerir que la
acumulacion de tgjido adiposo, promoviendo el suplementacion con harina de grillo puede prevenir
control de [a obesidad enfermedades cardiovasculares y diabetes.

www.insectnutrition.mx | clientes@insect-nutrition.com | @/in.insect.nutrition | @ in_insect_nutrition




“Evaluacion in vivo del grillo (Acheta domesticus) y de su
fraccion de proteinas y de carbohidratos insolubles en el

control de enfermedades metabolicas asociadas a la obesidad” '“

2 /3

-n la Universidad Autonoma de Queretaro, se realizaron estudios en ratas para probar el efecto preventivo
que tiene el consumo de harina de grillo sobre el desarrollo de la obesidad, resistencia a Insulina,
hipertrigliciridemia y esteatosis hepatica no alcoholica.

Se utilizaron 8 ratas Wistar macho, divididas en 4 grupos. Cada tratamiento tuvo una duracion de 16
semanas. Los tratamientos fueron los siguientes:

— —

Dieta estandar Dieta alta en

B+ 4% harina B+ 8% harina

grasa y fructosa de grillo de grillo
250 11% 20 30~ o8

= 70% a &) o 451% 61% v iend ™ i
E,,zoo- % a b ;15_ 2;0%-.1 ) 5i/ s T 2 ¥ I — E 0.05 ]
- a N - 20— =
= 150 = % = ':..é 0.04 } ab
: : - ab > 2 0.15 < b
-l = | o» = 10 b : : b ¥ om
2 s | s 7 b g S 0.10- = S 0.02
) ps - 0L & oL e = — = i

— - 1 —— - n.oa—~ E= = = e

20 ¢ O ¢ ) O = = TE
El Grupo B aumento los niveles de insulina y glucosa 0.00 = ”
C

0.00 : 6

Los niveles de MDA en suero del Grupo B tuvieron
un Incremento a comparacion del . mientras
que en los Grupo C y D se mostro una reduccion de
MDA a comparacion del Grupo B. En los
compuestos fenolicos en suero del Grupo C y D
aumentaron a comparacion de los Grupos A vy B.

en ayunas en comparacion con el y hubo un
gran incremento en el indice HOMA, lo que indica el
desarrollo de resistencia a [a insulina en este grupo.
SiIn embargo en el Grupo D, se reduo
significativamente la insulina y la glucosa en ayunas
en comparacion con el Grupo B vy redujo el indice
HOMA con valores similares al

¢ Esto que sugiere? Que l[a suplementacion con
harina de grillo al 8% mejora significativamente la
resistencia a la insulina.

¢ Esto se ha demostrado? En reportes recientes se
ha demostrado que los extractos de Insectos
comestibles tienen capacidad antioxidante in vitro y

80— el consumo de alimentos ricos en antioxidantes
tienen un papel fundamental en la modulacion del
estres oxidativo y el desarrollo de resistencia a la

E= Harina de grillo . . 3 D
iINsulina en tejidos perifericos.
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EL proceso de hidrolisis... degja expuestos
aminoacidos gue mejoran el efecto antioxidante de
0S peptidos mediante [a capacidad de donacion de
orotones, generando una mayor capacidad de
interactuar con los radicales libres.

¢ Sablas que? La harina de grillo Acheta domesticus
tiene una capacidad antioxidante similar a la fresa y la

mora azul En este estudio se comparo mediante los
metodos de ABTS y DPPH.
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-n la Universidad Autonoma de Queretaro, se realizaron estudios en ratas para probar el control que tiene el
consumo de harina de grillo sobre el peso corporal, la resistencia a la insulina y la esteatosis hepatica. Este
efecto se evaluo en las comunidades bacterianas intestinales

Se utilizaron 8 ratas Wistar macho, divididas en 4 grupos. Cada tratamiento tuvo una duracion de 16
semanas. Los tratamientos fueron los siguientes:
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grasa y fructosa de grillo de grillo
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- Firmicutes
P  Bacteriodetes

Firmicutes y bacteriodetes son las bacterias mas
abundantes en el Intestino. Una mayor
abundancia de firmicutes en la microbiota
0.5 intestinal, esta asociada a personas con alto
Indice de masa corporal, con mayor riesgo de
nadecer obesidad, diabetes e hipercolesterolemia.

El Grupo B presento un incremento de firmicutes
con respecto del . Mientras que el Grupo
C vy el Grupo D mostraron un decremento con
respecto del Grupo B.
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¢ Conocias que la harina de grillo puede ayudar
a mantener la microbiota sana? En este estudio,
se demostro que la relacion o el ratio
Firmicutes/Bacteriodetes (FAD) en la microbiota
intestinal de [as ratas estudiadas disminuyo con el
consumo de grillo.

F/B Ratio

—l Grupo B presento un mayor ratio F/AB con
respecto al Grupo A, Para el Grupo C se observo
una disminucion muy favorable del ratio F./B,
mientras que en el Grupo D, tambien hubo una
disminucion con respecto al Grupo B.
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