
Revise y renueve las rutinas familiares de 
lectura para mantenerlas actualizadas
Enero es el momento perfecto 
para pensar sobre las rutinas 
familiares de lectura. ¿Está apro-
vechando al máximo la hora de 
los cuentos o necesita algunas 
ideas para reanimarla? 

Para renovar el enfoque:
• Acumule ideas para los cuentos.

Arranque los frentes de las
tarjetas navideñas sobrantes y
guárdelos en una caja. Pídale
a su hijo que escoja uno
durante la hora de los cuentos.
Inventen un cuento juntos
sobre la imagen.

• Cree una sede para el club de
lectura. Extienda una manta
sobre la mesa de la cocina o
haga una cueva en el armario
de su hijo. Tome una linterna y acurrúquense para leer juntos
durante su tiempo de lectura diario.

• Busquen materiales nuevos. Vaya más allá de los libros para ampliar
el horizonte de su hijo. Algunos días, dedíquele tiempo a hojear
catálogos, revistas o periódicos.

Por qué es importante la conciencia 
fonémica
La conciencia fonémica es comprender que 
las palabras están compuestas por sonidos. 
Los niños necesitan esta consciencia para 
aprender a leer y deletrear. 
 Para impulsar la  
conciencia fonémica:
• Jueguen juntos a

juegos de rimas.
• Hablen sobre los

distintos sonidos que
representan las letras.

• Pídale a su hijo que identifique los
sonidos iniciales y finales de las
palabras.
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Creen un libro con revistas viejas
Para convertir una pila de revistas o  
catálogos viejos en un libro, ayude a su 
hijo en edad preescolar a:
1. Abrochar varias hojas de

cartulina para armar
un cuadernillo.

2. Hojear revistas,
seleccionar varias
imágenes y recortarlas.

3. Pegar una o dos imágenes
en cada página del cuadernillo.

4. Pensar en un cuento que acompañe las
imágenes. Anime a su hijo a “leérselo”
a su familia y amigos.

Rote los materiales de lectura
Si su hijo parece aburrirse con ciertos libros, 
no se deshaga de ellos. En su lugar, póngalos 
en una caja durante unos meses. Cuando 
vuelva a sacar los libros, 
su hijo preescolar se dará 
cuenta de que no son  
tan aburridos después  
de todo.
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La biblioteca pública, que tiene una gran cantidad de material 

de lectura para disfrutar, así como actividades divertidas en las 

que participar, ofrece muchas oportunidades para fomentar el

amor por la lectura en su hijo preescolar. 

 Recuérdele a su hijo esas reglas básicas de la biblioteca para 

que todos —incluso los demás usuarios— puedan disfrutarla:

• Tratar los libros de la biblioteca con respeto. Es importante  

cuidarlos para que otros también tengan la oportunidad de

disfrutarlos. 

• Hablar en voz baja. Hablen en voz baja para no molestar a los 

demás. 
• Devolver los libros a tiempo. Mantengan los libros de la biblioteca

en un lugar especial para que no se pierdan.

Repase las reglas de la biblioteca con su hijo
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La lectoescritura y la audición van de la mano 
Escuchar es una habilidad clave para la lectoescritura y la comprensión 
lectora. Para que su hijo fortalezca las habilidades de audición, pídale que: 
• Ayude en casa. Escoja tareas que le interesen a su hijo y dele instruc-

ciones específicas. Si a su hijo le agrada regar las plantas, diga, “Llena
la regadera. Toca la tierra. Si está seca, riega la planta”. Si a su hijo le
agrada poner la mesa, diga, “Pon tres tazones y
tres cucharas en la mesa”.

• Complete los detalles de un cuento. Lea un cuento
con detalles o cuéntelo varias veces. Luego,
pretenda no recordar una parte. Pídale a su hijo
que termine el cuento.

• Juegue a Simón dice. A los niños les encanta escuchar las instrucciones
de Simón (“Simón dice que levantes la mano derecha”) y hacer lo
que dice. Cuando no es Simón quien da las instrucciones (“Levanta
la mano derecha”), su hijo deberá ignorarlas.

P:  A mi hijo le encantan los cuentos de terror. Pero ¿no son los
niños preescolares demasiado pequeños para estos cuentos 
“oscuros”? 

R:  Mientras los cuentos sean apropiados para la edad, se
pueden leer perfectamente. Los niños preescolares tienen 
muchos miedos, y los expertos coinciden en que los

niños pueden beneficiarse de la lectura sobre personajes que tienen  
miedos similares y los superan. Los ayuda a comprender que es normal 
tener miedo en algunas ocasiones. ¡Así que comparta algunas historias 
espeluznantes!

Libros para deleitar a su lector principiante 
•  Flabbersmashed About You de Rachel

Vail. Cuando la mejor amiga de Katie
elige hacer la fila con otra persona en el
recreo, Katie está más que enfadada: está
destrozada. Eso sucede hasta
que encuentra a alguien
más con quien jugar.

•  Rocket Writes a
Story de Tad Hills.
En esta secuela de
How Rocket Learned
to Read, el cachorro al
que le encantan los libros usa la nariz para
oler palabras maravillosas como pluma,
nube y hoja. Pero ¿podrá convertirlos en
una historia propia?

•  The Snowy Day de Ezra Jack Keats.
Este libro granador del premio Caldecott
cuenta la historia de un niño que explora
el invierno en la ciudad.

Comparen y contrasten cuentos para
desarrollar habilidades de pensamiento
Encuentre similitudes y diferencias entre
dos cuentos para mejorar las habilidades
cognitivas de su hijo.

Lean juntos dos cuentos, como Los tres
cerditos y Caperucita roja. Después de leer,
haga una lista con su hijo de los elementos de los cuentos que sean iguales o diferentes. Piense en los personajes, el escenario y la
trama. 

Usted y su hijo también pueden
comparar y contrastar distintas versiones
del mismo cuento.

Muévanse con los sonidos de las letras 
Aprender los nombres y los sonidos de las letras son pasos iniciales 
importantes hacia la lectura. Las investigaciones muestran que cuando 
los niños mueven el cuerpo 
mientras hacen los sonidos 
de las letras las aprenden con 
mayor eficacia. 
 Esta es una actividad diverti-
da que podrían probar: piense 
con su hijo en movimientos que 
vayan con los sonidos de las 
letras. Su hijo podría: 
• Menearse mientras dicen

“M-m-enea”.
• Saltar mientras dicen “S-s-alta”.
• Caminar en puntas de pie mien-

tras dice “P-p-untas de pie”.
• Girar mientras dice “G-g-ira”.
Fuente: L. Damsgaard, et al, “Effects  
of 8 weeks with embodied learning  
on 5- to 6-year-old Danish children’s 
pre-reading skills and word reading 
skills,” Educational Psychology Review. 
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