
Comunicando 
expectativas

Para motivar a su hijo, dígale 
claramente lo que usted espera 

de él. Verá que comunicar 
sus expectativas dará buenos 

resultados. Y un niño que tiene 
éxito estará motivado a alcanzar 

más logros. 

Es importante que crea que su hijo es capaz de alcanzar 
el éxito y que espere que trabaje con dedicación, pero 
también lo es que le comunique sus expectativas. 

Primero, pregúntele a su hijo qué piensa que se 
espera de él. ¿Qué tipo de comportamiento se espera 
en la escuela? ¿Cuánto tiempo debería dedicarle al 
trabajo escolar? Escúchelo atentamente. ¡Es posible 
que muchas de las expectativas de su hijo sean las 
mismas que las de usted! 

Luego dígale con claridad cuáles son sus 
expectativas. No diga sencillamente, “Espero que 
rindas mejor en la escuela”. En lugar de esto, diga 
afirmaciones como, “Espero que leas 30 minutos 
después de la cena todas las noches entre semana”.

Una vez que empiece a comunicar sus expectativas, 
usted y su hijo pueden trabajar juntos para llevarlas a 
cabo.

Una Clave al Éxito de  
Su Estudiante
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•	� Reserve tiempo para hablar con su hijo 
de sus expectativas. Sea específico. Por 
ejemplo, dígale que usted espera que él 
entregue todos los trabajos a tiempo. 

•	� Comparta sus valores con su hijo. Por 
ejemplo, dígale que usted espera que los 
miembros de su familia traten a todas las 
personas como iguales, sin importar la 
raza, las creencias o el género.

•	� Dé el ejemplo de sus expectativas. 
Muéstrele a su hijo el comportamiento 
que usted espera de él, y luego dígale que 
espera que haga lo mismo.

•	� Felicite el progreso y el esfuerzo de su hijo, 
no solo los resultados. “Te esforzaste mucho 
en ese informe”.

•	� Muestre que usted toma en serio lo que 
dice. Verifique que su hijo esté cumpliendo 
con sus expectativas. Si usted espera que su 
hijo se haga responsable de sacar la basura, 
no la saque usted. Recuérdele cuáles son sus 
expectativas, pero asegúrese de que sea su 
hijo quien las cumpla.

Cuando las familias aprovechan el 
poder de las expectativas, ayudan a 
los niños a alcanzar sus sueños. 

Aquí Tiene Cómo 
Comunicar sus 

Expectativas con Eficacia 
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