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Zusatzliche
Detailzeichnungen
6
6
9 Zeichnung Technik Nr. 32: Ausholbewegung geandert

12
8

Beschreibung der Anpassungen

o Langsame Bewegung und Ausholen nach der Technik Nr. 13 (Balken farbig)
Gednderte Koshi-kamae-Haltung, Technik Nr. 39
14 Geanderte Technik-Bezeichnung (Nr. 14)

Zeichnung nach Techniken Nr. 11 + 16 nicht mehr Koshi kamae

1 Anderung der Ausholbewegungen nach den Techniken Nr. 21, 22 und 23
14

12 Anderung der ersten Detailzeichnung nach der Technik Nr. 26

5 Zeichnung der Techniken Nr. 7 und 11 verbessert

14

2l

17

" Grafische Optimierung des Enbusens

Anderung der Ausholbewegungen zwischen den Techniken Nr. 47 und 48

184

Alle bereits vorhandenen tber 2.600 Zeichnungen grafisch Uberarbeitet und modernisiert

Vier zusatzliche Seiten im Inhalt

Symbole fur die verschiedenen Hufthaltungen an jeder Endposition hinzugefgt

Alle Enbusen-Grafiken an den Endtechniken vergréBert und die Paosition farbig angelegt

Uber 400 kleine Korrekturen oder deutlichere Darstellungen an vorhandenen Grafiken ausgefiihrt
Zusatzsymbole fur den Blickwechseln eingeftigt

Text-Verbesserungen und -Erweiterungen mit zusatzlichen Informationen

Zusatzliche Hinweise auf alternative Ausfiihrungen und weitere Anwendungen

Rhythmen der Kata Uberprft und grafische Darstellungen teilweise angepasst

Rhythmen der Kata zusatzlich in den Ubersichten (Seiten ,Auf einen Blick”) eingeftigt

Dauer der Kata Uberprift und teilweise geandert

Erlauterung der Beqriffe: Zeichnungen vergroBert, unterstitzende grafische Elemente in rot gefarbt

Erlauterung der Begriffe: Zusatzliche grafische Elemente zur besseren Verstandlichkeit eingefugt

Das Nachschlagewerk flr Karate-Kata der Shotokan-Stilrichtung
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