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Beschreibung der Anpassungen

Zeichnung nach Techniken Nr. 12 + 16 nicht mehr Koshi kamae

Handhaltung beim Hiza geri (Technik Nr. 25) geandert

Direkte Ausholbewegung nach der Technik Nr. 22

Kaorrektur der Ausholbewegung nach der Technik Nr. 5

Langsame Bewegung und Ausholen nach der Technik Nr. 5 (Balken farbig)
14 Handhaltung der Technik Nr. 17 korrigiert

Mikazuki geri zwischen den Techniken Nr. 26 und 27 entfallt

Kopfdrehungen jeweils auf 45° nach den Techniken Nr. 32 und 33

= Schritt (halbe Stellung) zwischen den Techniken Nr. 33 und 34
16 Kein Hiki te beim Ausholungen nach den Techniken Nr. 1und 6
10 Technik Nr. 38 mit Suri ashi erganzt

13

115

Uber 1.700 Zeichnungen grafisch (iberarbeitet und modernisiert

115 zusatzliche Detailzeichnungen flr genaue Ausfihrungen der Techniken
Enbusen-Grafiken: Endtechniken vergroBert

Enbusen-Grafiken: jeweilige Position farbig dargestellt

Zusatzsymbole fur Blickwechsel eingeftigt

Zusatzliche Seiten mit mehr Inhalt

Texterweiterungen mit informativern, lehrreichem Input

Zusatzliche Hinweise fur alternative Ausfihrungen und weitere Anwendungen
Suri ashi erganzt und angepasst aufgrund diverser Ausfihrungsoptionen
Kata-Rhuthmen inkl. grafischer Darstellungen optimiert

Kata-Rhythmen zusatzlich in den Ubersichten eingebaut (Seiten , Auf einen Blick”)
Kata-Dauer aktualisiert

Erlauterung der Begriffe: bestehende Zeichnungen vergréBert

Erlauterung der Beqriffe: Vorhandene, untersttitzende Symbole in rot gefarbt

Erlauterung der Beqriffe: weitere rote Symbole zur besseren Verstandlichkeit eingefligt

Das Nachschlagewerk fiir Karate-Kata der Shotokan-Stilrichtung
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