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Bonus : Votre Checklist Ecologique

Pour vous aider dans cette démarche écologique, nous avons créé une checklist
facile, motivante et pratique. Cette liste est votre compagnon de route pour un
quotidien plus vert.

Votre Checklist Ecologique - "Petits Pas pour Grand Impact"

Les Bases du Zéro Déchet ¢y

[J Opter pour un sac en toile plutdét qu'un sac plastique
[J Utiliser une bouteille d'eau réutilisable
[J Passer aux pailles en inox ou en bambou

Alimentation & cuisine

[J Acheter des produits en vrac et utiliser des bocaux en verre pour le stockage
[J Utiliser des sacs réutilisables pour les courses

[J Opter pour des produits locaux et de saison

[J Remplacer le film alimentaire par du bee wrap

[J Utiliser des éponges écologiques

Déchets

[J Installer une petite poubelle de compost dans la cuisine

[J Remplacer les sacs plastiques par des sacs en tissu pour les déchets

[J Collecter séparément le plastique, le verre, et le papier pour le recyclage
[J Réparer plutdt que jeter
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Produits Ménagers .~

[J Utiliser du vinaigre blanc comme nettoyant multi-usage

[J Remplacer les éponges jetables par des alternatives réutilisables

[J Fabriguer son propre liquide vaisselle avec du bicarbonate de soude

[J Utiliser du bicarbonate de soude pour nettoyer le linge et les surfaces difficiles

Hygiéne *

[J Utiliser un shampoing solide

[J Passer au savon solide

[J Opter pour des protections hygiéniques réutilisables au lieu des jetables
[J Opter pour un dentifrice en tablette ou en pate

Déplacements /7,

[J Utiliser les transports en commun au lieu de la voiture
[J Faire des trajets a pied ou a vélo pour les courtes distances
[J Co-voiturer lorsque c'est possible

Bonus Emotionnel & Bonus pour les Pros de I'Ecologie Y2

[J Prendre un instant pour apprécier la nature

[J S'engager dans une action locale de nettoyage ou de sensibilisation &
l'environnement

[J Installer un systéme de récupération d'eau de pluie

[J Utiliser des panneaux solaires pour I'énergie

Un Petit Pas pour Vous, un Grand Pas pour la Planéete |
Imprimez cette liste ou gardez-la sur votre smartphone. Chaque case cochée est un
pas de plus vers un mode de vie plus durable. Vous verrez, ces petites actions

peuvent avoir un grand impact | Revenez souvent pour constater vos progres et
vous motiver a aller toujours plus loin dans votre démarche plus éco-responsable.
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