Thunder Fitness Traningsbank Flex S1
Monteringsanvisning

1. Stomme

Borja med att montera bankens framre (3) och
bakre (2) fot i grundramen (1). Fast fotterna med
de fyra bultarna M10*70 (13). Mellan bulten och
fotens undre del anvander du tva av de tre
plattorna (8). For att fasta bulten anvander du
férst en 10 mm bricka (17) och sedan en mutter
(19).
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2. Sits och ryggstéd

Placera ryggstodet (4) inuti grundramens (1)
mittersta fastpunkter och sitsen (5) utanpa.
Montera en 10 mm bricka (17) pa den langa bulten
M10#*105 (15) och tréd den genom alla tre delarna.
Montera dar efter en till 10 mm bricka (17) pa
bulten och dra 4t den med en mutter (19). Sedan
monterar du justeringsdonen (9) i bade sits och
ryggstod.

3. Dynor

Anvand de atta bultarna M8*20 (16) med 8 mm
brickorna (18) for att skruva fast de tva dynorna
(11), (12) i banken.
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4. Benstéd (Valfritt)

Observera att detta ar valfritt och du kan anvanda
banken utan det.

Anvand de tva bultarna M10#*55 (14) for att fasta
benstodet (6). Pa baksidan av bankens ben trar du
forst pa den sista av de tre plattorna (8), sedan var
sin 10 mm bricka (17) pa de tva bultarna och
skruvar at med var sin mutter (19).

Nar benstddet (6) ar fastskruvat kan du montera
dess ror (7) och de tva dynorna (10).
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