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Ist das die
Rettung bei
Rickenschmerzen?
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Die ,Aufrecht”-Doktrin hat
léngst ausgedient

Der Experte bewertet die Haltungstrai-
ner grundsatzlich als ,hilfreich”. Denn:
,Sie verandern die Position der Schul-
tern, dadurch dehnt sich die Brustmus-
kulatur, der Schulter-Nacken-Bereich
wird entlastet.” Folge: weniger Ver-
spannung. Allerdings rdumt Matthias
Galatis auch mit einem Gesundheits-
mythos auf. ,Friher hieB es, Haupt-
sache gerade sitzen”, sagt er. ,Inzwi-

Schmerz lass nach!

Zwei angeschnallte Wochen spater
merke ich, wie mein Kérper langsam
verinnerlicht hat, welche Haltung
korrekt ware. Zwischendurch strafft er
sich wie von selbst. Meine Riicken-
schmerzen scheinen weniger gewor-
den zu sein. Fast traurig bin ich jeden
Tag, wenn ich meine Stitze nach einer
Stunde weglegen muss. Doch der

TESTOBJEKT
schen weif3 man aber, dass Bewegung  Osteopath warnt: ,Gewdhnt sich der ZWEI
viel entscheidender ist. Verharrt man Kérper zu sehr an ein solches Hilfs- Damit der
stundenlang in derselben Haltung, mittel im Davergebrauch, kénnte sich 0T, Bels Ul

von Mr. Back

verkleben Faszien, die — das zeigen
Forschungsergebnisse ebenfalls — ofter
als Muskeln Ursache fir Schmerzreize

die Muskulatur des oberen Rickens
abbauen. Die Folge wéaren noch mehr
Schmerzen.” Okay, ich halte mich

(ca. 50 €) richtig
sitzt, misst man
vor Beste”ung
seine Taille aus.

sein kénnen.“ Um das Bindegewebe zu  zuriick, génne mir dafir ein anderes Ubrigens:
lockern, am besten ein Mal pro Stunde heimliches Vergnigen ... Aucmiaor:i:‘“”"
aufstehen und fir circa 30 Sekunden In Video-Meetings betrachte ich Haltungsgurten
die Schultern kreisen lassen. mich ausgiebig, jetzt mit Herzchen in treiben

den Augen. Weil in dem kleinen
Fenster kein Schimpanse mehr sitzt,
sondern (fast schon) eine Ballerina.

Doppelter Schutz. Pflegt die Haut,

spendet Feuchtigkeit.

CREME

= reichhaltige Pflege-Formel mit 2 % Vitamin E
= trdgt zum Schutz vor freien Radikalen bei
= pflegt die Haut geschmeidiger

BODY-MILK

= Panthenol fordert die Regeneration
und Feuchtigkeitsbalance

= Pflegekomplex mit Sheabutter und
= SURmandeldl sorgt fur
intensive Pflege

sebamed Produkte sind in tiber 120
Studien dermatologisch-klinisch getestet.
In Apotheken und Drogeriefachabteilungen.

MADE IN GERMANY
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BODY-MILK

Reichhaltige Pflege
mit Sheabutter

= fur empfindliche Haut

» fir spirbar mehr
Hautfeuchtigkeit
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MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE
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Wissenschaft fiir gesunde Haut.

SEBAMED NIMMT IHRE
HAUT IN SCHUTZ

www.sebamed.de



