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Richtiges
Liften

Wir liiften falsch! Kopfschmerzen
imHome-Office, schlechte Kon-
zentrationsfahigkeit, hohe Luftfeuch-
tigkeit oder sogar Schimmel in den
Ecken sind die Folge. Luftgiitemess-
gerdte warnen vor schlechter und
feuchter Luft und steuern bei Bedarf
sogar Zuluft, Heizung oder Entfeuch-
tung. Ein mehrwochiger GEWINN-
Test mit dem Bon Air Guardian von
Umidus zeigt die Mdglichkeiten, aber
auch die Grenzen guter Raumluft
durch Liiften auf.

Der Umidus Bon Air Guardian ist
ein modular aufgebautes Luftgiite-
messgerit,dasmit wissenschaftlicher
Begleitung Raumluftwerte wie Luft-
feuchtigkeit, Temperatur, COy- und
VOC-Gehalt misst. Fliichtige organi-
sche Verbindungen (Volatile Organic
Compounds,kurzVOC),diebei Raum-
temperatur ,verdunsten®, stammen aus
Boden-, Wand-und Deckenmaterialien,
dienach NeubauoderRenovierungbe-
sonders ,,ausgasen®. Aber auch der Kii-
chengasherd, Raucheninder Wohnung,
die Duftkerze oder der Laserdrucker
im Biiro sorgen fiir eine hohere VOC-
Konzentration, die nicht nur bei emp-
findlichen Menschen zu Unwohlsein
oder Beschwerden fithren kann.
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Nicht nur durch Home-Office wird schlechte Luft, Schimmel & Co. gefordert-je langer der
Lockdown, desto wichtiger ist richtiges Liiften. Luftgiitemessgeréate konnen da helfen

Feuchtigkeit wird nicht nur von
uns Menschen ausgeschieden, auch
Duschen/Baden, Wische zum Trock-
nenaufthéingen oder Kochensorgen fiir
hoheFeuchtigkeit und mangels geeig-
neter Liftung vor allem in der lif-
tungsiarmeren Winterzeit fiir gesund-
heitsgefahrliche Schimmelbildung.

Im Biiroumfeld wiederum ist es
trockene und abgestandene Luft, die
vor allem in Kombination mit Bild-
schirmarbeit zu Problemen fiihrt.
Aber auch eine hohe (Fein-)Staub-
belastung der Biiroluft sorgt fiir un-
zufriedene Mitarbeiter, wenn auch
derzeit viele Liiftungsanlagen aufrei-
nen ,Durchzug® geschaltet sind, um
die Ausbreitungvon Aerosolen zuver-
hindern. Das wiederum irritiert die
Augen von Kontaktlinsentriagern.

Das Grundgerit des Umidus Bon
Air Guardian kostet 449 Euro, links
und rechts des Hauptgerits konnen
zwei Messsonden angesteckt werden,
z. B. der Zusatzsensor CO5 oder Fein-

staubum je 198 Euro. Um optional das
Dashboard mit den iibermittelten
Werten in der Cloud zu nutzen, ist ab
dem zweiten Jahr der Zugriff um
jahrlich 72 Eurozu aktivieren. Per Funk
konnen weitere Sensoren angebunden
werden, auch um z. B. die Aullen-
temperatur zu messen. Das Gerit ist

einfach und auchfiir Laien zubedienen,

das wissenschaftliche Modell der
Umisitologie werkelt im Hintergrund
und zur exakten Berechnung der Be-
wertungsfeuchte kann eingestellt
werden, ob im uberwachten Raum
Verputzwinde vorhanden oder Gips-
kartonplatten verbaut sind.

Alternativen

Von Steinel gibt es den auf dem weit
verbreiteten Geb#dudesteuerungs-
Standard KNX aufbauenden Multisen-
sor Air. Der rund 215 Euro teure Air
wird fix an der Decke installiert und

misst Temperatur, Luftfeuchtigkeit,

Luftdruck, fliichtige organische Ver-

Steinels Air (Unten,
rund 215 Euro) wird
fixander Decke in-
stalliert, misst Tem-
peratur, Luftfeuchtig-

umidus

Co, keit, Luftdruck, CO2-
= Gehalt etc.
o """m2.1m4r4 sl S Links: Der neue CO2-
e URen Sensor von Homema-
x tic (149,95 Euro);

Tragbares, batte-
riebetriebenes
Technoline WL1030,
ab 89 Euro

Das Luftgiitemessgerat Umidus ¥
Bon Air Guardian (ab 449 Euro) s
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bindungen (VOC), CO5-Gehalt sowie
die Helligkeit, ist aber kein Anwesen-
heits- oder Bewegungsmelder. Neben
der 24/7-Darstellung der Werte kon-
nen auch Alarmmeldungen bei Uber-
schreitungvon Grenzwerten abgesetzt
und Steuerungsgerite wie Entfeuchter,
die Beliiftungsanlage bis hin zur Hei-
zung angebunden werden.

Derneue Homematic-COy-Sensor
-alsoauchderfiirschlechte Luft (Koh-
lenstoffdioxid) und nicht zu verwech-
seln mit einem COy-Sensor fiir das to-
xische Gas Kohlenstoffmonoxid -
misst ebenso zusitzlich Temperatur
und Luftfeuchte. Den SCTH230 gibt es
um 149,95 Euro.

Tragbare und batteriebetriebene
CO4-Messgerite wie das Technoline
WL1030 gibt es ab 89 Euro.

Allesin allem sind die Messgeréte
aufgrund ihrer komplexen Sensoren
kein Schnéppchen, konnen aber, rich-
tigeingesetzt, teure Folgekosten erspa-
ren. Schimmelsanierungen, Streiterei-
enmitder Hausverwaltung/dem Eigen-
tiimer konnen so vermieden werden
und vor allem sollte der gesundheitli-
che Aspekt im Vordergrund stehen.

Sind allerdings bauliche Mingel
fiireine zuhohe Luftfeuchtigkeit oder
feuchte Mauern verantwortlich, wird
das beste Liiften nicht helfen, dann
muss saniert werden.

Nachtliches Liiften?

Nach rund zehn Minuten Liiften am
Abend (machenlaut Umidus-Studiedie
Hilfte der Osterreicherim Winter) hat
sich der COy-Wert im Testzimmer auf
unter 900 ppm reduziert (1.000ppm,
parts per million, ist die obere Grenze
desgriinen Bereichs). Dabeihatsich die
Raumtemperatur um gerade mal ein
Gradreduziert, draufSen hat es aktuell
minus drei Grad. Aber trotz nochmali-
gem Liften gegen Mitternacht steigt
der CO,-Gehalt der Raumluftim Schlaf-
zimmer auf bis zu 2.600 ppm weit in
denroten Bereich. Selbst die Zimmer-
tiirezum Luftaustausch offenzulassen
sorgt nur fiir eine rund zehn Prozent
Verringerung des Wertes. Ein Problem,
dasmitgekippten Fensternim Sommer
einfach gelost werden kann, wobeisich
die Frischluftzufuhr an einer Durch-
zugsstrafde wohl auch in Grenzen hilt.
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