Gestalt

'PARA P@~ PIANTES




Gestalf para Principianies®

© del texto; Sergio Sinay.

0 de las jlustraciones: Pablo Blasberg. |
O de los derechos exclusivos para idioma espanol:
[1a Naciente SRL.

Direcior de la serie: Juan Carlos Kreimer
E-mail: Kreimer@ciudad.com.ar

~ Para Principianfes®

es un coleccion de libros de
Era Naciente SRL.

Fax: (5411) 4775-5018
Buenus Aires, Argenting

Sinay, Serpio
176 0 | 20x14/8m - (Para arincipiantesy
ISBI | 987-9065.14-X

LY Pilcologia ] Tinlp.
] L0 150

Gas'all para pincipianies,- 1L ed. 3% jalmp - Buenos Alrss - Era Nacienta, 20043

Querd: hecho el depbsite que preve ta Ley 11.723
ISBINT 387-9065-14-X

Ninguna parte de este libro puede ser repraducida,
alinaci:nada o triansmitida de manera Alguna

par ningue medio, ya sea electronico, t:jui“mi.f:,-ﬂ

0 de fatocopia, sin periiso previo escrilo del edilor.

La presente edicibn se terminé de imprimir
en los talleres de Longseller, Buenos Aires;
| Rep(blica Argenting, en diciembre de 2003,

Dedicamos este libro a:

Kita Ca, que me mestrd el camino gestditico;
a Mdnica Nigro v a Rosl Zupnik por todo lo
que me acompanarch en ese camino;
a mis companeres de la Escuela de Gestalt
por tanto “awareness” compartico entre
ldgnmas y nsas,
a Jorge Genzone por tanta presencia y
aMoreso gesapego;
a todos los gestaltistas con los que aprend! y
aprenco cada dia
(“Aprender es descubnr’, dice Perts).
—Sergio Sinay

A Elsa Lanza, Monica Nigro

y Hernan lzurieta,

con profundo canfio y agradecimiento.
—Pablo Blasberg

A las personas que hicieron y hacen pm!ble
que exista la Asociacion Gestdltica

de Buenos Aires (AGBA).

—Chiay J.C.K. (por Era Naclents)




S e

Kahke'r eSludiaba .g,L . A I{of{
o

De aué hablamos cuando hablamos de Gestalt?
Por amﬁ"azmg usamos una palabra de origen aieman. El
vocablo apareclo Far primera vez en 1523 en una
traduccién de la Biblia, Part(a de un particlplo pasado (yor
Augen gestell) r. aproximadamente, significaba: "puesto

delanta de los ojos, expuesto & las miradas”.
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Hoy muchos autores prefieren hablar de Gestaltung;
proceso de "puesta en forma* o “formacion”. También acuerdan
con que los primeros que convirtieron a esa palabra en una

teoria fueron los investigadores Max Wertheimer (1880-1943),
_Kurt Koffka (1886-1941) y Wolfgang Kohler{ 1887-1867) )
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Esta iba a ser una idea central de la Gestalt, porque
demostraria la importancia fundamental de la percepeclon.
Estamos rodeados de sonidos y de formas, que no tienen un
Unice significade. Es nuestra percepeion en un: momemo
determinado la que, en esa situacion y en ese instante, le dan
una forma significativa y dominante, Por ejemplo. sque
tenemos aqui?. |
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| En realidad, tenemos 12 lineas: 4 horizoniaies, 4
verticales y 4 oblicuas. Eso es lo objetivo. El cubo nace d8
nuestra imaginacién. Vemos las 12 lineas, las relacionamos
con nuestro recusrdo de un cubo y nuestra percepcion e Ie
figura. Esa forma, figura, gestalt o proyecto amerge Jesde un
fondo, en este caso de nuestro inconscienta
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Hacia 1812 Werthaimer, Koffka y Kohler dleron & precursores advirtieron fue que en todo campo _
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adre de esta corriente filosofica fue objetivo. Es el sujeta quien aisla la figura de acuerdo con su
efencion y sus necesidades.

Edmund Husserl 1&59-1938} SUu idea cenir :
39-18 'SU 1dea central es dest
Yy no explicar los fendmenos. Los fendmenos -quz_- c:;gt])g:

y estudiaban los psicélogos tundadorss eran fia gy
y auditivas siempre externas a) sujeto, ran figuras visuales
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Los trabajos de los primeros psicdlogos gestilticos F

'vié}ie{rnn a ﬁemost{ﬁrt ue la p?mrspciénddepende de factores A _ -

objetlvos suojetivos: interdependientes, y que sy : cormentes principales dominaban snionces

irpf»ortancla yrelativ_a podia _v’ariapr. La -,.ra_riau,':’-i“'.:ﬁ.:;.r1 -pargt'a nueva ciencia: PrAEP - .

pringci lnégnte_,dlal gu tftoaquiﬁn--?e acueadu f?an su ralacién

con el meaio- ajsia del iondo a [as formas dominantes. Asi, el - _ _ — s

aspecio del objeto depende de las necesidades del sujeto. ® E-‘-_CDﬂWG’TiW ( o MMW) de '
Hasta que, Wertheimer, Kohler y Koffka sentaron lgs WWalson, gue analitaba (3 conduda haana

fundamentos de la Psicologia Gestalt (también llamada en LErmings de estim o-Nefpsesia ...

Psicologia o Teorfa de la Forma), la psicologia -que se habla
establecido como ciencia en Alemania entre 1870 y 1880-
consideraba al analisis de los elementos bdsicos de la mente

como su tarea principal.

ESTo HEMUETTRA GVE ™
( GRITA PoRaUE LE DUELE
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B -y ok ESTRUCTURALISHO, de Tilchener,
Wundt of Ebb'irﬁhws‘,qm dividia al com- |
scierite en elemenfos independientes y
desligades de valoTeS.

Para 6l behavarismo no existia el cﬁmlam: y pars :
astructuralismo el todo (la conducta) era una simple suma
paries. |
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| PARA ACARAR CON LA AToMiZACION

"~ En 1914 un nacionalista servio maid sn Sarajevo &
Francisco Femando, archiduque hersdero de Austria-Hungria.
Con ese pretexto se armaron rdpidas alianzas 9y smpezo
“Gran Guerra®, que durd cuatro afos, produjo 9 millones de
muertos y cambio el mapa europeao.

En 1912 (en un clima ya convulsionado), la psicologla
tuvo su propia confrontacion.

1@0907'203, WEPTHEMER , KOHLER ¥ KofFKA,
PROTESTAMOS CoNTRA EL BEHAVORISMo VY EL
ESTRUCTURALISMO Y DEJAMeS FUNDADA DE
UNA RBUENA VEZ LA TTicoloGiA GESTALT

DE Lol FENOMENGS ...

Fyte es Wertnemer, |

f AdemasS d2 medco, era

w visnisia, poetd v amigo
|

de Einstein .dqué @al?” |

_ Los creadores del nuevo movimiento se conocianoa en
la Universidad de Frankfurt y sostenian que era inutl intenter
comprender a los fenémenos existentes (sujeto, objeto, medo)

rdependianie @ -

sl no se los vela como un todo complejo, inte .
interrelacionado. » |




Los psicélogos gestélticos, que smpezaron estudiando la
percepcidn, abarcaron pronto otros-campos de investigacion,
como el aprendizaje, la conducia social y e pensamiento, Con
el tiempo sus formulaciones bésicas se introdujeron en todos
los aspectos de 1a psicologia modema.
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En aquella época Sigmund Freud (1858-1938),
médico neuropaidlogo vienes, g{-a nabfa dado a copocer
Estudios sobre la histeria (189 J, La interpretacion de los

Fa

suefios (1900), Psicopatologia de la vida cotidiana (1901),

Tres ensayos sobre la teotia de la sexualidad (1905), Cinco

lecciones sobre psicoandlisis (1810) y Totem y tabu (1 8912).

En 1896 myende e PSicoANALISIS, e 4900
) defeubr{ el INCONSCIENTE, en. A907F me -
ENONIHE com. DG Y Ferencei, e el AL

$q TP com, 9“"‘*3' ~ -

Fundamentos

Ademas de! pelcoandlisla, la Pisc ' |
Ccruzando sus pasos inciales con los ﬁﬂ;r?: ' me
(-Fne-dland_e?, la semidntica general (Korzybsxi) &
trascendantalismo (Emerson), & psicodrama (Moreno)
También, como varemos después, \ba a4 combinarss con olras
corrientes muy diversas., ., -
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HACE 20 ANOS €N “[AS
TECNICAT DE LA TERAPIA
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JEs lo mismo la Terapla Gestalt, de la que habla
Naranjo, que la Piscologia Gestalt creada por W., Ky K.? En
realidad, no. Cumpliendo con un fundamento gestiltico,
tambien en este caso el todo es diferente de la suma de sus
paries. La Terapia Gestalt no aparece, entonces, como una
secuencia logica a contintacidn de los trabajos de los

psicélogos gestalticos. _ |
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Por esos afos, cire £5.clicgo gestaitico aleman, Kurt
Goldstein (1878-1965). me3a qua naya una Fcotomia entre
las bioldgico v lo psiquice y enire 1 ~zrmal v 1o patelégico..
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Por fin, también en aquella &poca (en 1922), Kurnt
Lewin (1890-1947), creador de la dinémica de grupoe,
formuld una teoria sélida y coherenta acerca de la relacidn
entre el individuo y el medio ambiente...
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Miantras tanto, el 8 de julle de 1893, en Un ghetta judio

de Berlin, nacfa el tercer hijo de un matrimonio un poco
_extrano.
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- El padre de este bebe se liamaba Nathan, era
fraccionador de vings y viajante de comercio. También era
masoén. La madre se llamaba Amalia, era una judia ortodoxa,
lanatica del tealro y la dpera
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Nathan y Amalia tenian ya dos njas. E! matnmonio
vivia en unclima de odio. ce confliclas y de pelea permaneanie.

La vida familiar resuitaba un infierne.

DAMAS Y
CABALLEROS,
FALTA MUY BoeUiTo
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No paraban ahf sus comerias: falsicaba la frma de sus
padres en los papsles escolares, lo pusisron de aprendiz
una bombonerfa y fracasd, efc. Quien asl
aparantamante sin rumbo, se llamaba...






El Fundador

Perls esté considerado coma e| principal fundador de

la Terapia Gestalt. No fue un personaje de vida sencilla, como
pudimos empezar a ver al observar su infancia. También su

;mﬁnaf_id@d gestada al compds de estos y otros episadios-
ue compleja; paraddjica y pol mica.
ICUE GRAN
_ ANTUITIVO B .
i€S ORAULLOSO!L J 4ET unl ARTISTAS N
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| Todos quienes lo conocieron y lo trataron parecen
tener algo de razgn, Sin embargo, Peris 3;10 puede ser%%ﬁnido
:Ql; s6lo uno de estos adjetivos, aunque ninguno asoma ajano

ES QUE, CoMo DECIMOS

eEN GESTALT : .
iEL ToDo 'S MUY )/
DIFERENTE DE LA
SUMA TE. 8US PARTESS




Ei ingreso de Perls a aquella escusla fus

come st infancia. A los 13 afios suffié la expulsion definitiva de eatro, uUn interés que manteggri A durantgmé mm
la escuels. Pera al afio siguiente dié muestras de fa intuicion redundarfa en la Terapia Gestalt. lods |

que lo acompafiaria en toda su vida. Decidié anotarse por su
cuenta en ofra escuela...

_ EL TEATRD RJE &L

11111111

e

T l

Su inferés no solotenfa que ver zon ig.artistica, sino
can o que aquello preponia comoe técnicas de expresion. En
el coleglo Perls conocio a Max Remhardt -famoso director
expresionisia, del Deutsche Theater- y a mughos algs

| —_— — <. AN

Y se encontré con un'colegio hecho a la medida de las i L ol
ngBSida'd'es y preocupaciones que empezaban a despuntar en art.sta?, gue predicaban el compf_mlqa;otal..,.
™~ P . ME FASCINAN TOBaS ESTRS INTELECTUALES
BIEN, MAINE KLEINE MUchACHO , QuiERo que _GQUE No & SOMETEN A NORMAS
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Al finalizar el colegio, el joven Fritz_in reso en Ia
Universidad de Berlln para estudiar medicina. En 1814 est?llé
la Guema (ztecuerdan que la hablamos anunciada?) y ga
eximido dal servicio militar por una malformacion cardfaca. En
1916 entré como voluntario en la Cruz Roja.

Su condicion de judio hizo gue lo enviaran a los
peores destings, ¢ incluse alli era perseguido'y discriminado...

_ La guerra resultdé una expieriencia traumaética que durd
lres anos. En ese lapso fue herido en la cabeza, estuvo
F-}(puhesto al gas mostaza y vio todo tipe de atrocidades en las

rncneras...




| Le llsvéd vanos anos recuperarse de aquellas vivencias
v a lo largo de ese tiempo se mosird Indlferer?ta atodo.
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~ Finalmente, a los 27 afios de edad (el 3 de abril de
1920) se recibio de Dacter en Medicina. En lugar de invertir su
tiempo en Jos hospitales, Perls lo dedicd a destilar por los cafes

de Berlin en los que se reunia la intelectualidad anarquista. Alil

conoceria a gente que lo influirfa;, entre ellos el fildsoto
expfesionista Saloman Friedlaender.

/ DSCUPA,.. T EREJ €L AUTOR DE
“LA iND{FERENCIA CREATIVA™ copl YA QUE

JE OPoNES AL DUALISMo DE KANT ?

A R oo Mo N g
resta de su vida) con la cultura astadamchua .

Y PENSAR que € Lﬁriﬂ,ﬁﬁm,ﬂmo
' ALEMAN Y FRANCES . -
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Por 'a'qhella época Perls vivia aln en la casa de su
madre, vy el fracaso en EE.UU. no hizo mas gue acentuar los
complejos que lo agobiaban...

BEF/ S0Y feo, DEBIL, ENcoRVADo,
- INSEGURD,Y EN uNA DE
ESAS HASTA tMPOTeENTE
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En una da sus visitas a los hospitalas, conocié a Lu%y-.
una mujer mayor de él, con la cual fuvo una relacion
apasionada y térrida, que le hizo transgredir todos los labues.

No Lo fuedo cREERI

(iFRIT2,
= { ‘MSIW!

crisis movilizadora y decidié someterse al psicoandlisis. Eligié
para elle a Karen Horney (1885-1953), una de las
personalidades mas creativas y profundas que dio la psicologia
en este siglo. Ese encuentro tuvo una rica influencia en él.

(L& VENDRIA BIEN ALEJARSE DE LY v
~\. DE RerRLn

irabajo como asistente de Kurt Goldsisin, que
ersonas con lesiones carsbrales a partirde e o
a psicologia Gestalt. Alll Peris conocié a Lore (que fuego »8

llamarfa Laura) Posner, una joven astudiante de 21 aflos.

En 1927 Perls se mudd a Frankfurt. AR enconied
oo

// (.

& Recuerdan, gue Gordslerr, Techazaa a
ducolemia endfire Lo Diowdqice w Lo vSiguico,
exdre Lo Anormal ¢ normac no

~ Tres ‘afios despues Friz y Laura se casaron Antes
Ferls se analizé duranle un ano con Clara Happel, guien
Interrumplio abruptamente ef proceso y practicamente le dic una
orden:
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En Viena permaneciéc un ano y tuvo sus primergs
clientes, supervisado par Helen Deutlsch (conocida comao la
"mujerde hielo"). En 1928, de nuevo en Berlin, se establecio | 5
como piscoanalista mientras se analizaba durante un ano y | N o=
medio (jeinco veces por semanal) con el hungarc Eugen
Harnick, un ortedoxe acerrimo gue no saludaba a sus
pacisntes y apenas si pronuriciaba una irase por semana. En
1829 Perls decidio casarse con Laura. La familia de ella se
oponia. El psicoanalista de €l también. Perls aprovechs para
terminar con su analisis: Harnick murid despues en ur hospital
de enfermedades mentales.

T \*« ok ' ¢
gt e N e |
(*) Wilhedn Reich (1897-15857) e Un psccanaiisia etz -s0eplaco
a los 23 ancs en la Sooedad Psicoaralifca de Viena- que s o ¢o-
mo discipuio de Freud v entre 1924 v 1830 dingio, por peboidn d8 és-
te, &f seminanio ce fécrica psicoanaiiica. £n 1927 pubico La funcion
el orgasmo donde ainbuia &l oigasmo wna [Uncol reguiadora que
distiende y ammoniza en cuato fiermpos (fension; cargd, cescarga y /-
poso) ia energia. Esto, decia, signa i ley general de puisacion de 8
vida. Despuss de 1990 rompic con Freud @ insistio cada vez mas en
&l valor del presente por sobna & “amueociogia’ del pasado. Fexh ha-
o andiiss actvo: tocaba a sus pacientss, ncluia lo coporal, abeaba
I moco directo s agresividad, la sexualidad y la politica. ba més akd
2 g6l discuirso verbal, ke importaba mds &f cmo que &l por qus do s
: © i 1 fendmenas. Por su heteroooxa y rebeldia fue expusad db i Sooe-
dad Psicoanaliiica da Viena en 1933y de la Asoc. Psicoanallics inier-

| nacional en 1934, Tambidn fue persequido y encaroaiadh en EEU
s e ' ra crear ka Terapla Gesialt iR
32 33
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A todo esto, las heridas que |la guerra habia dejado en
Europa, lejos de cicatrizar se profundizaban. En Alemania se
vivia un aifméstera sombria, de presagios OmINOsos...

OO CEIPDUS OF |3 FELANTAN] U Maewr, 7y W
amecié la persacusion da jos hurdios, Pes con o el
# Holanda. Corria 1833 En Amsterdam no s conosdiasen
permiso para trabsjar, Entonces Emat Jonea -9l olieiee
biégrafo dea Fraud, quian ayudd 8 mmm
0 propuso para un cargo de snalista dkdéet

Johannesburgo. Sudéfrica Peris partid sgradeciio v depd
advertencia a sus amgos

e
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SE VIENE (A PEOR
GUERRA DE ToDad
7 Log TIEMPOS . CUaNTo
» MAS LEJS ESTEMS

be eURoPA,

Elviaje duro tres semanas y en ese apao Peris estudio
inglés. Fue bien recibxdo en Sudainca. Pronto tuvo paciertss
y funda el Instituto Sudalncano de Psicoandlisss. Laure 36 hab
racibido y trabajaba tambiéen. Muchos psicoanalisias
empezaron a estudiar con Frtz. Nacio Steve, el segundo ho.
Los Perls se hicieron ncos y famosos.
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Pasaron dos afios que parecian una revancha en la
vida de Perls, Era un psicoanalista rigido y ortodexo y un bon-
vivant. Berlin era un mal recuerdo.

36

Sin embargo, algo smpezé a inquietano.. .
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ME ESTA ATRAPANDO LA dicCToMIA
\ TRABAIO=-JUEGO" UNES A \[iERNES
V5. FiN DE SeMANA . ol, No.
NO @UiERo SER uN
CADAVER CcALcULADOR
CoMo CASI Teba§ of ¢
ANALISTAS QUE copieRtn
ME Nigoeo A €50 ...

o El cambio no tardaria en comenzar En 1938 fue
invitado al Congreso Intemacional de Psicoanalisis de Praga,
Checoslovaquia. Preparé un trabajo especial,
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Habia pretendido contribuir a la teoria psicoanalitica,
pero su trabajo era demasiado revolucionario. Aun asi...
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A partir de este momento se pracipité la ruptura de
Perits con Freud. El crefa estar profundizando las ideas del
craador del psicoandlisis, pero descubrid que transitaba un

. camino propio.

PeRo LA MAYOR SiTUACION
WCONCLUSA, D€ M1 ViDA FUE NO
HABER TENIDO uN eNcuenTRo

HOMEBE A HOMBRE CON FREV

=1

A pesar de sus frustraciones en el Congreso (o gracias

a ellas), 1936 fue un anp decisivo. Se pusc esceptica,
sospechaba cada vez de los dogmas cientificos, politices,
filosoficos y religiosas, renegd de ellos...

l-‘_' !
s, -

‘.'.'li_;_u mn g

= ’E.“r

(l Eh-f-_oque: HolISTicO (&)

las diacutld profundaments
colaboradora, y en 184

escribid algunos capltulos:

| en el ibro aparecern varas ceas que culminanan iuego
enla Terapia Gestat. -

| Imt &’/ m:t\\

TN x\m v 8% SENGREHONES

del organimo y sw medio

(*) El' holismo (basado en eas de Danwvn, Bergson y Exseny
sostiene que el organismo &5 una Sociedad de ayuda Milil Que,
a sl vez, pamcipa del meaio. Es un lodo que, en Su presenis, Gonr
tiene su pasaco y mucho dé su futuro. E] concepo 56 debe 2 JaR
Chiistian Smute (1870-1950), Quien fug Primer Minsso de Sudé
frica y fundador de las Naciones Unidas. Peris sdmiabs a Seuts.
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IrE-.n Yo, el hambre y Ia agresividad apare_cfan ideas que
convirlieron a Perls en un hereje para [0S psicoanalistas.
L

“\RECHAZO LA PREFONIERANCIA

pet. INGONSCIENTE !
j DiScuTo LA PRIMACIA DE LA
) SEXVALIDAD. INFANTIL. >~
Y bE LA LIBIPO ! .
(iNC AL USo be LA TRANSTERENCIA,
— COMO BASE DEL TRATAMIENTO B

= " iReNUNCIA A LA
: N AsciAcion |
SICOANALTTICA

INTERNAC{ONAL T

i T
e

SN\

=t

A

)

o

STt
i '_‘l

! ."II.':-?‘l&.l.h
\h:r'? "Tl 1

En esos afies estudid tambidn la seméntica
de Alfred Korzybskl (1879-1959). quien sostenia que todas
las experiencias son multidimensionales; as decir, lo amocional
incide en lo intelectual y vicaversa. Mientras tanto, en 1942 (en
plena Segunda Guerra) se alisté en la armada sudafricana y
ejercio hasta 1946 como psiquiatra de ese cuarnpo.

Esos cualro lueron otras afios canflictivas de su vida.
Faltaba a su trabajo, tenla aventuras extramatnmoniales,
estaba indiferente con Laura y malhumarado con sus hijos, a
los que a veces casligaba como su pacdre sclia hacer con &l




En 1946 Perls tomd una decision: mudarse a Nueva
York. Dejé a su casa lujosa, a su familia y partio.

TENGO FUE WEARE
AL 6'.-- E?‘f/l"l“ PJE—
Mi BAR MiZ2VAH EN @
N941€ ENTRE AL e0eR- L8
CiTo. ALEMAN, en
A926 Me FUl A RANK-
FURT, N A936 L
CoNGRESD WSICOANA -
/ LTico ... ¥ AHoRA
[ A9%6 Y ESTO -+

rebelde, antisocial y mantenia sus posiciones antifreudianas

que ya eran irrenunciables...
y - By

2QUE Topo§ Lof HARMBS SoN ComPULSioNES
REPETITIVAS ¢ ESA €5 OTRA BAACIA be FREUD.
o | an

En Nueva York no fue bien recibido. Era pl‘ﬁUDfCade,ﬂ

. A pesar de todo, pronto tuvo una nutrida
debido en parie a sus actitudes cuestionadoras y en pare
apoyo de lres importantes nombres de 1a psicologia del sigho:

Aungue continuaba usando el divan cada vez creia
MEenos en ese recurso y en lo que éste suponia, En cambio
prestaba creciente atencion a la terapia de grupo

( ME PARECE QUE HAY QUE TERMINAR Con WS,

/\TEEP:}AS LARGAS & INDIVIDUARES .- |
= = N
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En Nueva York revivié el Perls bohemio ylrans_greso'r. (a década de 0 e AL

| Se hizo un personaje habitual de los medios anisticos © afimados -tras la Guerra- E;m;‘om?;né;ﬂg ?0“ o EE.URL

! intelectuales, que proclamaban como él, la nec&_sidad e | arte 858 pais se Vil anriquecido por los l;ﬁ::“ y on o
(inmigranies da gran valor llegaron allf). Perls Wm

axpresar los sentimientos de [y

\ Entre las personas qué conocié entonces se contaban el poeta

ascritor anarquista Paul Goodmany a la filosofa Isadore
destacados en oS

| ; _
\F’rnm Ambos iban. & papeles

ac_onte.cnrmen;ps ciue_ s avecingbarn. Mientras tanto, en 1947,
Laura y sus hijos legaron a los Estados Unidos para vivir con

el

habia madurado su propio process y asi lue como

NUNCA ME GUSTS (A CULTURA |
 NORTEAMERIGANA, PERC BV ‘
S ANCS PARA M FUE
CUNDAMENTAL VIVIR
AQU(. AHORA VERAN

&

LI i T
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ESS?S\?E[})QT Fntz y Laura Perts, Paul Goozi;rlnp:h ﬂ‘? IO:B EE%
Elliot Shf? (psicaterapeuta 8 introductor de Paris on el zen).
i et s T s o o (prolesds
Gestalt Therapy. el Grupo did a conocer su primera b

‘H' L
’ .




No fue facil parir ese libro colectivo. Abundaron fas
discusiones en terno del titulc
\DERE UAWARSE “PSICOANALISIS EXiSTENCIAL ¥
t PUAD | DEMASYADO NIHMLISTA ...
ME RECUERIA A SARTRE ~—
i MEJOR ES "TERAPIA INTERGRATIVA |
jowitato ¥ PoNGAMaSLE
M TERAPIA EXPEREACALT

g S —————————p e ——————RE e e e

Laura, que fue alumna de Goldstein y se hable nﬂ
dociorado con una ésis soby ; ' it L
oponidndose... ' 5 Fukaiagia Vs m.

ﬁ QUE TU NUNCA T METISTE

DE LLENO &N LA TEORIA GESTALT
ES VERDAD, NO LeT AS omy

Wi/ 1l 23 TRINGPALES PE LEwN,
Wi, Spas) ) KOHLER \JeRTHE{MER
Nl ([ TERDO Me BASTAN SUS \

i
-
I

Perls insistiéd en que para él lo esencial ce lo gue
estaban propeniendo consistia en la idea de |a sltuacion
inacabada o Gestalt ablerta. Liamaba a su método ge trabajp
de entonces Terapia de concentracion, porque el pacients
debia concentrarse en el agqui y ahora, en sus sentimientos y,
sobre tode, ensus sensaciones fisicas, y se oponia a [a hbre
asociacién de ideas del psicoanalisis...

¥

" IQUE SIENTES e TU GARGARTAT

| Q‘ Q‘.‘Er-h HIE_'-ru AHC‘B‘O" 'UHHI;-.,




4 gl libro ‘s
o g, mas alld de las discusiones, Los cuatro afios siguientes fuaron vertigineeos. ¥
marco aIL r?af.:liﬁ'lnign?g gﬁcial'de la Terapla Gestalt prédigos en acontecimientos para esta practica recién NACIoR. ..

Er. A958 Se eres el | Tromediatamente it !
IrsGtute Geldltico || deid lof aslibdos 2
| de Cleveland. 4:1.:130 de Lawra ,Good -

3 TecovTrer el Pu’g ?“-1
| dufunarr Su meélodo.
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Hizotalleres en Miami,| | Conocis terapeudas im- TOMA Mi ViDA TUi DEPRESIVG. .
| _ Al B A R VL | DEPRESINO . TARDARA
Los Angetes, Chicigo, | | porlantes , apandis ‘  VARIOS BAS eN SALIR DE ES0S Pozos..
Detroit. concienciz Sersorial | |
| 'Pﬂiwd.mm.,cfmtalcg'{a, i joniny ™M
I SR
_ _ . } 1..—
_ cimiendto . = ' N ia en nada, ya no amaba a Laura. sdlo sonaba
mm:m maiist'%o éﬁ%&emsg | | con retirarosgraelﬁvigen Miar?m.
Ferls se iba alefando e D O T — =
de y§ ;n?aalﬁims. TENGO &3 ANOS', SoY CARDACD,
Elos (o acusaban JPARA QUE SEGUIR ?
de “empirisla ™, |
' |
|
t.
33
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| e lapa Marty no se divorcié, aunque 10 hasia
dos afios y €n ese lapso Marty no se ,

tismpo dgspués. Juntos efta y Fritz irasgredieron limiles y

A= - tabues.
~ XA/ CoN FRiT2 APRRNDI A
GRS \ COMPARTIR TODAT' (AS mp-
(gt \ R TASIAS Y SENTiMieNTOS

% p . 2 NEGATIVO§ o RoJiTivoy.

=Vt A A NO FINGIR ANTE NADie
=X E= € iR AL GRANO

%

7 ; En ese uemegs Paris exgermerito cor LSD 'y hongos

alucindgenos, explaorande su Drot.a caranoia y “enros

CQUERC u’NQ@@
COCURA, QUIERD -

~ Se mudé a Flarida, donde vivié en un departamento
pequeno y oscuro. Tenia algunos grupos terapéuticos y carecla
de amigos. Hasta que a fines de 1957...

| @ ALCANZAR LA
iIURO GuE FUE | o B, CON<IENCIA \
LA MUBR MAS L

[ COSMicA

IMPRORTANTE
DE Mi VIDAL

. «~¥Oi0-a enamorarse, esta vez de M Fromm una
mujer de 32 afios, timida y neurética, que s'eagymparaba para
ser terapeuta y que era su paciente..

o4




Marty puso fin a 1a relacidn y, una vez mas, parecid
que habla llegado el ocaso para Friiz Perls. No podia huir de su
profesién ni fener éxito en ella. Se aferré al LSD, vagaba...

iME QUIERD,No ME QUieRo-7
~, j@UieRo UBILARMEY ; ipME

3¢

Entonces aparecieron en su camino dos [ovenes
lerapeutas calitornianos; Jim Simkin y Wilson Van Dusen

' N

FRIT2, QUERD QUE VENGAS A of ANGeLeS |

1€ NECESITAMOY ../ Yo Lo NECESTo tomo
[ ASESOR EN & HoSPITAL MENDOCING )

N A @B )
. e b
e ey,

56

" Simkin logré convencerio de que abandonara las
¥r entre &l y Van Dusen (ambos admiradores del talento
{erapéutico de Perls) lo pusieron en contacto con los mas
importantes psicoterapéutas de la época. En Califomia Friz
renacid una vez como el Ave Fénix...
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LY VoIvio a ye_rs-e- rodeado de amo}es} ;'::Eiﬂs'
€S UN _ceLoSo
PATOWGICO
LA TERAPIA QUE CREG &F
LA UNTCA QUE FUNCIONA
€S UN Vigdo\lFe E—:L;jTi"PfCD

JE coMcﬁ NADIE LA NATURALEZA
bE aﬂm PERSONA
NADE USA LO
CORPORAL CoMO EL
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Murphy invité a Perls a sumarse a la axpanancia, 8
PNy INvi I

. < _ fecidid hacer un pesar de que muchos lo cugsideraba{\ como “un viejo
Antes ua-cump"ég%gg“;;,fi”d}gg;ﬁ;;ﬁn meses. Paso que espera la muerte’. Discutieron, ;ﬁtz hno parecia
viaje “'re"?",”a';f"’!gg' u§9ndé quedd fascinado r:Fn rla'_}wgﬁ entusiasmade pesa a los antecedenies de Murphy.
varios en Jsrael, <Ibbutz (gramja coleciva). &

itaria que conocié en un Kk
jomtgln l‘anna?!m:ié dos meses en un mo

el satorl (la iluminacion).
LESPETABLE
- [EcToL:

' |ECVELDE QUE
6ESTALT FUE

nasterio zen buscando

Ellugar -que estaba sobre la costa. a 300 kilometros al
sur de San Francisco- fue baulizade con el nomere de uha thby

) i
21 u‘:h[' o a4l
g <jureaf ) _
= FJIJJ-'I_-..I-'UI-FJ +3 1mi o

ind(gena que solia cumplir all' con sus ceremcniales...

A su regreso del viaje, en diciembre de 1963, conocio |
al escritor Michael Murphy. Este habfa heredado un hermoso

rerreno en Big Sur, California, y con su amigo Richard Price
nabia instalado alli un instituto en el que dictaban seminarios y
conterencias que relacionaban con “La Gran Vision'. Una
nueva concepcion de la vida y de las relaciones humanas.
Despuntaba la Era de Acuario con sus nuevos paradigmas.
Paul Tillich, Aldous Huxley, Arnold Toynbee, Norman Brown,
eran nombres yenerados. Murphy y Price querlan convertir al
lugar (que tenia aguas termales natUralesc}'en un Centro de
Desarrolio del Potencial Humano, pero -al principio- erg apenas
uniman para bohemios, bebedores, fumaderes de marihuana, .

. ( ESPIRITUALISTAS...>
' WA\ IBAH, No ME JopANT




Finalmente, y de maia g

l'n'es‘.. -

——

la gana. Peris aceptd un contrato

residente en Esalen. Empezé en abril de 1964 y, durante
< de un afio, SUS prevenciones parecieron fun_daJa

talleres de demostracion y cursos de formacion pero no habla
mas de media docena de participantes en cada reunion. A los
72 afios, en 1965, parecia nuevamente acabado; su carazan
estaba peor que nunca, se fatigaba no podia caminar ni cien

s. Daba

Y entonces, créase o no
resurreccion!

J-ﬁ
-

Con renovada energia conunué con sus lalleres

basura™)....

L

Curses y grupos terap2ulicos Se construyd ura belia casa
para sus actividades. que luego se haria famosa Empezd a
escribir sus memonas ("Dentro y fuera del tarro da la

-

SUS TAWERET S€ HiciERON P
MULTITUDINARIOCS . EL LES - rELI
LLAMABA "W CIRCO ™.




in ' | ietr Parls, |a

' la década del 60. Vietnam, ! v
"Prirnav;reagnclir;ab:raga. la revolucion sexual, [a l.nb_e_gar.;g
femenina, los hipptes. Woodstock...El mundo w;lg;g?mg j
en la que habla hartazgo y busqueda de nueve 0S...
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| Habla, ahora si, un clima prapcio para el lorecimento
de un enfoque existencial coma el de 13 Terapia Gestalt Pars
era fiimado y grabade. su nombre recorr(a el pals y 21 Mundo
empezd a recoger &l recononimients y la trrascendeancia jue
tanto se le hablan neqado, Se publicd sy o "Sueflos y
existencla” (nbra clave) y ~nando cumplié 75 afles ara una
astrella de las Terapias Ql_}rfqn-q*ag. 7B 58 Prooanian noro
alternativa y superacitn del ps 2sanaiisis Lss grandes danos
y revislas se ncupaban da Marls 4 de sus orosuestas




Esalen se convirtid en lo que continuaria siendo en
adelante: una especie de Meca de las nueves paradigmas,
Hacia alll converglan. y alll dejaban sus huellas, los inas
brillantes referentes de las nuevas terapias

ERiC &'RNE | |
\ (Anslisis 'frw'ac:iom]) |

JoHN. LitLy - ~
(Ais[amienlo gﬂnS‘t::r‘iJO_

STANISLAV GROF
(Psicologia Transpersonal)

(JoHN GRiNDER v ) /' ( \liReiNiA SATIR |
RicHARD BANDLER T (Terspia Fawiliar)

| Cﬁbfmac:b'h Nﬂul‘.‘ahh u]';;'hg;) A
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EquifAZo!
Perls, en plena euforia y potencia creativa, creyo

llegado el momento de avanzar un pase mas vy llevar a |z
practica un desec pendiente P ¥ @18

—

" ME COMPRE UN VIEDD -
MOTEL pE PEXADORES €N
€L G0 coufichan, €N CANADA.

N eWMPL UN SUENO...

=

i

"1l-i'tU|ﬁ-||1_|\'IT\; '
"'"””I‘i”-"}i: 'L'

r~AR A - ®
.,“ @. \Fal ;/) .n "':‘,.-.. H@-ﬂ\\“#_‘?
U -@@'&é@ﬁ\\)%\g

En aquel lugar fundo, en jumo de 1568 un Kibbutz
Guestaltico, en el Cﬁ'e vivian el y unas treinta discipulos
formados en Esalen, Habia traba;o colectivo, talleres. grugos
terapeuticos, seminanos formativos Llegaba gente 2e muchos
lugares para paricipar Habia un s¢lo requisito

g _ - —_ Y —_—
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.. Gomo nunca, Perls vivid alli feliz, relajado, energético
Yy creativo. Esfaba junto a gente que lo queria ZJ admirabagy que
serlan sus principales continuadores: 3nhn tevens, Harvey
Freedman, Barry Stevens, Je Rothstein, Virginia

Horowitz, Abraham Levits |
Richard Miller, stc. ky, Stelia Resnick, Ed Elkin,

-

—

A principics de 1970 nicid un viels de
Berlin, Parls y Londras. Cuando pertid expresd un
A

bHE

| deseo:

i Al regresar del vaje hize una escala en Chicago,
invitado 3 dar una conferencia y a cocrdinar alqunos lalleres
Alll lo sorprendio un infare a8l miocardio Fue ntemacdo Su
salud era pesima. Sufrla edemas de un cancer de parcreas
Muné el 14 de marzo de 1870, poco antes de cumglir 77 aftos
En la clinica lo acompanfic Laura. No vivian juntos desde hacia
22 afos, pero el nunca habia dejado de consultaria.
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Aln después de su muerte Peris siguié siendo motive Seqgln sus propios desecs, Perls fue cremada y luego,
de admiracion y rechazo. en una ceremonia en el Civic Auditorium, de San Frantisco,

1500 persenas bailaron a la luz de las velas una danza en
Gg[:gﬁbrar;lbn de la vida. Fue una ceremaonia alegre. como &
) pidié.

No SABIA NAba be TEORIA

£Ra €L Uniico DESPiERTO.
EN UN MUNDo DE ZOMBIES

TENIA UNA CONcGiENcA
AMPLA ¥ PREFUADA

« RN,
R NN

S ——

Y mas alla de las discusiones entre sus diferentes
ineas de seguidores o de los cueslicnamientos de [eoncos o
cultores de atras corrientes hupbo una conclusion en 1a que
coincidieran todos quiengs la conocigron a €l y puderon
acceder a su abra y a su pracucal

FUE U 6&Vio CEEﬁT;‘V;
DE ESTE SicLa -

B T A e T — . % Y E—

FUE CREADOR Y PORTAVOZ DE (A MAS

7 IMPORTANTE iNNOVASION EN EL CAMPO
DE LAS TERARIAS Y DEL DESARRoUO
[ PERSoNAL DESDE MiTAD DE Sielo.--




Elii’abe'lk Ooq hizo eSTa- seaan Al Jr.Eﬂ."S )
(Eioshet conpnats | Sl i
coterapias. iy vbicaren | enfogues de
9 lu @Qﬂ“alf? ?‘31'CO'€.I'3?1'}....

Ahora conocemos. la historia del creador, un personaje
| controvertide, rico, enriquecedor, contradictorio, entrafiable e

incarmprensible, Todo eso, y mas, al mismo tiempo. O sea, un
Ser Humano, Sabemos tambien que la Terapia Gestaltica no
es lo mismo que la Piscologia Gestall. (Que €s, entonces, la

Terapia _Gestﬁltica?

FSiccTERAPIAS
TRADICIONALES :
* FSicoansligis, 4
# Andlisis =

|

| s \ i N

TERAPIAS DE TERAPIAS
PotenciaL Humavo: § (] S o COBNITIVAS
% Terapia cenfrada g | 5 Jicodrama . ¥ COoNDUCTISTAS:
en el cliente . | '

FTerapia Gestalt|

| vﬁ’—“fa‘ajia Gn‘uf'al. :F'Ter:buS
i Tradicional. Cﬂ‘gﬁ_i'{'WQS.

Jungisno.
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Del Sexo Fleprimido a la Era de Acuario | La Psicologla Humanista sostenia que tanto e
| psicoanalisis artodoxo (con su énfasis en el medio famdiar y

Otra dasificacion muy aceptada -en este caso Conakdgica- es fa de Rirchie social) coma el conduct iari; 0

: g e siqlo: )Cia | uctismo (priorizanda la bioquimica cetular
mwmﬁmmmgﬁmmmwm hablan reducido al hombre a una r:.t:anciit:;i»;::'rﬁl de objeto a;
1 - La FREUDIANA 0 PSICO ANALITICA estudio, sin responsabilidad ni posibildad de crecar El
Naca para hacer frente a una atapa histonca de nepresion sexual. movimiento aparecid con una propuesta distinta

2 . Ls CONDUCTISTA - EXPERIMENTAL POSITIVISTA
Aparece ares de mitad 08 sigho, ‘cuando el auge tecnclogica da |ugar a
"adad de la ansiedad” y surgen terapias de modificacién de la conducia,

1FONGAMOS AL HoMBRE
en €L CENTRO e

3. La HUMANISTICA-EXISTENCIAL 0 TERCERA FUERZA | { bE LA
Cobra especial impulso en los ulimos anos de este siglo como res- | i PS l' coLo 61‘/‘. "
pugsta ala despersonalizacion y deshumanizacion de lavida. Estas b Bt |

terapias enfafizan el sentr (ﬁsrgiégice y amocional, las emocionas,
la pasion, la experiencia inmediata. Se centran en el presente (mo-
mento de la vida en el que se existe y se siente). Forman parte de |
la aparicion de nuevos paradigmas cientificos. filoséficos, artisti-
cos V poiiticos. En la Psicologia Humanistca se incluyen Abraham
Maslow, Rolla May, Carl Roegers, Jacob Moreno, Alexander Lo-
wen (Bioenergeética), Milton Erickson, adlerianos, rankianos (por
Otto: Rank), jungiancs, neo-freudiancs, neo-adlenanos, post-freu-
dianos (psicolngia del ego), a Marcuse, a Gordon Allport, la psi-
cologia Organismica de Kurt Goldstein, elc, elc. ..

e oA,

... ¥, %ok SUPUESTO, LA
. TERAFIA GESTALT ES
TARTE IMPoRTANTE

. T .
“races ' Rewt s

Esta cornente nunca fue organica, aungue fundo una
revista (Journal of Humanistic Psychology) imeuisada pof
* Abraham Maslow, para recoger & mpulsar sus enfogues Hoy

incluye diversos metodes y enioques terapeuticos, reconocidos
enericamente como Maovimiento del Potencial Humano.
Sodria decirse que propugna restaurar 'y respetaria dlgn.ucla_q
del Hombre a través del fortalecimiento de fres derechos
l gsencialas.
» g satisiacer sus necesidaaes, expresal SUS
rgivindicar sus sentimienios y valonzar SU cuerpe.
« a ser diferenie, UNIco y espeCIICO: g
' + g realizarse, a conformar sus proplps“w._faiores |n:::ﬁna-
les, sociales y espirtuales, a no sef limitado por

tad de otros y a no limitarse a “anar' y “hacer’.
73
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Al negarse a trazar Un muro entre el "malestar
existencial' y Ia "enfermedad", la Psicologla Humanistica parte
de la base de que, en principio, todos las comportamientas
humanos son normales y pone el acento en desarrollar el
potencial de los individuos. No cree tampoco en la separacion
causasconsecuencias y sf en que el Hombre es un sistema
global y abierto, un sistema en sl mismo que forma parte de
sistemas y organismos mas amplios

- MI}JS.Pﬁcolngl:Hm mdm-ﬁ
nueves paradigmes sstémico y snalégico neglndoss
reduccionismao mmMMlﬁhmwh
acarca del enfoque qua & habls creedo: |

LA TERAPIA GESTALT
| & UN MeToho

DEMAS (ADO EFicaZ
oMo PARA
RESERVARGELO \
Solo A W /
ENFERMCS.

e, N
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A partir de esta comenis el concapio it -ﬂ
| a forz {e ligado sl de enfermedad. Ls
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Finalmente: ;es la Gestalt una terapia? Sus
seguidores la definen como algo mas que eso.

ESTAR EN . MUNDO

£5 UNA SINTESTS coHERENTE
Y CREATIVA TE CORRIENTES

FiLoSSFicAS Y TERAPEUTICAS

E¥ UN aﬂcumﬁg PROFUNDO
ENTRE oRIENTE Y o DENTE

ol La Geslalt busca, en fin, una wision Iintegracinrs,
_:i?_st}!_cal del ser humano, valorizando sus dimensiones
aleclivas, ntelectuales, sensoriales, soclales, espintuales,

emocionales y fisiolégicas. Para ello se nutre bas '
dos corrientes: . nutre basicamente de
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En la FENOMENOLOGIA baso estos conceplos:

s

@E( COMo ef m3s im.P-orTAr\Tc que el ok QUE

(Deseribic 3ntes que explicar ).

—

'_La PERCERCION CORPORAL de (3 Viveerin

T

i | .

" inmedisls €S efencial.

[ CUANDG SO &2A MUY
CHIQUITD M MAMA'...

L,o Fu,ndmm’fnl el dﬁ‘o&?ﬂ -que fe
" desarolla AQUL Y AHORA |

| .

o, NO €5 A eENTE", )
UD. 'Ef ‘TN@LAE pae




Del existencialiemo, a Terapla Gestalt om0 estas ocoNes:

QR © NO S&R..~
j'll,SI' ‘fa S‘UP.EM“" i

(£ @ ViVencia CONCRETA «STS por _s.'o}je s |
7 abSlraccioneS . Prioridad de fo vivido «

Se teflexiona pars aluar. _
Lo ESCUCHARE.,

2.) Cada experiencia humana e SINGULAR e
lg) INTRANSIERIBLE. Cad> exXiSlencia & ORIGINAL.

==
—

ESTOY DECipido, HARE €5 ) / e DeSEOD
ViKde Y coNSTRURE €fA... [ | (o MEJOR

Ademas de sus contactos con la fen ay el
existencialismo, la Terapia Gestalt tiene una estrecha
con las corrientes del pensamiento onental. Pers, que h
tenide algun contacto con el Budismo Zen, o intensificd
dgurante su residencia en Esalen. Alll tuvo contacto con Alan
Watts, acaso el principal divuigador del Tao en Occidente
(autar, entre olras, de El camina del Tao). Con Gia-Fu-F eng,
recién llegado de China, conocid la esencia del Tai Chi.

“La Gestalt hace hincapie en la no-bisqueda v no en ¢l hallazgo,
en la atencidn en el agqui-y-ehora v en una acritud sana en ¢l. Por
su parte, el zen descanza en ¢l culdvo de la atencion v en el reco-
nocimiento de la perfeccidon de la mente ensu estado nacural. La
Gestalt es un cripto-budismo y también un cripto moisme. El tois-
mo habla del Tao de las cosas y del Tao del individuo. Este alu-
de a una espontaneidad sabia y profunda mids alld de la voluntad del
ego consciente. Esto no es diferente del ideal gestiltico.™




da acerca de la materia, el espacio, €l liempo, la causa, el

crientales los cientificos cuanticos demuestran que el hombre
no esta al margen de ningun fendmeno de la naturaleza,

En la ciencia tNadicional el

La flsica contemporanea han revolucionado conceptos

{efecto. Retomando ideas de los f{radicionales misticos

hombre ef un observador.

| Entre los nombres fundamentales de la cencia
contemporanea concebida desde esta visidon se cuentan:
-Frl]]tuf Capra, Hubert Reeves, Jean Charon, Mitsuo
Ishikawa, liviar Costa de Beauregard, atc. A 2ilos se dabe
el nexo entre el pensamlento milenaric da Criente y los
nuevos paradigmas de Occidente. Eilos parten de un
profundo estudio de! Tao-Te-King, libro escnto por Lao Tsé en
el suglq v anles de Cristo: Es conocado como el “Libro. de 1a
Vida’, recerre -mediante metaforas- las leyes de lo natural y

sobre lodo, propone la no intarvancién en el curso de las
cosas

0Jo, && TAo quE S€
WJEDE eXPLicaR No €5 ) - .
e VERDADERO TAC... / =

l' - -+

—

2 g

.f-’}'““-s..____.‘h “. ‘:-

El Tao propone dos principlos esenciales e
irrenunciables:

Yine
~—b

| . llaza, la dulzura,
€[ Yin (femenino) comprende a 1a beliaza, & &
la suavicFaId. fa lierra, 1a luna, lo blando, etc. Es estabilidad.

E] Yang (masculing) Incluye la fuerza, la pan

_ gana

el cielo, 8l sol, lo durg, jo dspero, eic. Es movimienio.

R4




Justamente, &l reconocimiento y la integraclén de las

; d -entrales de la
' .ontrarias es uno de los temas cen
?eolggidaadggsfglgmmﬂs cuestiones en ias. que aparece

emparentada con gl taolsmo son.

En cuanto al Zen, variedad del budismo que nacié mil
anos despues del taoismo y llegd a Japon en el siglo Xl de
esla Era, esta cormriente sostiene que el despertar o
iluminacion (llamado satari) sobreviene a una espera atenta,

a una vigilancia sin objeto. "No hay reglas, no hay fines en Ia
Naturaleza, lo que es, es, lo que llega, llega”.

& W que (of GESTALTIFTAS .
WAMAMOS DESARELO , 0 — :\Q
Cielo BE coNtaco Y ( - i

%/_{%&

FETIRADA. 0 Sep < "No 0 m
EMPUTES FL Rio, ﬁ T/ i \
DEDALIO GOERER“ ’. " ,"‘ 1 $

El Zen y la Gestalt ienen, sin ambargo, dMersnces:

EN GESTALT /MPORTA ‘A
RESPONSARILDAD Y
AJTONOMIA DEL CUENTE.
EN EL ZeN LA
INMOVILIDAD ES e9enciaL

f'al e ZEN 5 iMPoNE
L UNA RIGURSSA DISTiPLINA

=N SESTALT F AUTORZ2A
CieRTo HEDOoN IEMo




Ni hablar del divan

As{ como muestra contactos con las filosofias orientales, la
Terapia Gestalt también los tiene con el psicoanalisis,
' més alld de la rebeldia de Peris contra Freud.

NO NIEGO E’u_fNCQNﬂcilEJ\ITE,
como DICEN MIS DiFAMADORES.,
Lo ABoRPO A TRAVES DeL-

L | heuresis -para Perls- no obedece a

?ggmuawerdos de 13 infancia”, ni a deseos prohibidos o

Inacars S POr €l superys, sino a una serie de gestalts

ity as (necesidades Interrumpidas y no satisfechas) en
nenlre el organismo (la persona) y su media.
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__Mientras en el psicoandlisis la accidn (acting-out
considera como una resistencia a la verb';l‘izacién eg‘;:
Gedstalt I'a_v_tjerbahﬁ'ac:én prematura es tomada como resistencia
a dejar aciuar al sentimiento y a ia aparici venc

agciativas profundas. g apancion de vivencias
.. Para e psicoanalisis la resistencia es '
impide ef acceso al inconsciente. Para La Gestalt. E'aowdég clﬁjg ﬂﬁ

muro a demibar es una potencial energia creadora i
un munda dificil T e para vivir en

Al margen de estas diferencias, Ia Gestalt deb
algunos grandes psicoanalistas como: . Pesigoa

Discipulo mimada de Freud, menospreciada per igs
ortodoxos "duros’ debide a sus aportes pluralistas Dapa gran
imporianca al cuerpo,y a la subjetividad y al esvlo personal
de? terapeuta. Fue quien establecid |a sUﬁemsmnLob_hg_atnna-
de |os analistas. Fritz y Laura Perls ahondaron en mucnos de

Sus canceptos.

ista, ponia el acentg en el
fm fa. Proponia una
qgn intensa con &l

actitud activa del tera Eu?intemo (teatro interior) entre 135

Impulsor del enfoque human
desarrollo del ser antes que yenufa e:}gm
acien oriza el dialo tro in _
ey ernicasis B pacen, el o
ient: la astrologla ¥ olismos. AAMIEEZ <
orientales. 8 ol en 1912, tras cinco afios de lrabajos ¥

discusionas profundos.




De acuerdo con una muy creativa sintesis dei mismo

Otros psicoanalistas con los cuales la Gestait encuentra Ginaor 128 .
rla Gestalt estaria eri el centro de una es f
puntas. Cada punta corresponde a un abordajetgiee“%?siﬁgg

da_mpumaﬂmanson: | malo
IELANIE KLEIN (1892-1860). Dic imporiancia a fo cor los dist] | . a
;:'fal. introdujo la terapia del juego y observé las ambiva- 8 gsstrésl'lgntm enfoques terapéuticos se ubican en un tramo de
lencias (o polaridades) amor-odio y objeto bueno-objeto - |
malo. | | e . X
OTTO RANK (1834-1939). Reduijo la duracién de los tra- | F X Y o i@? -
tamientos. tomd elementos del suefio como provecciones | ' _ § _
dol sofiante, impulsé la terapia de ia creatividad. | | —
KAREN HORNEY (1885-1952). Revalorizé la importan- | Folo BAcioNAL | .
dia del medio cultural v la del presente; rescaté los benefi- ._ o — |
clos secundarios  de los problemas existenciales del pa- | Fs {coand ises . Dindmicz. de Grupo, |
diente. Daba a las sesiones un dima cdlido y de segundad. | | |
DONALD WINNICOTT (1896-1971). Dié lugar prepon- ¢ ‘.
derante al juego y a (a creatividad; reconocid el valor de lo \ r_ yol.o %r
fenoménico y de las necesidades: relativizo la interpreta- SO - |
¢cién, valonizo -como Homey- Ia'c:alidezpy la seguridad. _ 8 < CIAL |
Lof GESTALTISTAS ACTUALES BAN PocA | % /TALT.
—, iMPoRTANCIA A LA Viela PELEA
Eeinga 571.._;"'

TEORICA . CoMo Dice SERGE [

GINGER (), " (A GESTALT €5 | NP }oTe
ARTE TANTo CieNciA™ y energélicy ; — Med{Xacion .
COMo TAL $€ ENRIQUERE | |

CoN Lof APCRTES pe
| PoLo EiSico] [E

CADA PRACTIGANTE .
La Gestalt aparece en el centro porque su abordaje es

muitidimensional y propone la interrelacién de todos los
aspectos sin detenerse en interpretaciones (por gue las cosas
son asi), sino en el funcionamiente (cémo son las cosas)




El “darse cuenta” (awarsness)
Puede definiree como ia loma de CONCINCIS

inta'gral sobre lo qué *me” pasa (sensaciones flsicas,
sentimientos, imaginacién) y de lo que pasa en e "-2

ambiente en el gque estay integrado_ El darse cuenta
|a respuesta a cuatro praguntas claves:

A-Yul eS(is Hacienpo? )
%-Que sienles AHoRA?

3_3 quz’.’ Lralal de gViTAR

en efle momenio ..

ﬁ

E| awareness permite situar el en-:uentrc-'mrapeu;ggg
es un precalentamientc gque ademas, deja ava X
sityaciones inconglusas anteriores

Los experimentos, juegos; trabagos, represemtaciones
gue_ e cumplen durante la practica gestaltica no son una sere
€ lecnicas vacias, Usar un almohadén no es practicar
Gestalt. Las técnicas res onden a un esplritu profundo que,
alimenta a su vez, un en Ogue sobre la vida, Solo adquieren

5.Eﬂtidc_a. lomadas en su conjunto y también dependen de la
singularidad de cada terapeuta, +

Y T e — - -

L_a§ t_ecnicas gestatticas trabajan desde el aqu( vy ahora, en-ji

fatizan las Bansaclones, buscan que el paciente se dé cuen-!
mpedirse a si mismo cumplir con sus|

ta de lo que hace paraj - — . o 'Onnwﬂmo .
E:aes Kades y cierre sus gestalts. También toman en cuen- El terapeuta esta, a su vez, alsntoasup p;__l

- cComo con
3CI6 i (paci -- ior ociones. Esto se conoce ¢
.rlelacién yo-ti (pac:uente—terapeuta) Sin dejar de dastacar 3?::53552?1% :m
la "'mpﬁﬁenday la responsabilidad de cada uno..

—'

£8 - 89 -



La "silia vacia

- e las técnicas favoritas de Perls y una de las
Unafgbn‘ca" de la Gestalt. En [a "silla vacia" (suele

" AoRA ERES Tu PADRE.

K 1: it or un almohadén) el pacienfe ubica

reemplazarse r . g ' | | '
imgiﬁariamentgpao_ cualquier personaje de su vida can el cual \ RETPSNDETE DeShHE J _TE ComPReNDo, Hido,
liena una situacion inconclusa: | . PERo Mi ViDA cue

No SABIA como  —

 itoR RUE Te FUISTE ‘S:Nr' f-
DESPEDIRTE 7 | @R qué (¢ I8 <
No e miRasTe NNA? P @PE@I 3

- Usada con oportunidad, la “silla vacia® pone en
accidon sentimientos y permite encontrarse con situaciones o
personajes inconclusos para verlos en ef aqui y ahorg. Su uso
exagerado y discrecional puede interferir 2n el contacto directo
antre paciente y terapeuta.

80




La “silla vacla" permite también Fon_er en juego un
concepto clasico del enfoque gestaltico: el perro de arriba y
el perro de abajo. El primero op-dog) identifica los deseos,
necesidades y potencialidades de la persona El segundo
(under-dog)a las excusas, pretextos y obstaculos que ésta se
interpone.  Este ultimo puede encainar a personajes

introyectados.

VoY A (NTENTARLO.

8i PeKO.-.. #
NUNCA W ConNSEBUIRE...

El monodrama

Esta tecnica consisie en pedirle al paciente que
represente a los distintos personajes de una situacion
Inconclusa de su vida, gr que vaya cambiando de |uqar
mientras lo hace, de modo de tener una vivencia clara de |

__No sélo es posible representar a otras personas .
también a |as propias emmes, U Qrganos, o msm':r

'Yo, CORARON  QuieRo
HABLAR D€' M{
. ESFUERZO ...

cada unoy de sus emociones.,,

M| PAPA M MAMA”
Yo APA Al MAMA
AtoRa Sof ¥
Mi HE%MA AHORA SoY
- M ARBVELO

T

SN A

=

(aly]

emociones, las abstracciaones ¢ las rpartes de s, el pacente
puede explorar con clardad sus polaridades conocerlas y
aceptarlas en lugar de intentar regucirias a un solo terming
También puede regisirar 'as ciferencias y .as similitudesg con
otras personas de su vida Esta en condiciones de percibir que
la vida se manifiesta coma un equlibrio dinamico y-cambiante

CADA GEJTALT GQUE §E CIERRA DA LWRAR A
LA APERTURA DE UNA NUEVA. AJT §€ AUTP -,
REGULA EL ORGANISMO €N §U RELACON
[ Copnl EL MEDIO- ESTO ES‘ EL PRINCIPIO
e HOMEOSTASIS. /




La amplificacién o exageracion

suta pide al paciente que continlie con algun
Eﬁﬁnﬁﬁ%pﬁﬁa lg vaya intensificando J qysi!_t h;

gesto. © mas y mas. Esto aumenta la percepcién de cie :
me""‘g-e-‘;m qﬁg el paciente ysa en su contacto con el medio
para bloquear sus sensaciones o emociones...

Hablarie “al” oftro (interpelacién directs)

. Esto es esencial en el trabajﬁ_geatatﬁcn, El terapeuta
desalienta aquellas frases que. al no dirigirse 3 destinatario
especifico, impiden el contacto emacional

QUIENES FUMAN € pAGAN A ST MisMoS 'y AL
MEDIO AMBIENTE ... icOF 1

También forma parie de la misma cuestidon el no hacfer
“lectura de mente™ es decir no proyectar en el otrg los
propios pensamientos, deseos, temares. fantasias, ete

UKY...J TE TENTIS MAL PoR
MI NUEVO TRABADJO 7

“ESTOY SR6uRA DE QUE Ly
SIENTE enviDia PoR Hl//'
NUEYD TRAEKJO




La interpelacidn directa apunta a generar contactos
mas  directos, sin  juslificacicnes,  explicaciones,
argumentaciones, excusas o intentos de canvencer, Cantactos
en los cuales lo que es se imponga al como si (lo que "se
deberia™). Este tipo de didlogo requiere de hanestidad; el
proposito de decir lo que se siente, se piensa, se desea, y
aceptar lo que se escucha sin juzgarlo,

Hablar en primera persona

~ Este es un punio estrechamente vinculado con el
anterior.

- _
/ CUANpo Wo ESTA SoLo No Se

SIENTE BIEN Y EMPIERA A
| PENSAR coSAS RARAS.

Voz PASIVA ¢+it+)

- =N
cuanDo Yo e9ToY Solo ME /
DEPRIMO . No ME GUITA.

PERO HoY No qUieRo

2

h—

= FRIMERA FERSONA (voz activa) |

En Gestait se sostien

_ € €l principio de que la persona

gnﬁ%ﬂﬁ%‘i r(rjlgc ?é::egc‘tfi."d?ﬂ susﬁpen‘sarrﬂe_n’tc;s? de sus
| 1es. ale p . .

&N Primera Persona (or o pertenecen. Cuando habla

nciencia de todo lo g l
eje_rcln_‘ciu de su responsabilidad. Lo contrario uﬁoeré?::lsé
' 86

/“El suetio es |a expresién mas sspontanea de ia mxdstencia deur |

Los sueiios en Gestait

Aunque Freud aparece como quier primero -en este
siglo- bucad ciantificamente en ellos. los suefios han sido, an
la historia de la Humanidad, un territorio en & cual $8 buscamnon
respuestas, simbolos, orientaciones. Los abordajes han sikio
muitiples, versatiles, desde o esotérica hasta |o racional. Peris
les did gran importancia y de hecho |a tienen en la Terapia
Gestalt [a gran novedad que introduce esta terapia es que
en ella los suends no son objeto de ni de interpretacién ni de
libre asociacian.

En Geslalt Therapy Verbatim (traducido al espafiol

como Suenos y Exislenctia), uno de sus (rabajos
fundamentales, Pers dice: |

'

ser humana. En Terapla Gestiitica no tpzamos d j
Interpretamos a los suenios: intentamics metrotaerios a la vda. Lo
reviviinos como st ocurriese ahora. Lo actuamos en el presente, !
de modo que se convierte en parte de uno. SEMET que sC \
pueda recordar, el suaw estara vho v gisporubie v cunteira
una situadon inconclusa. En el sueto encenramds la difcudtad
existencial. la parte que falta a la personaidad. Esta tudo. H
SUEN0 65 Una excelente oportunidad para encontrar los vanos de |
4 personalidad. Entender un wuefo significe darse cuentade |
cudnto se estd evitando lo obvio.”




| i eflos comenzando por
Gestalt se trabajan [0S suefios co q :
una 'desfr;]pciﬁn de cada uno de los elementos del MISMO.

7 T P
<3

Perls sugeria incluso anolar los suefios y hacer pof
escrio la enpumeracion de los elementos,

———_

HMMM... VEAMOS.... UN PARAGUAS, Do NURES,
LA LETRA A, UNA ESCALERA |
LA WNA. Yo ...

. TR

BEE e e m—

S —— — A T T

El terapeula puede invilar al paciente = ir
representando los distintos elementos del susfio y a hablar
como si fuera cada uno de esos elementos. Es muy importante
que esa representacion no sélo sea verbal, sino que en elia «
paciente ponga en juego Tecursos emocionales y corporales.

Que sienta y lenga la vivencia de cada elemento. También

se puede dramatizar el susefio.
k

%

—

e

——
——
—

\

T S 1111

‘Eﬁd?ldﬂﬂ to de Un Sefio &5 Una parte de NOSOtrDs MiSmos.
Cuando sueno escribo un guidn de mi vida., digo cosas de mi
Los suenios pueden verse camo un mensaje camutlado. El men-
saje esexistencial s un mensaje AceTca de COMo existo, aorT-!
Ca (e |a natimalere miema & mi existencia” |

. Jim Simkin




&
Sugerencias para trabajar ‘f’{"(r/
los propios suenos fil=

|[-i’|'l

&
1) Cuente el sueiio en primera persona ©

y en liempo presente, como si g \
estuviera sonando ahora ‘t |
2) ¢Que parle del suefic se parece
menos a usted? ¢ Con cual Yene mas
dificultad para identificarse?

3} Vuelva al suefio y hable como esa
parte, en primera persona y en presenle
4) (El suefio le da algun mensaie?
E‘,JI-J%V algo del sueno que récanoce en
5_) Una vez que el suefo le hayd
transmitido su mensaje, coléquelo en
la asilla vaciay y EBxprésele su
agradecimiento. Si hay cualquier otre
C0Sa que quiera decirle, hagalg,
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» ENERE(A QUEDA pana

USAMES €L cuerpp
&N WeaRr pe SER uN

CUERPD- MIENTRAS MAS
1 CONTROAMOS MENOS

F + .
; “-

= AN : 4

£n Gestalt las manifestaciones corparales (vountanas
e Incaencientes), tales como gestos, MoOvIMi<Ads,
microgestos, tono de la voz, posturas, coloracion de |a piei,
respiracion son {omados ccmao dalos importantes de |0 que
ocurre intariormente en el paciente. El lenguaje agicuerpo esta
enraizado en el aqui y ahara, De manera progresiva 5 sigud
sl camino del «darse cuentay que va desde el cuerpe hacia la
palabia, —




A ey AR ¥ £

La Terapia Gestalt va mas alla de |a simple conciencia
vierbal de [o corporal (que no pone en juegd la emocicnal), y de
la mera cataisis emocional (que rio lleva lo corporal a un
|iroceso efiexivo). La Gestalt accede desde el cuerpe hacia

195 procesos internicres y dé esta manera se mantiene coherenta

:0) su enfoque de la permanente relacion fondo-forma.

102
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L
I Es importante recordar que el simple movimiento a egite-
cidn corporal no significa que se esté usando el enfoque
gestaltico. La apelacién al cuerpo tiene un objetivo, y éste
resulla diferente segin cada situacién grupal o individual
especifica. Puede buscar diferentes sdarse cuentas’ acerca
de jas vivencias de abandong, de Ia lemura, de |1a sensacién
de encierra, de Ja confianza, de Ja nocion de limite, de la
agresividad, elc, etc. Esa bisqueda se determina en el agqui y
ahora, de manera que el lerapeuta no puede programar
rigidamente los «juegosns o «ejB2rcicios» con anteriondad. £l
Irabajg corporal-en Gestall- no fuerza el flujo de la experiencia
terapeutica, sino.que va armanizando con ella.

Este trabajo resulta importante puesto que 2l cuerpo
es tamblen memoria y en €| se pueden detectar materiaies
vivenciales del periodo infzntil preverbal, a los que no se
puede acceder a través de las terapias puramenie verbales




La Gestalt y el “darse cuenta”

(éenicas gestallicas apuntan centralmente a |a
0 dLa:ﬂ:legr:ﬁg;sag; Sd'darse cuenta» (awareness) del
e i-.'a:-g Esta pcurme cuando la atencién organismica (es decir,
int:l;rglj de la pzérsuna se enfoca en una zuna_deln%?irgeaitg
tre el organismo y &l ambiente ey gl cual se gr fupe

;Tercambin complejo, que muestra bloqueos._ sienl"c'i'a dg
Gestalt que algo anda mai pyanda no se tama con

(a dificultad de esa nteraccian.

Elterapeuta gestaltico no interviene de manera directa
para que el paciente tome conciencia, sino que colabora en el
restablecimiento de |as condiciones para que este, mediante
el uso de sus capacidades, se de cuenta y se restituya el flujo
natural de los acontecimientos.

_ Parala busqueda de |atoma de conciencia, Ia Terapia
Gestalt pone siempre el énfasis en |3 pregunta...

DE Lo QUE
HACIA . No SIENTD
(NTERES EN -




Las resistencias &
mecanismos a lravés de Jos cuales Ias.pﬂ?ﬂc';:: <concaplo fundamental en Geslal
qu:toma' ge conclencia sobra sus propias condutis
nlato . |

s0n varias, aunque Peris considers cual
sa [laman resisiencias.

| Este es el mecanisme por el cual una persona
incopora, sin digenr, toda ia informacién y los mandatos que
’:./4 | e ) |

le liegan desde el medio y actua de acuerdo con silos. Esos
«cuerpos extranoss no asimilados se llaman introyecios e
impiden el desarrallo y 1a expresion del propio ser. Al tragarios
sin digerirlos una persona puede encontrarse con dos
mandatos opuestas o incompatibles actuando en ella y ef

intento por reconcilianos puede contnbuir 2 la desintegracidn
de la personalidad.

CL

]Edear obstaculizan el autoapoyo y la madurez.

10R




En la introyeccién el limite entre el individua y el resto
del munde se come tanto hacia el individuo que este casi

desaparace. — |
: SON &, E60ISTAS, FETISOS,

: fmivog"'
iCOMO Lod obiot ﬁ

2. Proyeccion
Es {a otra cara de |a introyeccion. En la proyeccion
la persana atribuye a los demas los atributes que rechaza
de si y se muestra absolutamente critico, intolerante e
hipersensible hacia esas caracteristicas. Hace responsable
al ambiente de lo que se origina en si mismo. E! reprimide
sienfe que cualquiera lo acosa. E| que es introvertido acusa a
ios demas de frios, etc. No debe confundirse la proyeccion
patologica (de la cual |a paranoia es un caso extremo) con las
suposiciones basadas en la observacion de |a realidad. Esto
es normal y sano. También o es |a proyeccion del artista al
Crear personajes e hjstorias,

En la proyeccian el limite e

. >Cig nire
gzl "J:Sd% S& come {anto en favor del in
! puede desprenderse de sus atributos

el individuo y el resto
dividuo que éste casi
Nl tener perspectiva,

CuaDo EL PRoYECTOR. Dice
"TE SiekTo mme " _
WIERE PECIR “ Yo DeSoonFio™
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3. Confiuancia

En esta resistencia 1a funcidon del ya se pierde dabul
a que el individuo no reqistra ningGn limite entre & mismo v a
ambiente que [o rodea. Queda abolida la frontera entre &l y e
medio, Es el estado de un nifo recién nacido y resulta natui:
en el, pero no en un aduito. El confluente vive confundido, i
sabe qué quiere, no sabe que siente, no ve a diferencia ents
el y el resto del mundo. Pierde el senudo del si-mismo (sel’
En la confluencia no se produce el habiual ciclo contacl
retiro mediante el cual el individuo mantiene una relacion saj
con el medio, El confluente no saoporta las diferencias i
confrontacion, T

de limite. Ninguna diferencia es tolerada. Todo debe ser igua
Es el caso de los dictadores, los fundamentalistas, los grupo
sectarios 0 los padres que consideran a sus hijos coma un
simple extension de ellos mismos.

SABER. E @uE e0TA
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CION
o bi6 una célebre ORACIOY o
smf'ﬂ%: eﬁoﬂa por muchosy c".”s"f:,‘;;‘;?{tf‘m'
gulistjmes vieron en ejill_a un;éi:ﬂ;ﬂd‘:f:uﬂ::: (adas lacturas
Mim‘f“:l'gaug :sg:uﬁ?-‘as " como Ginger, ven en esta

ORACION una denuncia de a confluencia:

v

4. Retroflexién

Este mecanismo es el que smpjean 13s personas que
se hacen a si mismas aquello que quisieran nacere a atras
personas u.objetos Lasanergiias dejan de estar dingidas hacia
el contacto con el mundo para concentrarse en sy ntenor En
ese ambilo incluye al mundo adentrg e el sustituyéndase a
si mismo. El retroflector nvade su propie mundo intener Un
clerto grado de retroflexion es saludatie en'aro se manifiesta
como un razonable control de si (Pers sostiene que 2sto no
debe confundirse con el sdper-yo freudiana) Zuando as el
modo habitual de conducta. !a retroflexién deviene en una
inhibiciéon masoquista de 0s 1mpulsos o en una exacerbacion
de las manifestaciones narcisistas. Un giemplo |as personas
«altruistas» y «sacnficadass que dejan toda par otro

El retroflector marca una linea muy clara que marca
el limite entre &l y el ambiente. Pero la traza por el medio de
si mismo. Seve a2l y a «2l mismo» como dos cosas distintas.
Dice «Tengo verguenza de mi mismos, «Me lo debo a mi

mismonx, etc, Parece hablar de dos personas diferentes.

QUANDO €L
"PE @ Mismo ™, No
CEnNTE @UE HABLA
"bE ST MiSmo "
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Cuando la retroffexion se hace -cronica da lugar a
diversas somalizaciones. Las emociones y sentimientos
dominadeos y vueltos hacia §1 (16 que Laborit llama la (nhibicion
de la acciop) se manifiestan finalmente como migranas,
cefaleas, dolores de estdémago, ulceras, etc.

Carly Stephanie Simonton, conocidos y prestigiosos
por sus investigaciones sobre el cancer observaron gQue
estadisticamente es importante la cantidad de victimas de
este mal que san personas demasiado coniraladas, que no
manifiestan ni sus emocionesnegativas (rcor, rabia, tristeza)
ni las positivas (alegria, entusiasmo, felicidad). Los
relrofiectores atacan a su propio sistema inmunolégico.

B citio b€ L 4NEiNL & PRINCiPic DAL PLAGER -

E3 (A REALIDAD . NADA contrRit- |

LA N

la confluencia permité advertir, enfin, otra
de las diferencias entre 1a Terapla Gestall y el Psicoan é'lllsi;.

4 4 d

Otros mecanismos

Aunqgue resistencia es la palabra mas usada, ssios
mecanismos de evilacion del conlacto ~que puedsn ser sancs
o patolégicos segln ja intensidad con que se manifiesten-
suelen recibir diferentes nombres segun 2l enfoque de otros

tantos gestallistas.

PERTURBACIoNSS )( PERDIDAS 1€ LA FUNCiON
( Peris)

SEFENSAS © DESGRDENES DEL_\ |
- | No C-JS\:-?J;ES‘{S ST MiSMo CLﬁ*fnq) .

MecAN IS‘MOS NEURSTIcol .-
[E EVITACION CPE?I-'ﬁ)-p

A los cuatro mecanismas principales, algunos autares
gestalticos suman otros, Por ejemple;

Deflexion

ga caracteriza por conductas de evitacitn, de
desviacion, La persona ntf sa involucra ni se compromele e
nada y manipula para no hacerio. Habla de golras
aclia siempre al margen del mundo extarior. ES una
de Erwin y Miriam Polster.

A T



- Se llama asi a una cond*i@ta‘ gescrita por Sylvia
Crocker, que combina la proyeccion con la re’tro_ﬂexm{;,
Consiste en hacerle a otro Io que quisieramos que nos hag

| Egotismo /20N, o, DRCTOR. JUAN.

T,

A4 =
T - '_".'_. ."'l

-

i ~ o i fj_ﬂ;+§_+_-r;p.'._
o l-),i;!-_‘ _!J.'::.l-r ?ﬁf;-*["l“"a ;

u A W7 = ’.1{.1‘--"': L]
— it ST

Paul -Q!:!Dlt_lm':-ln,d'enﬂminé de este modo al
mscanismo por el cual un individuo desarmolia exageradamente

g ﬁg mgaigdo (nagionalidad; -religidn; -profesién, elc.) a
' 28 Anuiar 8l resto.
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egolismo. Duranile un proceso 1 . A B
narindas nn tar Sgz 2l FERZKoee munesia esas
derivadas del hecho de que ha empezado a oCuparee o8
mismo

— —

AHORA tefFieNDo MI LUGAR,
YA NO VE DEJO MANEQAR

ME AUTOR2D0 A
TOMAR Lo MIO ve-

= - | =
( Sieue Sige Mi LWeAR-.. 7€ ... PERD EF

Hay terapeinas que, en gestall, consideran el egolisme
como una herramiznta lerapéutica durante un liempo. Esa
conducta, en un proceso 42 awareness, se translorma
paulatinamente, en up transite -segun Jean Mane Robwne- sde

la egologia ¢ |a ecologias .. s

M WeAR eN EL ToDo.
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Es importante destacar que en |a Terapia Gestalt no
se intenta vencer o watravesars esas resistencias..

deeEf\jf?tacioneS |

“Todo organismo requiere de un ambiente pa-
ra intercambiar sustancias esenciaies. Necesi-
tamos del ambiente fisico para intercambiar
alre, alimentos, ete... Necesitamos del ambien-
le social para intercambiar amistad, amor, ra-
bla... Tenemos que considerar siempre al sey
mento del mundo ern que Vvivimos como partes |
nueatras.”

—Fritz Peris

Alravesador de
Mecanismos Newrslicos

= | e
— 1T 1T

‘.I

an Y

i - {
- Lo que hace el terapeuta es sefialarias, de manera v - | J
que el paciente se de cuenta de ellas. Esta toma de conciencia . |
permmile adaptar 10s mecanismos a la situacién presente (aqu |
¥ ahora). En Gestalt no se olvida que, en determinadas _ |
circunstancias, las wresistencias» pueden operar como oo
Mmecanismos necesarios y saludables de adaptacién. Es su =2 _
aparicion en momentos y situaciones inapropiados y su | - S ‘
manifestacién como respuesta dnica y rigida en el ciclo de — o

cantacto y relirada lo que |as convi _ .
neurélico prefijado. q vierte en un mecanismo !

118 l | 17




Neurosis, psicosis y salud

En Gestalt se considera como estado de SALUD a
aquel en el cual un organismo (en este caso la persona) esta

en equilibrio intemo y con el medio en el que actia.

15
s
-

e —

\_munda con nosotrna.”

|

Ese equilibrio es | tasis. El media tant
£0mo social, resulta camiigﬁtrgéﬂstams' o media, tanta flsico

Por lo tanto tambi
: ambié
ﬁ:&!?&g.aséug:‘q?esu homeostatico, dice Perlg 25!0335”:{
fheres ee organismo mantiene suequillbr'in. Y porio
=+ &N condiciones que varian. La homeostasis

$uS necesidades. | cual el organismao satisface

Ny

Un Lo quic posee ese cuerpa. ese organismo. No es asi So
MOS Un cuerpo, somos algulen. La cuestidn rstd mas bien
N ser que lener. Ahora bien, de lo quie somos forma parte
tamblén el ambtente. No se puede separar a un orjjanismo
del amblente. A donde vames levamios una especie de

A1

En condiciones nommaies i orgamnismo raqgesira una
necesidad (s2d, hambre, amor, radia. |4z compania, elc, eic, |
y se mueve hacia el ambiente para satisfaceria Enlra &n
contacto con el. la satisface y se retira. £sto se conoce Como
Ciclo de autorrequlacion organica, Ciclo de expenencia,
Ciclo de contacto-retirada o Ciclo de |a Gestalt (se completa
una Gestalt).

Y —




La NEUROSIS aparece cuando el xello» percibe una
necesidad pero el xyo» no le da una respuesta adecuada, Se
dice entonces que esa respuesta no esla actualizada: es
obsoleta 0 anacronica, responde a comporntamientos adquiridos
en otro momente y lugarde la vida. La acumulacion de estos
comportamientos (de 0s cuales las resistencias son un

gjemplo) dan lugar a la perturbacién neurdtica.

| La PSICOSIS se produce cuando la perc
(Capatacion del mundo y los esiimulos extarnos) y la
propiocepcion (caplacidn del mundo y las necasdades
Intemas) estan tan perlurbada que entre &l sujsto y & ambients
no existe ya ningun ajuste. Esta «fuera de 1a reatidacs

Se pierde el ajuste /o d
| _ crea
consonancia cop |as necesida de;l.vﬂ del comportamiento en

120

De acuerdo con los gestaltistas, el'si mismo de un
individuo se.integra a panir de tres modos
Y cm—

I PERSONALI DAD

Ello: ehgloba a las necesidades vitales respiras
caminar, dormir, elc., es deair @ los actos automaticos
mediante los cuales se satisfacen necesidades vitales.

Yo: es el funcionamiento activo a lraves del cual se
astablece conlacto con el medio, limitandoio 0 ampliando

segun la propia responsabilidad. Se manifiesta a pantir d@

una toma de conclencia de necesidades y desens. |
Personalidad: es |a representacion que gl supeto
hace de si mismo, la imagen que |e pemmite reconocersa oMo
responsable de lo que siente @ de lo que hace. Integre I:
vivencias y experiencias anteriores y da el santimiemo

identidad. 121




El mncionamlmto La Terapta Gestalt busca dsrie sl pacients los medics

o P para que resuelva sus dificultades en ¢f aqul y shom. La
de la Terapia Gestaltica heramienta fundamental para eilo es &t AUTOAPOYO. Esie
las terapias oredoxas )a neurdsis alude a un :‘;efr?tT;c:ﬁ::e’:te“r:\?r:td: diniﬁemmm'

trauma qil e dividuo stuyox en el pasado. El objetivo del ' :

rau . ' '

0 fantaseadas. Cada dificultad resueita faciiits is la solucién
Iy problema. Tedo el enfoque de la préxima y aumenta el autoapoyo

-
—

mientoc es resolver xaquei»
g;:.l?'ltﬂ g tratar de caplurar ese punio en €l pasado.

For estas razones se cons'dera a la Gestalt como
una Terapia dei Aqui y Ahora Estampién una Terapia de
Canlacto. Se le pide al paciente que preste su atencion a lo
IR < et A HT eo liene que hace en este momento, en [a sesian, que esté en conacto
T ey Co 50 gestos, s Senimenio: s Sensacanes. o
objetivo terapéutico es lograr gue €| paciente se de cuenta de Suvoz y tambien sus pensamientos mas urgentes.
de sus mecanismos de evilacion -gue periurban su contacto -
con el ambiente y la resolucién de sus necesidades-, para
resolver sy problema actual, asi como olros que pudieran
surgir en el futuro. Imporla menas si este problema existe
«porque» algo ocurrié en el pasado, que adverir cémo Ia

L

WAHORA VE
Doy CUENTAL




Mientras se mantiene en el pasado, el paciente actia
y plensa como si aun estuviera «alld y entoncess, en aquellas
siluaciones y con aquellos personajes determinando sus
aciitudees y guiando su vida. Puede hablar acerca de eso,
pero no basta el relato para recuperar |a vivencia.

| El terapeuta gestallico le progone que abandene sl
mero relate y que transforme su pensamiento acercs del

Pasado en acciones, en vivencias que |e permitan pasar por

aquello una vez mas hasta descubrir los SERfIMIanins v
acciones que quedaron interrumpidos. La Gestall no cree en

deseos o pulsiones reprimidas. sina en actos que guedaran
interrsmpidos. . '

En esta lerapia se evilan cuidadosaments las
interpretaciones...

124

...¥ €n cambio se apela a preguntas que apuntan a
gue el paciente por si mismo tome conciencia...

c STENTAS AL HABLAR DE ¢
1) TU MADRE ? 3 QUE BAaSA

Todos los pasos y técnicas de la Tefapia Geastaltica
apuntan, se insiste, & producir e{ awareness. £sto se debe 3
que solo al darse cuenta de lo.que hace, de lo que e pasa, de
camo lo hace o no lo hace, el individuo puede advertr |0
que él Es y cémo ES.




marca un momento importante del proceso
teNpéu:iEc?Una vez que se da cuenta de como es |a persona
acaplarse. La ACEPTACIGN es un concsplto esenclal

en la Terapia Gestall. Cada organismo as lo que es... _ 3

’ |

}r\ll'\ '--1‘;\"
g
i

7

(

!

(

"Uha, 1o84.... €5 unaYofd.. e un Yofa, .
(Gactrude Jtein.)

La aceptacién entendida segun el enfoque gestaltico,
no es resignacién, sino que al observar permite establecer
contacto y conocimiento. Aceptar que algo o alguien es lo que
es resulta el Gnico modao de iniciar un cambio. Y |la aceptacion
es, lerapéuticamente, el primer paso en |a consolidacion del

Autoapoyao. | A

i
*

-

¢ Suy PeLapo w_.EY W
fAco. TeNGO BIES Y MANOS TEMASiabT”

.
L

AR

Este es un aspecto esencial d
| S un e la Terapia Gestalt.
Comu;_mente la persona que busca un terapeuta desea
«cambiam, Los terapeutas que aceptan eslo esfablecen,

generalmente, lo que Perls llamo Ja dicotomi
el oprimidon. omia «del opresor y

NERO CAMBIAR, LICENC (ADO.
HAGA be" MiT oTRA
RERSoN A, PLeage




rapeuta gesiéitico supone que en el paciente hay
dos partg':n g:gnagy que la exigencia de camblo es la voz

de una de esas panes.

- 1
| "El cambio
- ; se produce cuando uno
I e _ = : | se convierte en lo que es,
| Médiante las técnicas y métodos de la Terapia Geﬁ- No cuando trata de convertirse
lalt -y tratando de no verse involucrado en la disputa- & : en | .
lntentgrﬁ que, a través de un proceso, el paciente tome é O que no es.
conciancla de esos aspectos en pugna, que los aceple como | |

partes propias, que experimente plenamente lo que eso e
pravoca, que se identifigue con ambas partes y que las integre.
Esa aceplacién e integracidn significan, en si, un cambio.

@Y
Bh 7 5 Py

—Amold R. Beisser

(«L.a teoria paraddjica del cambiox)




En Ja medida en que s¢ produce la {oma de

| individuo sale

i varacion de sus pares, &l o e
e et e S L
que constituyen su experiencia, er e & hacer Un

- - ir sus fronteras. & A
p'asml::?:i?:gtgacgﬁp:?ﬁrlhundn. basandose en sus apoyos
buen contac -

intemos. Pasa ... |

1
- DEL APOYO EXTERNO -

.o+ AL AUTOAPSYO

. Este es un objetivo esencial de |a Terapia Gestalt: e
\ransito desde el apoyo extemo al Autoapoyo. Eso seria, en
siniesis, la maduracion de la persona. Se entiende por
AUTOAPOYQ, entonces, a la capacidad que tiene el individuo
de hacerse carga de si mismo. de satisfacer sus propias
hecesidades, de darse cuenta d

figura en su aqul y ahoray, en fin. da cemar sus propias gestalts

E T —

i papal del lerapauta en esa proceso del pacienie s
el de acampafar. Es importante Gue compremnda ames de
racionalizar, que acepte, qua no sa sienia obligado a actuer
También que esté en contacto, es deciratemo & |0 que ocurre
con el paciente, con si mismo (en su mem&-cu&rpo-esplmu},
en &l ambiente y en 1a relacién entre ambaos

Elterapauta esta presente'y activo, séro no direclivo
(no daindicaciones, ni «recelass) As| comao incna al pacente
a hablr siempre en pfimera persona, se mantiene &l MISMo
atento a sus propras sespaciones. senlimientos y
pensamientos e incluso puede -deliberadamente- compartir
algunos. Abraham Levitzky. discipulo directo de Freud, sefidlé
que, en cierto modo, la Gestalt es tambien una clgrapia
cenlrada en el terapeutar




En definitiva, pusde decirse que la relacion antre el
tsrapeuta y & paciente se establece, en gestalt, entres niveles:

—

— = ' o De la misma manera, se procura evitar las
5 | — — | Identificaciones «positivas» (madre sobreproteciora, zpecho
AMBoS eN SIMPATIA eN UNA RELACION Yo [TU buenos, efc.) que conducen a una adhesién del pacienie al

(“eatre noSotrog). terapeuta por tiempo ilimitado

——




i ' ' Gestéltico de
sonia Nevis elabord, en el Instituto Gestd
Cl'evelansd (EE.UU.) un cuestionario con 12 qreguntas para
los terapeutas en formacion. De las conclusiones Surge el

sigujente cuadro:

Caracteristicas generales

del terapeuta gestaltico

J Habilidad para decir las cosas en forma precisa, concisa,
 clara ydirecta.

v Habilidad para determinar el “aqui'y ahora™ y permanecer
en el presente.

\ Sensibilidad sensorial y funcionamiento corporal.

V Contacto con Ias emociones propias y habilidad para ser-
virse de ia toma de condencia en forma directa y abierta can
los otros,

v Capacidad para discriminar los datos fenomenoclégicus
(observados) de la interpretacion.,

\ Darse cuenta de las proplas intenclones (qué quiero decir
0 hacer) y tener habilidad de hacer ver con dlaridad a los

~demds que quiere de ellos.

\ Centrarse en el continuum del proceso, seguir el camino de la
experiencia, confiar en que algo importante se
desarrollard y legard a su cerre.

JC&P&WMMWﬁmymenmmEmasesién,

V Habildad para aceptar y enfrentar shuaciones
emocionales entre sf y o otros.

| na presencia carismética. |
MmmmNMMWymﬁmdesu |

La Gestalt y los dos hemisterios

Hoy se sabe que, desde antes dei naci
ducg- en'el ser humano una difere-nciacibr:mdfn!;gm
hemisferios cerebrales. E| izquierdo rige 1as actividades
verbales, |6gicas, analiticas y cientificas. El deracho 58 vin-
cula con lo espacial, anaiégico, sintético y artistico En el
nzlqmer‘do caben el razonamiento. el pensamiento |a
deduccién, 1a notion de espacio. En el derecho, |a mtukﬁiﬁn

la e_rnoc-iénl,, la Tantasia, |a nocién de tiempe. Se dica que las
persanas piensan con el hemisfer

| 0 izguierdoy suefian
derecho, Y con el




- o con esta distribucidon de las funciones
cembralljeg,a::eprgede ald-verl'_lir_querlas terdpias orodoxas
requieren mas del hemisferio izquierdo, mientras que la
Terapia Gestalt precisa del derechio, . |

En la medida en la que esta terapia trabaja con la
movilizacion corporal, lasimagenes, los suefios y [a emocion,
uede ser considerada -al igual que aquellas que integran a
o corporal y a lo emocional- como una «psicolerapia del
cerebro derechox.

Sin emba
e intercambian
millones de fibras que forman el cue
la informacién -extema e intemns-
procesan segun sus caracterfsticas

9o, ambos hemisferios estan conectados,
velozmente Informacion, a través de 200
PO calloso. Reciben toda
a un mismo tiempo y la

136

e .

o Sesabe que el predominio del hemislerio izquierdo
Incide en e} contenido del discurso, inclina hacia ta escmura,
properciona un pensamiento mas organizado y canscients,
faculta a recordar |os nombres de las personas. acentua el

caracter optimista y la sociabilidad y otorga un sentimiento
de «Yo en el mundoy.

Pl ESTA 5 UaMA |
SEo MARIA, AGUEL

R
<2l ES TUAN...

El hemisfeno derecho, en cambio, impulsa al ahorra

de palabras, capacita para una captacion sistémica de las
situaciones, despierta la sensibilidad hacia | sonido v ia
entonacion de la voz. permite un reconocimiento de |as
personas porlas caras (Gestalt global) y enfatiza los rasgos
tacitumos y pesimistas asi como el sentimiento de 4El
mundo en mi».

il -—— = -
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, | Gran parle de 185 técnicas gestaiticas tlandﬁn a
cién del hemisferio derecho al mavilizar Al estimular |a participacién d
| - tcipacion del ham
la Terapla Gestall se propone, tambiﬁa?nm.'
ealiva. Abraham Maslow situéd & |s

{omentar la participa | _
s emocién y permitir un nuevea abordaje de los problemas. _
1 Por otra parte, al tratar_sl: de una tﬁmp!aflqtegridumr. [u psicoterapia cr

que propone no es la anu ¢idn de un hemisfeno en benercio creatividad en el1 Rivelarire '
del otro, nl la' supremacis | Sl nire las necesidades humariss.
desarrollo armonico de las poten

de uno sobre el ofro, sino el
cialidades de ambos.

-

c:uaMMe?Z?:gg ;Lg;if: gsMQS'r%w & & & . g6
e reail wperderse en el presentes

Fﬁnsamlgmo coincide 2n mucho con el de Perls ace o
a creatividad. .. | feaice

Creatividad es la capacidad de ver las posibiidades
del aqui y ahora de una situacién y seleccionar,
entre las posibles, la mas satisfactoria.

Tras un andlisis de las consecuencias potenciales
dar paso a la siguiente situacién.”




Joseph Zinker, discipulo de Peris, Tue una de los

primeros en estudiar a
creativo en el cual

la Terapia Gestalt como un Proceso
el terapeuta es una parte,

Elmismo Zinker, junto a Soniay Edwin Nevis, estudio

los factores

que bloquean la creatividad del pacienta, a2l

\erapeuta o de ungrupo y los ennumMero asi.

4 2.-Rechazo al juego

~Miopia ante |0s recursos

3
4.-Exceso de seguridad
5

~Evitamiento de |a frustracion
6.-Vida pobre en fantasia

7 .-Excesiva necesidad de orden
B.-Renuencia a ejercer influencia

9.-Resistencia a wdejarse im

10.-Vida emopoional empobrecida
11.-Desintegracion del Yin-Yang

12 -Adormecimiento de las sensaciones !

13.-Sujecién a las costumbres

O o i | i, WP

:| “NuestTo propio crecimiento £s cOmo Un process crea-
tivo en el que debemos abandonar ¢ restructurar cler-
tas formas de existencia. y en el ejercicio de la iiber-
tad inventar nuevas formas o modaos de experimentar.
Para ser creativo hay que ser libre, Libertad es la con-
secuencia de dejarse ser. Al pasar de estar fijos al de-
jarnos ser, nos movemos de los mecanimos, de los -
tuales religiosos, a'la experiencia infinta del ser?
—Joseph Znker

etc..., el proceso de auto-conocimients estaria unido al de )
auto-expresion. En el contexto de la fiecion teatral o jue-
go ,-elmidlmdesaibrec;uemntxﬂdopa-’

(' ra actuar es &l origen de muchos problemas (...) De

amerdﬁalpwmenqufcadawwestadebemﬂer
X cada uno hﬂlJl

|




| | | m“ | La linea da Claveland pone el acent i amewroiie
Los-mitoﬁos de la de la tearia. Alll se formaron, en reatidad, llo :-:u pana de

) ' | continud con su los ledricos de esta Terapia. Quienss sa idemifican
Tras la muerte de Perls fa Gestall convier o vertiente son lo - cae e Som
5 v social. Geogrdficamante, alcanzé una : - S mayares produclores de libros
expansion geog e T ndo y sociaimente el enfoque | y

documentacion gestaitica. Ellos ponen sspecial nfasis
es}udiq de la psicopatologla, la psiquis y los proc::c:
fisiolégicos como elementos nutrentes del terapeuts,

A medida que cobro impuiso y desarrallo, el enfoque
1 gestaltico se onento en ires grandes comentes, conocidas
| genericamente como Nueva York, Cleveland y Califomia
En la rama neoyorguina o «del Estes (que incluye también 3
Boston) se cuentan 1os pnmeros y mas carcanos discipulos y
camaradas de Perls. O2 hecho el fundo en esa ciudad, en
1952, el pnmer instituto de Gestalt. Esta escuela se caractenzo,
sobre todo por un sostén verbal y mantenia todavia -por esa
via- vinculos con el psicoanalisis. — ,

A parlirde 1972, y hast
g‘l’::ggﬁ;:mdgdor de 40 lngtlimg
; 0s o : _ _
més de sete :t-ipués 8 Comienzos de los afios BO- ya eranp I

1878, se abrieron en Estados
s de capacitacion gestiitica.
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La rama de California esta enraizada en el periodo
de |a vida de Perls transcurrido en Esalen; Big Sur, San Fran-
cisco y Los Angeles. De alguna manera comprande a las

Lastendencias, de toda '
o : a5, de l0das maneras, se han
fusionado debido a movimientos y pasajes int&mus.r:iiun?:ﬁzr;

expresiones mas espectacuiares y avanzadas del ejercicio que si hay algin enfrentamiento éste puede sintetizarse asi:
gestaltica. Da pregminencia a todas aqygllas experiencias en
que lo emocional, lo corporal y 1o espiritual lienen un papel
decisivo. Esta corriente encarna 1a «segunda fundacion de la
Geslaity, producida cuande Perls enconlro obsaletos muchos
de los postulados iniciales, s€ rodec de nuevas colaboradores

y encard nueyas busquedas.

Los gestaltistas del Este acusaban a Perls de que, al
instalarse en California, se habia convertido en un «hippies
que quitaba seriedad al enfoque terapeutico. Simplificando,
esto se prolongd Juego en la cantroversia entre los «teoncos»
(Este) y «técnicosy (Oeste). Segun qquenes estos sqlo
sfienden a las tecnicas, sin profundizar en [os sustenios

1eoricos. Desde el Oeste suele responderse que |0s «teoncos»

propanen la «fosilizacion» ¥ «burocralizacion» de la Gestalt

frente a la flexibilizacion, vitalidad y creatividad permanentes.

Enlre los principales nombres de |3 rama Este s _ .-,ﬁ},—f’} >

cuentan Joel Latner, Paul Goodman, Isadore From.
_ En Cleveland; Laura Perls, Joseph Zinker, Edwin y
Miram Polster, lrma Shepherd.
En el Qeste: Fritz Peris, Claudio Naranjo, Jim
Simkin, Abraham Levitsky, Robert Hall, Gideon Schwarz,
Jack Downing, John Enright.
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Claudio Naranjo (junto a Hall'y Dowsiing considerado

| ' ' rtante -por encima de
r de Peris) sostiene que lo impo _ _ L4
fau ﬁgema’tizaci%m tedrica- «es el encuentro existencial en

¢l que se convierte |2 relacién terapéutican. Antes que de teoria
él prefiere habtar del espiritu de la Gestalt.

( “Ese espiritu Do €S sistematizable porque escapa de lo

conceptual y de lo practico, y s€ ha't_ransmitid? a tra-

vés de un impacto personal transformador mas alla
de los profesionalismos.”

2T

Los gestaltistas mas cercanos al espiri
_ \aftistas ma: spinty de Perls
sostienen que los tedricos «duros» buscan poner fronteras a

la Gestalt | .
fasniig‘nac::hf cual fa conduciria a una etapa buracratica,

14AR

J4A Ferls -dice Naranjo- le interesa from
pero mas que nada para traspasariass o las o, ‘

De hecho' |la Terapia Gestalt traspuso sus fronteras
geograficas iniciales y se expandid en el mundo no sdlo como
métoda terapéutico sino también como un enfoque holistico y
una forma de vivir. Existen centros de capacitacion gestaitica
en Alemania (el primero se fundé en 1872 en Dusseldor), en
Australia, en México, en Bélgica, en Francia, an Canada, en
Japén (donde se inicié en 1978 el Gestalt Institute of Japan),
en Brasll, en Espada, en México, en Uruguay. en Chile, en
Argenlina.
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En el mundo de habla hispana la Argentina y Chile
resultaron pioneros en |a adopcidn y profundizacién del
enfoque gestaltico en el area de la salud, la educacion y el
desarollo personal. Esto ocurmié a principios dé |a década de
los aifos 70. Los primeros gestaltistas de América del Sur(con
excepcién de Naranjo, quien emigro a California hacia
mediados de los 60, luego de haber introducido en sU pais las
primeras nociones y experiencias de la nueva cormienie) se
forrmaron con la Doctora Adniana Schnacke, médica psiquiatra

chilena.

Conacida como Nana (o «lay Nana), la doctora

Schnacke orientd, ya en 1370, sus catedras de Psiquiatria y
Psicologia médica en la Universidad de Chile en un sentido

gestallico.
-

taba ligado a la necesidad de desarrollar terapias bre-
ves, eficientes y susceptibles de aplicarse en grupos,
para hacerias extensivas a la poblacion en general.”

“Nuestro estudio y desarrollo de la Terapia Ges:talt €s-

148

La dictadura del! General Pinochet -al asar tod
o ladura | -al arr
vesligio de creatividad y humanismo en el campo de la f::.ll‘tll.lr:

la salud, la educacin, 1a ciencia- dificulto el trabajo de los

E-ﬁ?;?q'ﬂ'é’fs plonercs, aunque no impidio |a difusién de su
| .Y, paradojicamente, contribuyé a convertj

Aires en el centro de desarrollo mas i%ponant:gg f‘aBt:f:Si

Gestall. Aqui, en 1973 (afto delgolpe de Estado chileno), Nana
hizo sus primeros Laboratorios de Terapia Géstéltinét} tomo
contactg con psicdloges,; médicos y trabajadores de la saludg
QuUEe seran sus discipulos y se desarrallarian a su vez como
lerapeutas, divulgadores, investigadares y maestros de |3
nueva corriente. N |

En 1976 el «procesos (la sangrenta dictgt.::uranq;g
' ternitorio, vidas e instituciones durante siele 4
enSombrecio a s ri6 en casi clandestinas @

ensombrecit a la Argentina y convirio en < i
las actividades psicoterapéuticas, investigativasy de desarrolio
educacional o crealividad, pero'aun asi el enfoque gestaiico
siguio desarrollandose y sumando adeplos.




| ' a
o a fines de aquella década se cred
sthitica de Buenos Aires (AGBA), cuya

octora Schrniacke. Veinte aﬁqs mas
e taltica en la Argentina se

de las empresas, a
puestas de desamolla del potencial

Asi fue com
Asociacitn Ge
sresidenta honora )0C
Exrde el enfoque de la Terapia Ges

extiende a Ja educacidn, al ane, al campo
\a medicina, a muitiples pro
humano.

Como producto de este proceso, en junio de 14985
Buenos Aires fue sede del Sexto Congreso Intemacional de
Geslall. organizado por la AGBA.

limitante seguin la cual un metoda terg

deciren aquelias situaciones y actividades en

La Gestalt y sus aplicaciones

No solamente |as frontera grafic
traspasadas por |a Terapia Gestall, sino 1333%?2"&?3;‘;&3:

afa «curax de |a «enfermedada, Peutico sélo es aplicable

La préctica y las investiqac
_ gaciones de los gestatti
gg:ﬁﬁ_dpzrls en adelante, pusieron gran ateﬁci'ﬁn“fl?:é
1oridades de este enfoque en los campos de |2 salud, es

: | 1as cuales 1a
Persenas buscan desarrollar e integrar sus menciali;adse‘sas

GESTALT ES UNA
FlLodoFA DE VDA




Dasde el punto de vista terapdutico la Gestall se aplica

: ; =+, "y — L Pﬂralmnana de a rd - .

r e psicolicos, neurdticos, enfermos Ol 2, ¥ de acuerdo con su vision integradors.
en el tm;t&mrgfgfﬂgg:ngterr-n'in'afes, alcohdlicos, fumadores, _l?l Gestalt puede asociar sus métados ton losde otrasgtsrapias
psicosom dientes, bulimicos, anoréxicos, deepresivos vy psicocorporales: Bioenergétics, Andlisis Transaccional
grogadepe lizados sexuales, fobicos, ete, etc. | Pragramacién Neurolinguistica, Psicodrama, Ralfins ‘toga,

) TAMBIEN
CoN AYTRows Gy 3

Se USA GESTALT
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£1 enfoque gastéltico se aplica, ademas, en numerosas
y variadas instituciones:

TELEVISION
Y
PUBLICIDAD.

HoSPiTALES |

T

Fd
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Laterapia de parejas y la terapia famillar son dos cam.
Pos en los cuales la Gestait demuestra gran eficacis.

La espiritualidad, lgs rituales, 'as praclicas que
exploran |a ampliacién de |z concienca son otros campos &n
los cuales esta comiente hace aportes fecundos y de los cuales.
a Su vez, se nutre.




_ Para explicarse esta plasticidad y esta nqueza de
posibilidades, habria que recomrer -ahora en perspactiva- i

Por su variedad de recursos y de enguajes (verbal, nacimiento y confarmacion de esta terapia, asi como las ideas
corporal metaférico), la Gestalt tiene un gran val_urj en e y vivencias de su creador, La Terapia Gestalt puede adaptarse
c’arrﬁpn "Sgci_g_j,. Permite al irabaja_'clnr 'ls.ncial 'tifabajar en y recrearse como hemos visto porque no se frata de una
grupos,individuaimente, observar el o0 8 e 3 Y s e 20 3l & om i na o e

tre &l individuo y nte...Pul re -_ se hace con .Y estos son siempre distintos, Unicos e
ﬁﬂsmo en esa relacién y manejar la empalia, puesta que intransferibies

en su funcidn la «objetividads y Ia «neutralidad» no son
posibles y, a menudo, tampoco deseables,

"Aunque presentada como un upo especifico
de psicoterapia, la Terapia Gestalt
esta basada en principies consideridos
como una solida lorma de wvida.
Primero es una tlosofia,
und torma de ser,
v a parur de esto surgen
las formas de aplicar
esle conocuiuento,
de manera que
otros pueden beneficiarse von ¢llo”
—Walter Kempler
len Gestalr Therapy)




Praciicamenta ha transcurrido un siglo desde (as
primeras manifestaciénes de la Teoria de la Forma hasta el
actual florecimiento de la Terapia Gestalt. Puede decirse que
ese proceso ha sido, en si, gestéltico: significé el desarrollo

de una potencislidad.

Aqui y ahora, estas son algunas de las definiciones

sobra la Gestall:

m;ﬂmﬁ.@rmnnufsnas.msbd]asmmhdmkﬂ
durante nuesta breve vida.” —Joseph Zinkex
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_otros y huyendo de m aqui y ahora.”

i ,_ _'

"
it
K

no son tales, st Lmﬂr'eaﬁd&daserﬁmuda. —Kita C4

“La Gestalt me conecta con lo organismico. Me da
seguridad y conflanza y me devuelve a mi propio

limite, Me impide evadirme buscando soluciones de
—Nana Schnacke




Y, por fin, en el cierre de este viaje por el origen y
desamollo de una cofriente gue conlribuyd a revoluclanar y
revilalizar @ ias psicoleraplas contemparaneas, cabe
preguntarse: 20ué caming abrid Fritz Perls con la Gesiali?

Esia es su rEspuesta.

“Con frecuencia me han lamado ¢l fundador de la Te-

! rapia Gestalt. 8l ustedes me llaman descubriday, o re-
\  desesbrider de la Terapia Gestalt, de acuerdo. Porque

| 1a Gestalt es vieja como el mundo mismo. El mundo, y
&n especial cadz organismo, se mantiens a si mismo, y
Ia tinica ley que es constante &s la formacion de gestalts
enteras, de plenitudes. En ella hemes encontrado tan-
to a la mayéutlez scerdtica como 2 la tradicidn china.,
Lo nuevo es el aprovechamignto terapéutico que se ha-
ce de estos principios basieos elementales. He aqui su

verdadera originalidad.”

______
................

Para vivir gestalticamente \ |
preceptos enunciados por Claudio Naranjo 4
1. Vive ahara. Preoctpate del presente antes que del pa-
sada o del futuro, |

2. Vive aqui. Ocipate de lo que esta presente antes de lo
que esta ausente,

3. Deja de imaginar cosas. Experimenta lo real

4. Dela de pensar en cosas Innecesarias. En lugar de
ello gusta y mira.

5. Expresa en vez de manipular, sqﬂwmﬂw O juzgar.
| 6. Entrégate a la desazon y al doler da la misria manera

en que te entregas al placer. No limites tu conclencia. |
7. No aceptes oros “debes” ni “deberias” mas que los que

i te impongas. No adores a idolo alguno.
8. Asume plena responsabilidad por IUs accioNes, sant

migntos y pensamientos.
{ 9.Acepta sercomo eres.

e ———— ‘

~— =
————
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' - Ision devida,
- Fritz Perls la consideraba una pulsiot
AGRES‘TEQ%VT%&NES introyecciones y as:ml_lar ad;v:?eg::
nﬁﬁ:go'iﬁeﬁar «Es necesario morder 13 manzana p
el or.

poder digeririan.

' ON: nica consistente en intensmcar
AMPUE&%Z%ISE‘?; g':;iﬁjs automalicos (unleve gol pe}ea de
pmgdrzzus sacudida de la cabeza, elc.), Iqs_sentlmlint-os
las “aneos o las sensaciones hasta haceros explicitos ¥
eﬁﬂir darse cuenla "(Ia persana que lqs t]a.c_:e)- de que S evi
gun ellos, a qué sustituyen 0 para que sirven.

T|A: Seqin Peris, la brecha que € abre entre €l a:hc:pa
;Lzﬁ:llijesspués. P%rajizacicbn de nuestra energia wtal;ll é‘iudgrl
acerca de Si nuestra accion sera aprnbada o reprobada. él
modo de evitarla es permanecer €n el presente, ya que en
la excitacion fluye hacia la actividad espontanea en curso.

APOYQ EXTERNOQ: Sucedanens del autoapoyo, que s&
obtienen a parlir de mecanismos de marjlpul,aclzdn, Estos
mecanismos van desde |a autoconmiseracion («Pobre de mi,
que solo no puedo...»), hasta 13 lisonja '(.t:S.éln 10 puedes
ayudarme...») 0 la amenaza velada («Te lodigo paralu hien...)
entre otros.

APRENDIZAJE: Aprender es descubrir, sefiala Peris, No hay
otro medio efectivo para el aprendizaje. «Uno le puede decir
miil veces a un nifio que la cocina esta caliente, pero de nada
sirve: 8l tiene que descubriflo por si solo», El aprendizaje
sobreviene como consecuencia del cumplimiento del ciclo de
la experiencia. Cuando éste es interrumpido, una Gestalt
permanece inconclusa y hay algo que no se aprende.

AQUI Y AHORA: Las sensaciones, las vivencias, |a
expenencia sensorial, el contaclo que describen Una situacion
en el momento en el que acontece. Alude a un continuo estado
da presente. Significa, segin Deshimanu, «estar enteramente
e lo que se hace y no pensar ni en el pasada ni en el futuro.

e —————

Cuando se liene que pensar se piensa

: ensa agul y ahors,
recuerda aquiy ahora, Mi autobiografia purtanac: al paud,:
Mis proyectos al futuro.La sucesion de aqui y ahora 3e hace
cosmicay se extiende hacia el infinitos. Perls preferia ol wahora

y cémo», que describe gl desarollo de 1a interaccidn. an
presente, con un otro. lom; en of

AE?ERTN!DA'D: (_aracieristica dellenguaje y la conducta que
afirma el si. Consisle en defender y plantear los

propiossentimientos, sensaciones'y necesidades, de manera
directa y sin neqar los de |os otros |

ATENCION. Actitud que conduce a estar en el presente
concientes de nuestras necesidades. sensaciones.
sentimienlos y mecanismos de contactno Quien asta atento
se da cuenla y'se hace cargn de sus acins La atencion nos
coloca en estado de alerta acerca de nu=stra persona y de lo
que nostodea. Nos permite discnminar Segun Castaneda es
una de |as cuatre armas imprescindibles del «Guerreros
(hombre sabio). Gestallicamente |2 atentian no es algo que

«vayvienen, se conecta y se desconecta. sino una actitud de
vida. |

AUTO-ACTUALIZACION: Modelo segun el cual exisle
uncontinuo que va de la manipulacion a la actualizacion. El
manipulador ve a los otros como fines y actua en
consecuencia, controlandose a si y a los otros. Para el
actualizador el otro es un finen si mismoy frente a el expresa
éemociones y sentimientos en cuanto surgen_ La atencién y el
darse<cuenta llevan a permanecer auto-actualizado. Peris
adviernte: «Muchas personas dedican la vida a actualizar un
concepto de (o que ellos deben ser, enlugar de actuaiizarse
ellos mismops como son. Esta diferencia entre aulo-
actualizarse y actualizar |3 auto-imagen s muy imporntantées,

AUTO-APQYO: La capacidad de la persona para hacerss
cargo de si a partir de la aceptacion y el reconacimiento da@
sus potencialidades. El autoapoyo define a la habilidad para
darse cuenta de 1as propias necesidades en el aqui y ahofa
y para satisfacerias, completando asi una gestaft.

T =,
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| CTER: Para Perls, una estructura rigida de
Ea?n?:ﬁrt&mientu. Es la «callosidad» que se produce en la

_ . cto del individuo y el medio; dando como
:;Zﬁ}fa,:n(;)mt: creatividad y flexibilidad en la interaccion. Una
persona de wcaracter es, en r"ea_lndad,‘a_lgmen con una pobre
variedad de respuestas ardguglunlos estimulos o necesidades,

sbie e |o hace previsible. N
E‘gﬁéé gllr]eg_unta esencial en la Gerapia Gestall, que alude
fundamentalmente a |a perspectiva fenomenolagica de los
procesos. En 1a relacion entre las personas esta pregunia es
facililtadora, permite obtener informacion verdadera e impide
el juzgamiento y 1a cadeqa de interpretaciones siempre
relalivas disparada por [a bisqueda del «por quey.

CONFLICTO: Situacian que sobreviene cuande dos fuerzas
internas (en Gestalt generalmente el perrode arriba y el pemo
de abajo) estan en pugna. Muchas de Ia:-; tecnicas de |5 _Ter-a'pla
gestalt apuntan a que el individuo discrimine -3 estas fuerzas,
se identifiqgue con cada una de ellas, las haga dialogar y
encuenire el punto desde el cual puedan interactuar El
conflicto basico aparece, se dice en Gestalt, cuando una per-
sona no se acepta coma es.

CONFLUENCIA: Mecanismo de resisiencia por el cual se
diluye la frontera de contacto entre el individuo y el medio.
Aquel no advierte ni tolera diferencias entre el y el resto del
mundo. La confluencia en un bebé (con su.madre) es normal;
en un adulto es patoldgica.

CONTACTO: Una de las ideas cenlrales de la Gestalt. Designa
a |a relacién entre el individuo y el mundo. El contacto y Ia
retirada son los dos momentos que abren y cierran el ciclo
de |a experiencia, que define a toda accién emprendida para
la satisfaccién de una necesidad identificada. Goodman
describié cuatro fases en ese cicla {(precantacto, contacto,
confacto plena y retirada). Otros autares encuentran mas,
como Kalzeff, que describe siete. Lo cierto es que el ciclo de
a expenencia, una vez complelado, cierra una gestal Yy, en
lanto se cumple, permite una relacién sana y armonica entre
la rﬂ"fzﬂﬂa y el medio, Las interrupciones o alteraciones de
este ciclo (coma la proyeccion, introyeccién, confluencia,
retroflexion y deflexion) son llamadas resistencias y
zﬂﬂf&:derada_s perlurbaciones neurdticas. Cada una de ellas

esplazala frontera y los espacios del individuo y del ambiente.

\

\

CONTINUUM DE CONCIENCIA: Estado de alerta sobrs las
PTOplas percepciones, sensaciones. sentimientos = 1deas
mientras estas permanecen como fondo de las figuras que
emergen y captan nuestro interés. Se Irata ge una conciencia
constante sobre &l mundo interno, que en una persona sana
dparece como un flujo regular y flexiple. En un lerapeuta
gestaltico se trala de un recurso imprescinditle

DARSE CUENTA: Toma de conciencia global en el momento
presente. Esto significa atencian al ConjuNlo de 10s procescs
Corparales y emocionales internos y del medio Denorminada
awdreness por Perls, se {rata de una expenencia siemprs

Subjetiva, que no pasa por la comprension intelectual de ess

fluja. Es un proceso total, arganismico, en el gque estan

compromelidas lodas las respuestas que una Dersona puedy
dar en todos les campos posibles de su conaucta Signitica

darse cuenta de si; aarse cuenta del mundo y darse cuentada
|8 Zona intermedia (de 'a fantasia) A diferencia del insight,
(ncluye comportamientos psiquices y fisicos Latner gefine ;|
darse cuenta como «un aspecto final del funcionamiento sany

del individuo; significa aprehender con 10das los sentidos e

mundo fenomenoldgico interno y externo, tal como este es /

ocurrex». Quien se da cuenta solo puede hacerio en el momenty
presente, en contacto con 10 que en ese mamenta emerge
como figura. Por lo tanto, se da cuenta del campo gestaltico

lotal

DEFLEXION: Resistencia mediante la cual el individuo evita
el contacto desviando o haciendo rebotar 1a interacion hace
la zona intermedia para no no tomar contacto con situaciones
o personas no deseadas. El deflector usa la energia para eviar
centrarse en si, huye del aqui y ahora a traves de lemas
generales, proyectos, ensoftaciones, chistes, Conversacionss
banales. Perls [lamaba a esto «kmasturbacion mentals (mind

fucking).

———e
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| o . - en Ja Terapia Gestall para
DIALOGO: fé‘,%g{,?ﬁnqﬁ's ::rtfsaen conflicto. Se usa en |os
iy la-m:gse advierte una disociacion en el mdwldllm.
casos en l:‘.luml hace experimentar l_nrna_r_ldp cada una dgh_§s
entonces ?Bcha y hablando o actuando desde elia. Tam |e_n!
partes €0 0 ce dialogar con una persona importante para !
s pua;é ausente, pidiéndole que se identifique con ella.

y que 82 uede establecerse entre diferentes paries dellc_uEl‘PD
g;':éal?l?:lilgmcha con mano izquierda, cerebro con corazon, elc.)

est - ires funciones de| si
O: Para la Gestalt una de Ias_ )
Enli-;mo,que contiene ademés alyoyala personalidad.

O Coritacto entre |a persona y el medio, o entre
E;%ﬁi’::g o entre dos paries de Una persana gue pmducg
una modificacidn ¢ cambio en la estructura de Iqs que s1
contacian. Na hay manera de ni formulas para hacer que eslo
se produzca. Ocuffe 0 no, aungue no se trata de una
~asualidad. Lo que se puede es preparar las condiciones para
que el encuentro sea posible. Para esto Nay que desalojar la
zona iMermedia:; fantasia, juicios, prejuicias, expectativas,
nienciones, etc. e intensificar 12 atencion y el alerta.

ZXPERIENCIA: El conjunto de conocimientos que una per-
sona adquiere acerca de si a traves de la atencion, el alefta 'y
el darse cuenta de sus mecanismos y de sus modos de
contacto. La experiencia ocurre en el aqui y ahora y se verifica

10 s6lo en el pensamiento, sino de modo sensorial, emocional
¥ afectivo.

EXPERIMENTO: Situacién enla que, deliberadamente, se
le propone al individuo vivir, sentir, probar (es decir,
experienciar) por si mismo -y generalmenie de un mado
simbdlico- una situacién temida o esperada. Con esto se
ll:tent_a_ evitar Ia huida de situaciones penosas. Zinker llama
& expenimento «la piedra angular del aprendizaje por
gmr_iencla. Transforma el hablar acerca de algo en un

acer, y Ias rancias reminioscencias y teorias en un estar

'l'e“ - n
'll:'d :rz::nle aqui, con Ja Imaginacién, la energia y el

e ————

FIGURA-FONDO: Concepto fundacional de la Terapia Ge-
stalt, temado por Perls de la psicologia de Ia '
Basicamente define al hecho de que cuando la atencién de
una persona se centra en algo esto se hace figura y, todo jo
demas pasa a un segundo plano operando como fondo. Uns
PErsona sana liene |a habilidad de discemir la figura dominanie
en el aqui y ahora (esto es el registro de una necesidad, Ia
percepcién de lo que se necesita para satisfacera y |a accién
necesaria para logrario). Esa figura sélo adquiere todo su
sentido en relacién con el fondo y nunca asladamente (esto
es darse cuenta.de o intemo y del medio). De esta manera
una accion reaccidn en el aqui y ahora (figura) se inserta en
el conjunto de la situacidn de la personalidad (fondo). Cuando
la necesidad ha'sido satisfecha, la gestalt abienta o inconclysa
se cierra, 1a figura retrocede al fondo y de éste emerge una
nueva figura, Esta sucesion continua y cambiante no es mas
que el ciclo de |a vida y en ella esta comprometido todo
organismao vivo.

FORMA: En Gestalt. equivalente a significado y opuesto a
significante (contenido). Alude basicamente al cdmo
(entonacién de la voz, expresiones, gestes. postura. ete ) y es
especialmente importante €n el procesa terapéutico.

FRONTERA-CONTACTO: (VER CONTACTO): Conceplo
fundamental en Gestalt, puesto que en |a frontera-contacto
del individuo con el ambiente es en donde transcurme (a terapia.
La pée! €S, organismicamente, el ejempio mas claro de esta
nocian.

GESTALT: Palabra de origen aleman.que significa totalidad o

:\Eonﬁguracién. No soélo alude a esa configuracidn en si, sino

yarticularmente al modo en que se arganizan las partes
Individuales que la constituyen. La psicologia de la Gestalt
parte de la premiga de que Ia naturaleza humana se onganiza
en formas y totalidades y es en estos témminos como 14 vivencia
el individuo. Por lo tanto, sblo pueds.ser comprendida en
funcién de las formas o totalidades de las cuales se cdmpons.
Gestalt es asi |a totalidad del proceso que incluye acciones,
emociones y pensamientos que fluyen desde la aparicion de
una necesidad hasta su satisfaccién. Dice Peris: «Cuando &
objeto catexial, ya sea su catexis positiva o negativa, ha sido
apropiado o aniquilado, contactado o alejado, o tratado deé
alguna manera satisfacfonia para el individuo, enlonces tanto

m‘
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o |a necesidad con la cual esta asociado
deésgig:ﬁgcggn:!el lambienle y se dice que la Gestalt estd
cerrada». Una Gestall abierta es una necesidad insatisfecha
o un asunte inconcluso y mientras permanece asf impide la
aparicién de nuevas gestalt, dificutando ademads el continuum
del ciclo de la expenencia.

HOLISMO: De! griego «holos», que significa todo. Hace
alusiona l1a relacién de la parte con el conjunto, La teoria
holistica fue planteada por el general Smuts, primer ministra
de Suséfrica, en su libro Holismo y Evolucion (1926) y Perls

la conocid y fue seducida por ella cuando vivié en aquel pals;_

exilidndose a causa de [a persecusion nazi. Smuts desarrolié
la teroia a partir de ideas de Darwin, Bergson, Einstein y
Teilhard de Chardin. El holismo se desarrollo y tomé fuerza
como una respuesta al dogmatismo de las teorias que afirman
que sblo es importante e) cuerpo © solo la mente. Sostiene
ue

gs-a separacion de mente y cuerpo constituyen |as debilidades
basicas de las psicolerapias tradicionales, Las corrienies
enroladas en la Tercera Ola psicoterapéutica, de |a cual forma
parte la Terapia Gestalt son holisticas. Pers sefala: «El
organismo actlay reacciona al arganismo ¢on mayor o meror
Intensidad; a medida que la intensidad disminuye el
comportamiento fisico se comvierte en comportamiento men-
tal. A medida que la intensidad aumenta, se conviete en
comportamiento fisico.(...) Una vez reconocido que los
pensamientos y |as acciones son hechas de 1a misma energia,
podemos traducirios y trasponerios de un nivel a otrox.

HOMED%TASIS‘:‘ Principio general de la autorregulacién de
los organismaos vivos. E| proceso homeostatico es aquel por
el cual organismo mantiene su equilibrio -y por lo tanto su
salud- en medio de condiciones cambiantes. Es decir, se trala
del proceso mediante e que el organismo satisface sus
necesidades. Las necesidades son constantes y variadas, de
manera que cada unade ellas altera e equilibrio y obliga a su
reconstruccion. La homeostasis €s, por lo tanto, un fendmeno
de equilibrio inestable. que acurre todo el tiempo. Quien
Primero enuncié este principio fue, en 1926, Cannon. Para
que el proceso homeostético se cumpla, el individuo tiene
ggren ga:__.eaelr la capacidad de registrar sy necesidad y de saber

| 2Jarse a si mismo v g s Zignt _
satisfaccion da la misma y a Su ambiente en pos de la

\

IMPASSE: Situacion de bloqueo psiquico o par

_ : _ _ ralizacion,
apa_ren-l_e_m_ente 5in salida, que se proﬂucz cuma?:agﬂn m
se esta en el «niclecs de) proablema. Aparece cuando, en
elcurso del proceso terapéutica el Paciente se acerca a un su

puUnto fobico. Entonces suele caer en reiferaciones, se niega
a seguir, aflaran lodos sus mecanismos de evitacion. La forma
de sallr es adoptando nuevos €aminos que permitan ir
atravesando-desde afuera hacia adentro- 1as sucesivas capas
de conductas neurdticas hasta tocar las capas mas verdaderas.

Esto suele ser acompafado de estallidos emocionalas que
rompen e! bloquea. |

INTEGRACION: Proceso por el cual una proyeccion llega 3
ser aceptada como propia. El individuo deja de compontarse
desde uno solo de das polos opuestos de sy personalidad y
fecupera un aspecto alienado, desvalonzado y colocado
«afuera». El camino de la integracion pasa por llegar al fondo
de una sensacion o senlimiento, haciendose responsable de
los propios sentimientes, pensamientos, palabras y acciones.

INCONSCIENTE: Aunque la Gestall no los niega, no atribuye
a los fenomenos del inconsciente el papel pnncipal en el

rocesa terapeutico. La Terapia Gestalt invierte el camino de
ag psicoterapias tradicionalesy va desde |as manifestaciones
aparenies o mads superficiales (corporales, emocionales o
mentales) hasta |las capas mas profundas.

INTERRUPCION: Consecuencia del comportamiento
neurdtico, que corta el flujo de energia en Cualquger,_lparte del
ciclo de la experiencia e impide el restablecimiento del
equilibrio homeostatico.

) istencias basicas, consistente
\TROYECCION: Una de las resistencias Dasicas, cons
]erjl aceptar -sin metabolizar- todas |as |da_as, principios @ dt?g;
mias de los otros sin personalizarias. Lus lntrﬂyt}ctarasaslsg o
al pie de la letra, por gjemplo, tados los deberias qu

imparten.

————————————
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. Una de las técnicas mas utilizadas en
maqﬂgzggilto:amisteme en un trabajo grupal para viviren
Terapia o de experimentos, el verdadero

aqul y ahora, a traves _ . |
cBllJnatguctfﬂyde cada pariicipante consigo y con los demas.

EZ: scuerdo con Perls, esta sobreviene GOmo
yﬂﬁgiﬁsfmf :'e-.l proceso de transformacifn desde lﬂ:l ;pﬁyu
~mbiental al autoapoyo. Completar ese proceso es & o ée 1;.;:
4e |z Terapia Gestalt: lograr que el individuo no dep{fnha
otros, sino que descubra prontamente que s capaz de nacer
muchas mas cosas de [as que imaginaba.

AMA: Técnica proveniente del psicodrama vy
rMnEcm'gsD Eecgs utilizada epn Gestalt. Consiste en hacer
representar al paciente diferentes papeles dentro de la
situacion que é1 evoca, De este mpdo puede dialogar con
distintas partes de su cuerpo o personas de su vida y emitir él
misma las respuestas imaginadas, deseadas o temidas.

NECESIDAD: Unimpulso al cual resulta imposible sustraerse.
A diferencia del deseo, la necesidad designa a una carencia
de algo que resulta indispensable para la subsistencia. Esa
carencia significa un riesgo o peligro que exige auxilio pronto.
Las necesidades pueden ser organicas, psicologicas, sociales
0 espirituales y no siempre son prontamente percibidas o
expresadas. La Gestall presta atencion a las necesidades por
sobre los deseos, y el proceso terapéutico apunta a sefiafar
las interrupciones, blogueos o distarsiones (resistencias) que

interrumpen o perturban el ciclo de satisfaccién de las
necesidades.

NEUROSIS: Es definida en Gestalt como un estado de ru

ISl da | _ ptura
2211 :quihlbnu homeostatico en el individuo, que aparece cuando
n&ce:i ; dgrupp 0 medio del cual forma parte experiemntan
o do?'n ies diferentes y a persona no puede determinarcus
of individe2nie. La repeticion de esta experiencia hace que
pe'tde:; U0 Se vea lo suficientemente perturbado como para
hatae . 2 Cappacidad de juzgar adecuadamente el estado de

balance o desbalance d e __
3 de " :
Puede ver claramente su::?nqmﬁr oo naEl neurstico no

no |as puede saisfacen, (Peng;?s necesidades y por lo tanto

—tew
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OBVIO: Es aquello que puede ser captado por los sentidos.
En la Terapia gestall se hace hincapié en no confundir 1o ocbvio
con lo que |1a persona imagina, cree ver 0 «da por sentado o
por sabidon. Debido a las resistencias suele ser muy frecuente
que lo obvio sea justamente lo Qque menos se ve.

PERRO DE ARRIBA ¥ PERRO DE ABAJO: Perls los
denominé Top-dog y Underdog, Ei perro de arriba es lo que
en psicoanalisis se conoce como Superyd y también como
conciencia. «Es lleno de virtudes, ejemplar y autoritario,
siempre tiene la razén», lo describe Perls. xEs un matdn y
funciona con 14 debieras y ti no deberias, Se maneja con
exigencias y amenazas de catastrofes tales como st no ac-
cedes no seras querido, No irds al cielo, te monras y cosas por
el estilon. El perrode arriba es siempre normativo. Es directo
y claro. El psicoanalisis, advierte Perls, olwdé al perro de
abajo, que es tan real como el de amiba. E! perro de abajoc
dice a togq que si, «te lo prometos, xestoy de acuerdos, «lo
haré manana si puedox». Es defensivo, apalogética, adulador,
se hace el bebe lloron. Es habil y astuto, dice Perls, y por lo
general saca la mejor parte porque es mas manipulador y
menoes pnmitivo que el de amba, Ambos perros luchan por el
control de la persona y la fragmentan en controlador-
controlado. El conflicto inlerior gue motonzan no se resuelve
porque ambos luchan por sus vidas. «Sila persena se empeda
en cumplir con las expectativas perfeccionistas del pemo de
armba, el resuitado serad una cnsis nerviosa o una fuga a la
psicosis. Esla es una de ias herramientas del perro de abajos.
Perls aflade que la manera de resolver esta lucha entre «los
dos payasos belicosass es damos cuenta de nuestra conduda,
reconoceria y llegar a eniender que el punto de reconciliaciones
abandonar foda pretension de control intemo o externo y dejar
que sea la situacidn la que controle. «Mientras menor sea la
confianza que tenemos en nosotros mismos, menor es el
contactio con nosotros ¥ el mundo, mayor nuestro deseo de
controlars. El conflicto, de todas maneras, nunca desaparece
(1a resolucion de uno da lugar a ia aparicién de otro), aunque
ubicarse en el centro del campo de batalla permite visualizar
a ambos polos y alcanzar la aceptacion.
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POLARIDADES: Caracteristicas del comporiamienta Humano
(amor-odio, agresividad-ltemura. rac_'_.mcin_10'-|ntu:ql-én., caraje-
miedo, ete, efc.) cuya integracion armanica es el abjetivo de
la Gestall. No se busca la eliminacion de una en provecho.de
la ofra, ni el encuentro de un «justo medio» (ambos jlusorios y
empobrecedores) , sine la complementacion.

PROYECCION: Forma de resistencia que consiste ‘en
atribuir a otro un aspecto rechazado de si. La paranoia es
una forma extrema de esta resistencia. EIl parandico, segun
Perls, es incapaz de sorporiar |la responsabilidad de sus
propios desegs y sentimientos y se |os adjudica a objetosy
personas en el ambiente. Su conviccion de que esta signdo
perseguido es, de hecho, la afirmacién de gue guisiera
perseguir a otros.. o
«En lugar de serun participante activo de Su propia vida,
el proyector se convierie en un objeto pasive, victima de
{as circunstanciasy.

RESISTENCIA: Concepto fundamental en Terapia Gestalt.
Designa & aguellos mecanismos del comportamignto que, 3
fuerza de repeticion, se oponen al libre desarrollo del ciclo de
contacto o de satisfaccién de |as necesidades. Perls definia
cualro resistencias (o0 «mecanismos de perturbacion de los
limites de contacto») basicos: introyeccion, proyecgion,
confluencia y retrafiexion. Otros autores ag regan olros {coma

deflexion, proflexidn, egotismo, etc.)

RESPONSABILIDAD: Habilidad o capacidad para encontrar
la respuesta @ las propias necesidades y hacerse cargo de si.
Responsabilidad significa responsa-habil (respuesta habil),
El ejercicio de Ia responsabilidad es aquel paer el cual nos
damos Cuenta de nuestras emociones. sentimientos,
Pensamientos, palabras y acciones y nos hacemaos cargo de
ellas, no a la manera de un «mea culpa’, sino comao
reconocimiento de su existencia. La responsabilidad no se
centra en lo que una persana siente, puesto gue esto surge
E_SDnnténeamgnt'e en ella, sino en lo que esa persona hace
con lo que slente. La responsabilidaa significa hablar en
ggﬂﬁéa P oona. El «yos, apunta Perls, desarrolla el sentida
si‘ntnmg; g? sobre los propias sen_i;_mlentgs, pensamien'tn'ls y
: "> =1 €50Y» €s un simbolo existencial. «Trae acolacion
0 que vivencia como formando pare de su ser, que junto con
su ahora, es su llegar a ser. Rapidamente aprende que cada

nuevo ahera es distinto del anteriom.

s el e
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RETROFLEXION: Resistencia consistente en regresar contra
S 12 energia movilizada, o hacerse a una o que se deses
hacerle a los,demas. El retroflecior sustituye al ambients por
sl mismo y-llega a convertirse en su peors eNemigo.

SALUD: Caracteristica del Individuo gue puede vivir alera
en el aquf y ahora, sintiendo sin rechazar sus sentimiemos;
haciendosesesponsable de ellos y de sus acciones, sin estar
sometido a’los fantasmas de! pasado fij ansioso pof comrolar
el fulure. El hombre sano es el que puede vivir cantaclo
significativo con su medio sin ser absorbide tclalmente por
esle y sin retirarse completamente ae &l. Es lc que Perls lama
«el nembre bien integrado», Y propone: «El fin de |a
psicolerapia es crear.precisamente este tipo de hombresa.

SILLA VACIA: Teécnica preferida por Perls, quien la usd
especialmente a pantir de 1964. Consistee en pedirle al
paciente que se instale frente a un asiento vacio'y que imag-
ine sobre éste a un personaje (por ejemplo, supadre) a quien
neceslta dirigirse. La «silla vacias puede ser un almonadcén y
puede sitparse en lugares vanabies sequn gl paciente lo vaya
colocando..
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Libros recomendados

Pledrs Libre, Terapia Gestiltica, Mabel Allerand (Pl

R v ‘oen Fagan e [r-
Teoriay de la Psicoterapia Gﬂﬁm,f I
ma Syh::hae]r?mmpﬂadoms (Amomorty, Buenos Aires, 1989).

Fritz Perts, aqul y ahora, Jack Gaines (Cuatro Vientos, Stgo. de

Chile, 1989).
La Gestslt, una Terapia da contacto,

Mod o, 1993). | | _
uﬁtﬁmﬂﬁmm Espe)m Eisa Lanza, Kita Ca (Planela,
Fmsﬁl g:é)astalt. Joel Latner (Cuatro Vientos, Sigo. de
G;h:nﬁ;}f;mmﬁ Viaje hacia la Unidad, Marcela Miguens
(Era Naciente, Buenos Aires, 199321 057

Le Gestalterapia, A Moreau (Sirio, Malaga, 1367]. '

Gestalt sin fromteras, Testimonios del Legado de Frilz Perls,
Claudio Naranjo (Era Naciente, Buenos Aires, 1993). | _

La Vieja y Novisima Gestalt, Cladio Naranjo (Cuatro Vienios, St-
go. de Chila, 1990). | |

Dentro y fuera del tacho de basura, Fritz Perls (Cuatro Vientos,
Sigo. de Chile, 1987) |

El snfoque gestatico, Fiitz Pers (Cuatro Vientos, Stgo. de Chite: 1966).

Suefios y existencia, Fritz Perls (Cualro Vientos, Chile 1987)

Terapls Gestiitica, Erving y Minam Polster (Amonortu, Buenos Ak
res, 1985)

Sonla, ts envio los cuademos caté, Adriana Schriacke (Estacio-
nes, Buenos Aires, 1987)

No smpujes ol rio, Banry Stevens (Cuatro Vientos, Stgo, de Chie, 1979).

D';: glm John O. Stevens compilador (Cuatro Vientos, Sigo.

hile, 1888). |

Esio ea Gestalt, John O, Stevens compiladar (Cuatro Vientos, St-
g0. de Chile, 1987) |

La profundidad natural en ef hombre, Wison Van Dusen (Cua:
tro Vientas, Sigo. de Chile, 1977)

aneta, Bue-

Serge y Anne Ginger (Ma-

Mmmhmwﬁ!ﬁm.mmﬁnket (Pai-

dcs, 1979)
vam.mmmmmmnm 1986)
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Instituciones Gestalticas
(de habla hispana)

Asoclacién Gestéiltica de
Buenos Alres (AGBA), Bo-

gota 3934 (1407) Bs. As., Ar-
gentina

Centro Educsclonal de Ges-
tall de Buenos Aires, Posa-
das 1120 (1117) Bs. As., Ar-
gemtina

Centro de Estudios Gastilticos y
Técnlcas Psleoterapéintucas,

Pacheco de Mals 2110, 1d- .

(1126) Bs. As., Argantina.

Taller de Terapla Gestaltlcd—
Cramer 2027 (1428), Bs. As.
Argantina..

Centro Gestéllico de San Isi-
dro, Bermudez 441, La Luci-
la (1636), Bs.As., Argentina.

instituto Gestaltico de Cordo-
—— ba, 25 de Mayg 1171 (5000)
Cérdoba

Instituto Gestditico de Sige.
de Chlie. Carics Montt 5611,
Santiago, Chile.

Anchimalen (Ora. Adriana Sch-
nacka), C.C. 3486, Isla de
Chilos, Ancud, Chile.

Asoclacién Internacional de
Gestall;, Eucken 19, Colonia
Nuava Anzures, Del.M.Hidal-
go (11590) México DF.

Instituto Mexicanao de Paico-
lerapla Gestait, Ejdreito Na-
cional 326-101, Colonia Po-
lanco (11570). México DF.

Asaclaclén Espaiols de Ters-
pla Gestait, Victor Andrés
Belaunde 22, 5B, Madrid
(28016), Espana.

Escuela Madriiefia de Terapie
Geastalt, Caﬁe_ Ladn € 1o
(28014) Madnd. Espafa

Instituto de Psicoterapia Ges-
talt  (IPG), Tiziano 11,
(28020), Madnd, Espaia.

Inatitut Gestalt. Calabna 103,
Pral.2, Barcelona (08015).
Espana,

[nstituto de Terapia Gastait,
Avda. Blasco Ibdnez 125 18,
Valencia [46022), Espana

Escuela Vasce de Gestalt,(1P-
TEG), Alda. Recalde 1, En-
treplanta, (48009), Bilbao,
Espana

Centro de Estudios do Psico-
terapla Gestailt, 10. de Mayo
1 S0. Las Palmas, Gran Ce-
nana (33002) Espana.
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’ LOS AUTORES

Sergio Sinay | | -

Es escritor y periodista. Nacio en Buenos Aires en
1547. Ha publicado cuatro novelas y cualro libros de ensayo,
los més recienles «Esta noche no, queridas, «lnolvidable:
el libro del bolero y del a’rnunndy «Hombres en la dulce
esperas. Caoardina grupes de identidad masculina y de
escritura. Es edilor de la revista Persona. Gané el Premio de
Ensayo de| diario La Nacion, de Buenos Aires. Qbras suyas
fueron traducidas al portuguésy al frances. Es egresado de |3
Escuela de Posgrado de Ja Asociacion Gestaltica de Buenos
Aires, donde se formo en el enfoque y las técnicas gestallicas.

il

Pablo Blasberg \
. Nacio en Buenos Aires en 1970! Desde muy joven ha
Irabajadu como ilustrador en (os principales diarios y editoriales
argentinas (C-la-r_m.‘ La Nacidn, Atldntida, Perfil, La Urraca).
Obtuva el 20. Premio en &l concurso de Clarin para ilustradores.
y caricaluristas (1388) y el Primer Premio en |a Bienal de Arte
{oven (Humor Gréfico) 1991. Como ejeculante de flauta
éavg.ma Integro varias orquestas (entre eflas la Juvenil de
adio Nacienal y la Latinoamericana de Juventudes Musi-

Gales) y canjuntos de Cdmara, y realiza conci en el pai
y en el exterior ird, y realizo concierios en el pais
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