INNGREEN RIEGEL KIRSCH MANDEL | TAGESRATION FUR EINE GEWICHTSKONTROLLIERENDE ERNAHRUNG
Geschmack: Getrocknete Sauerkirschen und Honigmandeln mit Joghurt I Tagesration = 5 Stiick

Zutaten: Reisprotein-} Konzentrat Reissirup, gerostete Mandeln ganz mit Honig (9,0 %) (Mandeln, Zucker, pflanzliches Ol (Raps/Distel), Honig, Salz, Maltodextrin),

z Reissirup, trat, (8.2 %) { (745 %) Zucker Sonnenblumendl), Haferflocken, Reiscrispy
[l (Reismehl, i Zucker, Sa\z, iebmif i Filllstoff (F
: 0 i Ci ystiicke, Quinoa, (1,4 %), Aroma, ittel (Glycerin), Tn Calci
™ (Ci 3 Speisesal i i (Acem\a chhlpu\ver (160%) L L-
k=1 Emulgator i Eisen(ll)-Sulfat, D-alpha Tocophery ! (DL-alpha Tocopherol), Zinkoxid, Calcium-D-
N
Kupfer(ll)-gl t, Pyridoxi id, Riboflavin, Tt i i i
iumjodid, D-Biotin, C! i C
pro 100g Tagesralon_Tagesralin® pro 1009 Tagosraln  Tagesrattn®
Energie (kJ) 1589 kJ 3972kJ 47 Calcium 312mg 780 mg 98
Energie (kcal) 377 keal 944 keal 47 Phosphor 428 mg 1071 mg 153
Fett 179 2929 42 w Kalium 1452 mg 3630 mg 158
;i ;i 22 "
davon geséttigte Fettséuren 9 529 2% M Eisen 95mg 238mg 170
w 5
5| Kohlenhydrate 3964 9919 37 4 zink 6,3mg 15,8 mg 158
)
] cvon uckr N1g 5289 58 Pr] Kupfer 0,82mg 2,1mg 210
% davon mehrwertige Alkohole 109 269 ﬁ Jod 56,0 ug 140 ug 93
g z
] Balaststofe 739 1839 g| Seten 331 98219 19
Eiwei 2429 6059 121 Magpesiv 113 mg 284mg 76
Salz 074g 199 2,6 Mangan 17 mg 41mg 201
Linolsaure 229 569 Natrium 296 mg 740mg
Broteinheiten 3,3BE 8,25 BE
pro 100g Tagesrabon Togssri
pro 100g
Vitamin A (RE) 363 g 907 g 13 L-Alanin 452g
Vitamin D 2,6 ug 6,4 ug 128 L-Arginin 7129
Vitamin E (TE) 102mg 256mg 213 TR 8509
Vitamin C 22,4mg 56,1 mg 70 L-Cystein 1769
w Vitamin B1 0,69 mg 1,7mg 155 L-Glutaminséure 15,669
£ vitamin B2 0,86 mg 2,2mg 157 L-Glycin 344q
H ,
=4 Niacin (NE 12,0 mg 29,9 m, 187 istidi
N (NE) 9 9 z L-Histidin 190¢g
(] Vitamin B 0,75 mg 19mg 136 i L-Isoleucin 4249
5 =
Folsaure 154 pg 385 ug 193 =1 L-Leucin 7999
_— »
Vitamin B12 1,8 ug 4,6 ug 184 e LLysin 471¢g
Biotin 224 g 56,0 g 112 E L Methionin 198
Pantothenséure 2,9mg 7,1mg 65 < L-Phenylalanin 4229
Vitamin K 32,6 mg 81,4 ug 109 L-Prolin 414g
Dieses Produkt enthélt alle fiir einen Tag erforderlichen L-Serin 412g
Nahrstoffe in angemessener lenge. .
L-Threonin 361g
Trinken sie zusitzlich tiglich 2-3 Liter uasser, Tee oder L-Tryptophan 139g
Gemiisebriihe. Nicht langer als 3 liochen ohne &rztlichen Rat X
verwenden . L-Tyrosin 351g
L-Valin 4969

Kann Spuren von Hithnerei-EiweiB, Soja, Milch (inkl. Laktose),
Schalenfriichte und Niissen enthalten.

INNGREEN GMBH
Kithl und trocken lagern e 250 oy
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+ %Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
* %NRV = %Nahrstoffbezugswerte (nach VO(EG) Nr. 1169/2011
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