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VITAMINE

WICHTIGE INFORMATIONEN

INNGREEN RIEGEL SALTY NUSS | rRIEGEL FUiR DEN TAG MIT VITAMINEN UND MINERALSTOFFEN
Geschmack: Salty Nuss mit Brezel, gerosteten Mandeln und Cashewkernen

Zutaten: ReiseiweiB, Aprkosenwirfel (Aprikosen (95,0 %), Reismehl), Reissirup, Molkeneiweilt-Konzentrat, Agavendicksaft, Feuchthaltemittel (Glycerin),
Kirbiskernprotein, gerostete und gesalzene Cashewkerne (6,0 %) (Cashewkerne, Salz (3,0 %)), Fullstoff (Polydextrose), Reis-Crispies (Reismehl (70,0 %),
Weizenmehl, Zucker, Salz, Backtriebmittel (Matriumhydrogencarbonat), Gerstenmalzmehl), Haferflocken, gerostete Mandeln umhiillt mit Honig (4,0 %) (Mandeln
{50,0%), Zucker, pflanzliches Ol (Raps/Diste!), Honig, Salz, Maltodexirin), Sonnenblumenkeme, Brezelsticke (Weizenmehl, Salz, Sonnenblumenal, Weizenmalzmehl,
Hefe, Saureregulator (Matriumhydroxid)), Sennenblumenal, Kaliumeitrat, Kurbiskerne, Sonnenblumen-Reis-Cnspies (Sonnenblumeneiweil

(75,0 %), Reismehl (25,0 %)), natarliches Aroma, Tn-Calciumphosphat, Meersalz (0,2 %), L-Ascorbinsaure, Emulgator (Sonnenblumen-

Lecithin), Eisen(ll)-Sulfat, Kupfer(ll)-gluconat, Zinkoxid, Micotinamid, Mangan(ll)-sulfat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin,

Pyndoxinhydrochlorid, Thiaminmenonitrat, Retinylacetat, Maltodexirin, Matriumjodid, Natriumselenit, Pteroyimonogiutaminsaure, Phyllochinan,

D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

pro 100g pro Riegel S0g pro 1009 pro Riegel % MRV
z Calcium
Energie (kJ) 1601kJ 800 kJ 287 mg 143 mg 18
Energie (kcal) 381 keal 190 keal Ph'?s"h“ 271 mg 135 mg 19
Fett 1309 65g - Kalium 1297 mg 648 mg 32
davon gesattigte Fettséuren 23g 129 E Eisen 6,0 mg 3,0mg 21
Kohlenhydrate 3994 199¢ = Zink 48mg 24mg 24
Kupfer
davon Zucker 71g 86g = Jo:fe 1.2mg 0,61 mg 61
o
davon mehrwertige Alkohole 744 37g g - 94,4 ug 47,2 ug 31
en
Ballaststoffe 779 39g E e ‘ 449 ug 22,5 g 41
gnesium
Eiweilt 2389 19g " 133 mg 66,5 mg 18
an
Salz 086 043g "_9 1,5mg 0,75mg 38
Linolséure 1,8g 09g Natrium 334 mg 172 mg
pro 100g
pro 100g pro Riegel  %NRV*
. L-Alanin 417¢g
Vitamin A (RE) 711 pg 355 g 44 N
Vitamin D3 2,0 ug 1,0 ug 20 L-Arginin 6,459
Vitamin E (TE) 4.4 mg 2.2 mg 18 L-Aspar_aglmﬁure 7769
Vitamin C 36,7 mg 18,3 mg 2 L-Cystein 239g
Vitamin B1 0,34 mg 0,17 mg 15 L:ONiaminsakire 1539
Vitamin B2 0,50 mg 0.25mg 18 ey el 3259
Niacin (BE) 7.2mg 3,6 mg 2 g St L
Vitamin B6 0,50 mg 0,25mg 18 -§ L-Isoleucin 384 g
Folséure 67,4 ug 33,7 ug 17 z LAsudn 7479
Vitamin B12 1,4 ug 0,68 ug 27 E L-Lysin 462g
Biotin 16,6 g 83 g 17 L eton i
L-Phenylalanin 3,78¢g
Pantothenséure 1,9mg 0,97 mg 16
L-Prolin 3,70g
Vitamin K 22,6 mg 11,3 mg 15 L-Serin 3384
L-Threonin 3009
Trinken sie zusdtzlich tiglich 23 Liter Wasser, L-Tryptophan 147 g

Tee oder Gemilsebrithe.

L-Tyrosin 253¢g

Kann Spuren Von Ei, Sellerie, Senf, Schalenfrichten 3
e - L-Valin 482¢

und Hilssen enthalten.

Kihl und trocken lagern

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Prigung INNGREEN GMBH

» %INRV = %Nahrstoffbezugswerte (nach VO(ES) r.

Museumstrabe 3 I A-6020 Innsbruck

e 50 g wwwinngreen.com




