INNGREEN RIEGEL KURBIS CRISPY | RIEGEL FiiR DEN TAG MIT VITAMINEN UND MINERALSTOFFEN
Geschmack: Kiirbis Crispy mit Kiirbiskernen und Cornflakes

Zutaten: Kiirbiskeme (13,0 %), Reissirup, Filllstoff (Polydextrose), KiirbiskerneiweiR (10,0 %), Reis-EiweiR, Haferflocken, Agavendicksaft, Comflakes (Mais (95 %),

- Zucker, Salz, Gerstenmalz), Karottenflocken (5,3 %) (Karotte (46,5 %), Glukose-Sirup, Maisstarke, Emulgator (Lecithin)), Molkeneiwei-Konzentrat, Kaliumcitrat,

E Feuchthaltemittel (Glycerin), Leinsaat, Sonnenblumenkerme, Sonnenblumendl, natiiriches Aroma, Tri-Calci Speisesalz, Kali

4| (Acerola-Fruchtpulver (16,0 %), L. insé L insé il Eisen(ll}Sulfat, Emulgator (Lecithin), D-alpha-

'5 Tocophery , Zinkoxid, Nicotinamid, Kupfer(ll)-gl t, Mangan(ll)-sulfat, Calcium-D- Riboflavin, idoxil i iami i

N i F insd i i iumjodid, F D-Biotin, Cy i

o 1006 pro Riegel ]

50g pro 100g pro Riegel % NRV*

Energie (kJ) 1565 kJ 782kJ Calcium 373mg 186 mg 23
Energie (kcal) 373 keal 186 kcal Phosphor 394 mg 197 mg 28
Fett 1269 639 0 Kalium 1561 mg 780 mg 29

E davon geséttigte Fettséuren 299 159 E Eisen 12,2mg 6,1 mg 44

ﬁ Kohlenhydrate 3399 17,09 & Zink 95mg 47mg 47

E davon Zusker 161g 80g = Kupter 15mg 076mg 7

:i davon mehrwertige Alkohole 259 139 ﬁ Jod 57,4 g 28,7 g 19

= Ballaststofle 1079 539 ; Selen 45410 27ug 4
EiweiR 2549 1279 Magnesium 179 mg 89,9mg 24
Salz 0959 0489 Mangan 27mg 14mg 70
Linolsaure 359 189 Natrium 380 mg 190 mg

pro 100g

pro 100g pro Riegel  %NRV* —

o L-Alanin 3869
Vitamin A (RE) 604 pg 302 pg 38 .

Vitamin E (TE) 162mg 81mg 68 L-Arginin 7089

Vitamin G 91.8mg 459mg 57 Cspareqinsai 7059

Vitamin B1 0,72mg 0,36 mg 3 L-Cystein 2139

Vitamin B2 0,99 mg 0,5mg 3% "'G'“Lf”"'"sa"’e B

1 Niacin (BE) 139mg 7,0mg 44 L_G.Iy(f"'v' 3349

| vitin 86 11mg 0,56 mg ) = st 16839

“ .

E Folséure 110 ug 555 g 28 2 Lisoleucin 3409
Vitamin B12 1819 0,89 ug 3% '3 ""‘e"_°'" 6599
Biotin 375 g 18,8 g 38 - Lhysin 3789

. >3 L-Methionin 1959
Pantothenséure 43mg 22mg 37 <
L-Phenylalanin 371g
Vitamin K 46,9 235 31
amin OH9 HI L-Prolin 3269
L-Serin 3159
L-Threonin 2,529
Trinken sie zusitzlich tiglich 2-3 Liter Wasser, Tee oder
Gemiisebrithe. Nicht l4nger als 3 Wochen ohne &rztlichen Rat L-Tryptophan 1339
verwenden . !
B —— ——— L-Tyrosin 2409
Kann Spuren von Ei, Sellerie, Senf, Schalenfriichten und LValin 4489

Niissen enthalten.

Kiihl und trocken lagern

Mindestens haltbar bis Ende: siehe INNGREEN GMBH
end e50g

MuseumstraBe 3 T A6020 Innsbruck
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