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Diese Frisuren schmeicheln deiner Gesichtsform

Manchen Menschen stehen Hite, anderen jedoch nicht. Du fihlst dich im Hemd am wohlsten, wéah-
rend dein bester Freund auf Sweater und Oversized-Shirts setzt? Genau wie wir unsere Garderobe
an unsere individuellen Kérpertypen und den ganz persdnlichen Geschmack anpassen, verhélt es sich
auch mit der Beziehung zwischen Kopfhaar und Gesichtsform. Hast du ein rundes Gesicht? Ecken
und Kanten? Ein Gesicht in Herzform? Wir sagen dir, welche Frisur zu welchem Gesicht passt.

MORE HAIR

Scandinavian Biolabs ist ein danisches
Unternehmen, das sich auf die
Entwicklung unterschiedlichster
Haarwuchs- und Haarpflege-
produkte spezialisiert hat und bei
der Produktion ausschlielich auf
natirliche Inhaltsstoffe setzt. Die
Grinde fur diinner werdendes Haar
und Haarausfall sind vielfaltig und
konnen auf die Genetik zuriickge-
fuhrt werden, den eigenen Lebens-
stil oder duflsere Einflisse wie die
Einnahme von Medikamenten. Die

20 /// mate.

sle

RUND

Deine Kinnpartie ist weich und dein
Gesicht ist ungefahr so breit, wie

es lang ist? Dann tust du gut daran,
deiner Frisur moglichst viel Defini-
tion zu verleihen. Es empfehlen sich
zum Beispiel ein ,Faux Hawk" oder
ein Pony, den du asymmetrisch
nach oben stylst.

BARTTIPP: Runde Gesichter
profitieren von einer hoheren Bart-
dichte am Kinn und einer fliehenden
Kontur in Richtung Hals. So kreierst
du die Illusion einer kantigen und
besonders maskulinen Kieferpartie
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LANG & OVAL

Mé&nner mit einer eher ovalen Ge-
sichtsform sollten auf Buzzcuts an
den Seiten moglichst verzichten,
genauso wie auf besonders lange
Haare, da diese Hairstyles dein
Gesicht noch langer und schma-
ler aussehen lassen. Besser: ein
klassischer Seitenscheitel oder ein
kurzer Pony, den du nach unten
hin stylst.

BARTTIPP: Ovale Gesichter kénnen
so ziemlich jeden Bartstyle tragen,
solange das Haar nicht zu lang ist.
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KANTIG

Deine Freunde sagen, du siehst aus
wie Superman oder sein Alter Ego
Clark Kent? Eine ausgepragte , Jawling”
verlangt nach einer &hnlich definierten
Frisur. Wir raten zum wohldefinierten
Kurzhaarschnitt oder einem Undercut
mit kurzen Seiten, um deine nattrlich
maskulinen Zuge hervorzuheben.

BARTTIPP: Manner mit prominenter
Kieferpartie sollten diese nicht durch
einen Vollbart verdecken. Ein Schnurr-
bart oder ,Clean Cut” sind fur diese
Gesichter die beste Entscheidung.
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DAS HERZ

Das herzférmige Gesicht wird von
einem besonders breiten Haaransatz
bestimmt und verlauft zum Kinn hin im-
mer schmaler. Um diesem Gesichtstyp
zu etwas mehr Form und Gleichgewicht
zu verhelfen, raten wir von Kurzhaar-
schnitten ab. Besser: Mittellange und
lange Hairstyles lenken vom Haaransatz
ab und lassen einen insgesamt propor-
tionierten Eindruck entstehen.

BARTTIPP: Ein schmales Kinn ver-
deckst du am besten mit einem Vollbart
oder mindestens einem Dreitagebart.

Foto: Adobe Stock / Vasyl

Lasergerate fir den Heimgebrauch existieren schon seit einigen
Jahren. Im Vergleich zu den Pionieren haben die Laser von heute
allerdings technologisch aufgeriistet und sind sanfter, schneller
und smarter.

Der Silk-expert Pro 5 von Braun
fur Manner ist speziell fur die
Anwendung auf Mannerhaut
ausgerichtet. Ein nachhaltiger
Effekt der Haarreduktion ist bei
einer wochentlichen Anwendung
bereits nach drei bis vier Wochen
sichtbar (oder besser: unsicht-
bar) und halt bis zu sechs Monate
nach der letzten Behandlung. Das
Gerat verflgt Uber einen beson-
ders breiten Aufsatz und kann so
grofdere Bereiche wie Brust oder
Oberschenkel schon in wenigen
Minuten vollstandig bearbeiten.
Mit bis zu zwei Lichtimpulsen pro
Sekunde ist der Silk-expert Pro 5
das schnellste IPL-Ger&t von
Braun und ermdglicht so ein mu-
heloses Gleiten und weniger aus-
gelassene Stellen. Der integrierte
Skin Pro 2.0-Sensor mit UV-Filter
misst dabei kontinuierlich den
Hautton, passt die Leistung des
Lichtimpulses automatisch an eine
der insgesamt zehn unterschied-

lichen Intensitatsstufen an und
vermeidet so Verletzungen. Alter-
nativ kannst du per Knopfdruck
einen von insgesamt drei Modi
auswahlen und so die Intensitat
der Behandlung anpassen.

Der Laser im Mate-Test: Beson-
ders gut hat uns der Gleitmodus
des Geréts gefallen. Das spart Zeit
und verhindert, dass du eine Stel-
le mehrmals laserst und so mog-
licherweise die Haut verletzt. Wir
konnten bereits nach der zweiten
Behandlung eine sichtbare Redu-
zierung der Haare feststellen. Der
Silk-expert Pro 5 sieht stylish aus
und liegt wunderbar in der Hand.
Fazit: Wir empfehlen den Laser
fur alle Mé&nner, die dauerhaft und
auf sanfte Art Kérperhaare ent-
fernen wollen.
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sogenannte Bio-Pilixin-Formel
von Biolabs soll den Haaraus-
fall im Frihstadium verlang-
samen und die Haardichte
positiv beeinflussen.

Zu den wichtigsten Inhaltsstoffen

der Bio-Pilixin-Formel gehoren

Kurkuma, Niacinamide und Aloe

vera. Wahrend Kurkuma tber starke

antioxidative Eigenschaften verflgt,

die die Folgen des Alterungsprozesses bekampfen,
erhohen Niacinamide - ein Vitamin-B3-Derivat - den
Keratinspiegel im Koérper und damit die Dichte des
Haares. Aloe vera verbessert den Feuchtigkeitsgehalt
der Haut und die Gesundheit der Kopfhaut. Die drei-
monatige ,Hair Growth Routine” von Biolabs besteht
aus einem kraftigenden und reparierenden Shampoo,
einem Conditioner, der die Haare vor weiteren Sché-
den schttzt, und dem Bio-Pilixin Activation Serum, das
das Haarwachstum anregt, fur eine bessere Durchblu-
tung der Kopfhaut sorgt und insgesamt den Haarausfall
aufhalten soll.

Im Mate-Test konnten wir bereits nach wenigen
Wochen eine hohere Haardichte feststellen. Die Haare
fuhlten sich vitaler und starker an und hatten generell
mehr Volumen. Empfehlenswert fur Manner, die erst-
mals unter Haarverlust leiden.
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