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Piscina de uso publico — Como preparar uma reabertura segura
do ponto de vista da manuten¢ao da instalagao?

No seguimento da Pandemia que vivemos nos dias de hoje, as piscinas de uso
publico foram encerradas para controlar a propagacdo do virus, aquando da
declaracao do Estado de Emergéncia.

No entanto, uma parte significativa dos complexos ja havia antecipadamente
tomado essa medida. Desde essa altura, até agora, estamos todos
consciencializados que a normalidade que conheciamos,

ndo vai regressar tdo brevemente. Vamos ter de aprender a conviver com esta
nova realidade e criar uma “normalidade” diferente, que passara sem duvida
alguma, por medidas transversais a toda a sociedade que minimizem o contagio
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), e onde os procedimentos de
distanciamento social e reforco da higienizacdo estejam sempre presentes.

E nesta perspetiva, que a CIMAI, gragas ao capital de conhecimento que possui,
guer no tratamento da agua de piscinas, quer no desenvolvimento e producdo de
desinfetantes, adquirido ao longo de mais de 30 anos de experiéncia, olha para a
reabertura das nossas piscinas.

Assim, de uma forma direta, aquilo que podemos afirmar quando olhamos para
uma piscina, é que o nosso problema central ndo é a dgua da piscina.

Isto é, do ponto de vista quimico, a dgua da piscina, desde que possua em
permanéncia a concentracdo de desinfetante entre 1,0 — 2,0 mg/l e o pH inferior
a 8,0, cumprindo todos os restantes procedimentos, como sdo a

monitoriza¢do continua dos parametros quimicos, circulacdo adequada, lavagem
de filtros, etc, estard certamente em boas condi¢cdes microbiolégicas, ndo
havendo por isso necessidade de nenhum tratamento quimico de choque
aquando da muito desejada reabertura.

Nesse caso pode colocar -se a questdo: PORQUE AINDA NAO SE REABRIRAM
ESTAS INSTALACOES?

A resposta é complexa, pois o problema das piscinas de uso publico esta
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relacionado com os préprios espacos secos e himidos, que proporcionam a
proximidade fisica entre utentes.

E por isso que balnedrios, cais da piscina, bancadas e recec¢do, serdo sempre
espacos onde existira um elevado risco de contaminacdo. Nao é facil manter
distancias de segurancga entre utentes durante a circulagdo num complexo,

e é quase impossivel evitar tocar com frequéncia em: puxadores, maganetas,
interruptores de luz, misturadores de chuveiro, etc ...

Além do acima mencionado, existem estudos cientificos que defendem que
aquando da atividade do exercicio fisico, em que os movimentos respiratérios
incrementam a sua frequéncia e profundidade, o risco de transmissao do
Coronavirus aumenta.

Mas de todas as areas de uma piscina, as que certamente tém um maior risco
associado de contagio, sdo certamente os balnearios, pois é nestas zonas que
circulam muitas pessoas em simultaneo e os utentes tocam de forma repetida
nos mesmos materiais.

Para agravar esta situacao, existe algo que certamente potencia ainda mais o
risco de contdgio nos balnearios. O SARS-CoV-2, como todos sabemos, é um virus
respiratério, como tal transmite-se por pequenas goticulas (tdo pequenas que
nado se veem e podem-se manter em suspensao no ar, ou em

superficies rigidas por horas). Ora, como resulta dbvio, nos balnearios
aquantidade de aerossodis que se forma, consequéncia dos banhos nos chuveiros,
é elevadissima, e dado que a transmissao se processa também por aerosséis que
persistem no ar, estamos certamente confrontados com um

ambiente onde existe um elevado risco de contdgio.

Ent3do o que temos que acautelar numa piscina para a poder reabrir em
seguranga, do ponto de vista da manuteng¢ao?

1. Analisar de forma minuciosa todas as orientacd es que a tutela ira
emitir, e cumprir as instrugdes ai definidas;

2. Elaborar um novo plano de higienizacdo para toda a instalagao;

3. Colocar todos os equipamentos em funcionamento e avaliar a

necessidade de tratamento adicional ao plano de agua.
Confirmacdo da qualidade microbioldgica da dgua através da
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realizacdo de andlises laboratoriais;

4, Procedimentos de manutencao a rede predial de dgua da
instalacdo. Confirmacdo da auséncia de Legionella através de
analises de pesquisa e quantificacdo;

5. Lavar e desinfetar, previamente a abertura, todos os espacos e
superficies com produtos adequados e em conformidade com as
recomendacdes da DGS e OMS;

6. Outros procedimentos considerados necessarios.

Sobre os procedimentos de distanciamento social, taxas de ocupacdo das varias
areas, ndo nos vamos pronunciar, pois existem entidades com conhecimentos
significativamente superiores para definirem quais os adequados a cada espaco,
de forma a salvaguardar a saude e seguranca de todos os envolvidos e
certamente que a DGS ira definir quais sdo obrigatérios e/ou recomendaveis.
Cabera aos responsdaveis analisar os mesmos e proceder a sua implementacao na
instalacao.

O atual procedimento de limpeza e desinfecdo tem que ser seguramente revisto
e alterado. Para podermos ter uma instalagdo garantidamente desinfetada, a
frequéncia e os produtos habitualmente utilizados terdo certamente que ser
substituidos.

Assim sendo, os responsaveis deverao olhar de forma transversal a toda a
instalacao, definir procedimentos operacionais, frequéncias, materiais, produtos,
equipamentos de protecdo individual a usar, para a limpeza e desinfecdo de toda
a instalacao.

Este plano deverd ser elaborado de acordo com as orientacdes da DGS, mas
também com a colaborac¢do dos profissionais envolvidos. Sé assim teremos uma
equipa devidamente comprometida com o que é necessario implementar na
pratica. Por exemplo, em conformidade com as orientacdes da DGS, as
superficies de toque frequente deverdo ser limpas, no minimo 6 vezes ao dia,
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mas até pode ser necessario aumentar essa frequéncia.

Além de colocarmos todos os equipamentos no seu funcionamento normal,
deverdo ser avaliados os registos de niveis de desinfecdo e pH durante o tempo
de encerramento da instalacdo.

Como ja dissemos anteriormente, desde que a dgua da piscina tenha tido em
permanéncia a concentra¢do de desinfetante entre 1,0 — 2,0 mg/l e o pH inferior
a 8,0, cumprindo todos os restantes procedimentos, como sao a monitoriza¢ao
continua dos parametros quimicos, circulagdo adequada, lavagem de filtros, etc.,
nado havera necessidade de nenhum tratamento quimico de choque.

Na eventualidade dos sistemas de tratamento da agua das piscinas terem sido
interrompidos, deve fazer-se um tratamento de choque seguindo a razdo CxT =
255, em que C é a concentracdo de cloro residual livre em ppm e T o tempo de
contacto em horas (para pH=7,5 e Temperatura=252 C).

E, no entanto, necessario, que antes da abertura, sejam efetuadas recolhas, por
entidade devidamente acreditada para o efeito, a fim de se efetuarem as analises
fisico-quimicas e microbioldgicas definidas na norma NP 4542:2017,

e assim atestar a qualidade da agua da piscina.

Com o encerramento das piscinas de uso publico e outras instala¢des, criamos
um potencial risco na nossa instalacdo: o desenvolvimento de microrganismos
nos circuitos de dgua, nomeadamente a Legionella e outros.
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Assim sendo, deverdo ser efetuadas operacdes de prevencdo e mitigacao deste
risco, quer no circuito de agua fria, quer no circuito de dgua quente.

Esses procedimentos tém que ser adaptados aos procedimentos executados
durante o encerramento, isto &, as instalacdes onde continuou a haver descargas
de dguas tém um potencial de risco muito mais baixo, do que as que ficaram
completamente paradas.

A grande maioria das instalacdes onde existem piscinas de uso publico, sdo
abastecidas diretamente pela empresa distribuidora de dgua do concelho, ndo
possuindo cisternas, ou tanques de armazenamento de agua, pelo que isso é
uma vantagem, dado que é menos um ponto critico. As que possuirem estes
depdsitos, deverdo proceder a sua limpeza e manutencdo, de acordo com as
orientagdes da DGS.

Na restante rede, e se possivel, devera ser injetado desinfetante, a fim de se
conseguir chegar aos pontos terminais com pelo menos 20 ppm de cloro, pelo
gue deverd ainda ser promovida a abertura regular de todos os pontos terminais
com frequéncia.

E verdade que parte das instalagdes optaram por desligar os sistemas de
aquecimento e deixaram de ter dgua quente sanitdria, mas passaram a ter dgua
parada na instalagdo, o que potencia em muito a probabilidade de
desenvolvimento da Legionella.

Assim, e para mitigar este risco na instalagdo, teremos que adotar determinados
procedimentos preventivos, nomeadamente:

. Esvaziamento dos depdsitos de dgua quente sanitaria e a sua
lavagem, se possivel, de acordo com as orientacdes da DGS;
o Desmontagem de todos perlatores/filtros das torneiras e

chuveiros, limpeza e desinfe¢do das mesmas, com um
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desinfetante clorado devidamente notificado na DGS;

J Enchimento dos depdsitos e desinfecao térmica ou quimica de
todo o sistema, seguindo os procedimentos ja definidos pela
entidade reguladora;

J Confirmacdo da auséncia de Legionella através de analises
laboratoriais em entidade acreditada.

No que se refere a desinfecdo, vamos aconselhar aquilo que do ponto de vista
técnico é o mais adequado as vdrias zonas, a fim de garantir um ambient e
seguro, para quem o frequenta e para quem |a desenvolve a sua atividade
profissional.

Os nossos conselhos técnicos tém por base as orientacdes da DGS e OMS a data
de elaboracdo deste documento, bem como a nossa experiéncia nesta area.

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e
contacto indireto, através de goticulas expelidas para superficies.

A luz do conhecimento atual, pensa-se que o SARS-CoV-2 possa permanecer nas
superficies durante pelo menos 48 horas. Todas as superficies podem ser
veiculos de contagio, mas o risco deste contagio varia consoante a frequéncia de
manipulacdo, de toque ou de utilizagdo. As superficies com maior risco de
transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas ou
tocadas por muitas pessoas e com muita frequéncia, ao longo do dia. Sao
exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz, botdes
de elevadores, misturadores dos chuveiros, torneiras de lavatérios, manipulos de
autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdes, material didatico, bancos e
cacifos, entre outros.

Assim sendo, e olhando para a tipologia habitual das instalacdes, temos 4 tipos

de zonas diferentes para os quais deve ser elaborado um plano de higienizacado
detalhado.
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. Cais de Piscina;

. Zonas Comuns (rececdo, instalacOes sanitarias, etc);

. Balnearios;

. Zonas técnicas (exclusivas a professores ou pessoal da
manutencdo)

Neste documento ndo pretendemos detalhar o plano de higienizacdo, mas tdo sé
deixar algumas recomendacdes que poderao servir de base aos procedimentos a
implementar antes da abertura e que poderao também ajudar na elaboracdo do

futuro plano de higienizacdo da instalagao.

Chamamos a atencdo para os beneficios do arejamento natural de qualquer
espaco da instalacdo, em que tal seja possivel.

Esta é uma zona de pé descalco e na qual deveremos ter particular atencdo a
limpeza e desinfecdo das seguintes areas:

. Chao;

. Material didatico;

. Chuveiro Lava-pés;

o Outos materiais (bancos, cabides, etc.);
. Outras zonas (paredes e vidros);

Chdo

O pavimento do cais de piscina, face a proximidade ao plano de agua, deverd ser
tavade-e-desinfetado com um produto que ndo seja incompativel com a agua da
propria piscina, isto &, que ndo reaja com o cloro da agua. Além disso, devera ser
de baixa espuma.

A frequéncia desta limpeza e desinfecdo deverd ser certamente aumentada. O
ideal seria que fosse feita uma higienizacdo apds o término de cada horario de
utilizacdo, no entanto e face a dimensdo da generalidade dos espacgos isso ndo
serd certamente possivel, pelo que, em alternativa, podem criar-se percursos
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pedonais obrigatérios de acesso aos planos de agua e reforcar-se a desinfecao
didria nesses percursos, nomeadamente apds cada hordrio de utilizagdo. Neste
caso poderd equacionar-se uma desinfecao global do cais da piscina, duas vezes
por dia.

Para o cais de piscina, o nosso conselho técnico é que seja usado um produto
também ele a base de cloro, que sabemos ser efetivo na inativacdo do novo
coronavirus e de outros virus, bactérias e fungos.

Material didatico

A desinfecdo deste material ja era particularmente importante, mas neste
momento ganha ainda uma maior preponderancia, dado que é material que é
utilizado por diferentes utentes, pelo que na nossa opinido o mesmo devera ser
sempre desinfetado apds a sua utilizacao.

Dado que o material didatico se destina a estar em contato com a dgua da piscina
e com as pessoas, deverd usar-se um produto que seja inécuo aquando de
contato do material com a agua, pelo que recomendamos um produto a base de
cloro ou a base de perdxido de hidrogénio.

Chuveiro Lava-pés

Os chuveiros lava-pés, ndo deverao ter dgua parada, esta deve ser escoada de
forma automatica apds cada passagem. Sendo esta uma zona de passagem
frequente, deverd ser devidamente higienizada, com a mesma periodicidade do
cais de piscina. O produto a usar no chdo devera ser o mesmo do chao do cais e
as restantes zonas deverao ser higienizadas com produtos adequados aos
materiais a serem desinfetados.

Outros materiais (bancos, cabides etc)

Deve ser equacionada pelos responsaveis a continuidade da existéncia deste tipo
de materiais, que também s3o de toque frequente pelos utentes. O caminho
mais seguro sera seguramente a remogdo dos mesmos nesta fase. Caso se opte
por os manter, estes terdo que ser sujeitos a uma desinfecao frequente. Em
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funcdo do tipo de material, poderd usar-se um produto de base clorada, peréxido
de hidrogénio ou alcool.

Outras zonas (paredes, vidros, etc)

Estas serdo as zonas com menor probabilidade de contdgio, ainda assim devem
ser higienizadas com uma frequéncia diaria, sendo que a escolha dos produtos a
utilizar dependera do tipo de materiais que as constituem, mas deverdo ser de
base clorada, peréxido ou de base dlcool.

Antes de entrarmos na desinfecdo destas dreas, deverdo ser definidas as regras
da frequéncia do espaco e os procedimentos a serem adotados, pelos
colaboradores, utentes e acompanhantes, que deverao ser afixadas de forma a
ficarem visiveis a todos.

Deverao ser equacionadas e divulgadas de forma clara as medidas a adotar para
assegurar o distanciamento social, bem como a protecado individual adequada a

cada zona.

Em termos de zonas comuns, o normal é existirem 3 areas distintas:

. Rececao;

. Bancadas;

) WC’s.
Recegdo

Esta é uma area que por norma fica bastante perto da entrada. Assim sendo, sera
importante assegurar que logo a entrada, esteja disponivel desinfetante das
maos, de modo a que, todos os utentes e visitantes do espaco possam assim
proceder a respetiva higienizagdo, mal entrem na instalagao.

Todas as zonas de toque frequente, como secretdrias, macanetas das portas,
interruptores, botdes de elevador e outros, deverdo ser devidamente
desinfetados pelo menos com uma periodicida de minima de 6 vezes ao dia. No
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caso de superficies de toque sistematico, como os puxadores das portas, e de a
cordo com as orientacdes da DGS, devem ser higienizados de hora a hora. A
escolha dos produtos a utilizar dependera do tipo de materiais que as constituem,
mas deverdo ser de base dalcool, cloro ou perdxido de hidrogénio.

O chdo e vidros, deverao ser lavados e higienizadas pelo menos 2 vezes ao dia, e
as paredes pelo menos 1 vez por dia.

Aqui, tal como acima, a escolha do tipo de produtos dependera dos materiais a
higienizar, sendo que nestas zonas o ideal serd sempre uma solu¢do que contenha
detergente e desinfetante.

Bancadas

Em funcgdo das diretrizes que a tutela vier a langar para a taxa de ocupacdo da
instalacdo, deverdo ter isso em conta, para definirem também, a taxa de
ocupacdo destas zonas.

De acordo com as orientagdes da DGS as cadeiras/bancadas deverdo ser
higienizadas, sempre que os utentes saiam, com os produtos de base alcodlica ou
peréxido de hidrogénio.

Instalagbes Sanitdrias

As instalagGes sanitarias deverdo ser lavadas pelo menos 3 vezes ao dia, de
preferéncia com produtos que contenham detergente e desinfetante, sendo que
neste caso o mais adequado sera um produto de base cloro.

As zonas de toque frequente, existentes nos WCs, deverdo seguir as indicac¢oes ja
atrds mencionadas, quer em relagdo aos produtos quer em rela¢do a frequéncia.
Nestas areas devera também estar sempre salvaguarda da a existéncia de
produtos de lavagem das maos, podendo a solugdo passar também por um
produto que além de lavar, também desinfete.
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BALNEARIOS

Como ja dissemos anteriormente, esta é a zona mais sensivel na instalacdo. A
habitual taxa de ocupacao dos balnearios, associada as condicdes do mesmo,
fazem com que a preocupacdo com esta zona seja particularmente elevada.

E expectédvel que aquando da reabertura das instala¢des, estas zonas ainda se
mantenham interditas durante algum tempo, mas teremos que aguardar pelas
orientagbes que venham a ser dadas pela DGS.

Certamente que a lotacdo instantanea terd que baixar e a frequéncia de
higienizacdo terd que ser fortemente reforgada.

Num balneario, retirando as paredes e os tetos, todas as restantes zonas acabam
por ser de contato frequente. E mesmo as paredes e os tetos, devido a enorme
taxa de aerossois gerada no interior dos balnedrios, sdo superficies que podem
ser facilmente contaminadas. Assim, relativamente a frequéncia da higienizacao
destes espacos, terao que ser seguidas todas as orientagdes que vierem a ser
definidas pela DGS. Os produtos, deverao ser os adequados aos materiais a
higienizar e de acordo com as frequéncias que forem estabelecidas. Em funcao
das diretrizes que a tutela vier a langar para a taxa de ocupacgao da instalagao,
deverdo ter isso em conta, para definirem também, a taxa de ocupacdo destas
zonas.

ZONAS TECNICAS (EXCLUSIVAS A PROFESSORES OU PESSOAL DA MANUTENGAO)

Estas zonas sdo de acesso restrito, no entanto continuamos a ter superficies de
contato frequente (ja enumeradas atras) e outras.

Salas de professores

No caso das areas reservadas a professores e outros profissionais de cais de
piscina, as zonas de contato frequente deverdo continuar a ser higienizadas com
uma frequéncia de 6 vezes ao dia, ou outra que se verifique adequada a taxa de
ocupacao destas areas.
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As restantes areas como chao, janelas, etc, deverao ser limpas e desinfetadas
com uma frequéncia minima de 1 a 2 vezes por dia.

Zonas de equipamentos técnicos

Dependendo da dimensao da instalacdo, esta é uma zona normalmente
frequentada por 1 ou 2 técnicos de manutencdo, apenas.

Assim sendo, mesmo as chamadas “zonas de contato frequente” ndo tém um
contato assim tdo frequente, pelo que, salvo outras indicacées da DGS, bastard
assegurar a sua desinfecdo 1 vez por dia.

A limpeza de outras superficies, como o chdo e outras, deverd também ser
efetuada 1 vez por dia.

Em qualquer das zonas de acesso restrito acima referenciadas, os produtos
selecionados deverdo ser os adequados e compativeis com os materiais que
pretendemos higienizar.

Procedimentos especificos, que do ponto de vista de manutencdo de uma
instalacdo concreta se revelem necessarios, em func¢do da especificidade da
mesma.

Alturas de incerteza sdao normalmente geradoras de novos caminhos e
oportunidades, por isso todos nés somos chamados a olhar para as instalacoes

com uma nova perspetiva e a pensar “fora da caixa”.

Este é o momento de irmos mais além, fazer diferente, colocando em primeiro
lugar a seguranca e saude de todos!
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