


Step 1: Thread the longer band through the first 

loop of the shorter band.

Step 2: Adjust to a comfortable tightness, then 

press the holes on the longer band onto the metal 

pin buckle of the shorter band.

Step 3: Insert the longer band into the second 

loop of the shorter band and tighten.
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Wear Your Watch

For optimal data accuracy, please observe the 
following guidelines while wearing the watch:
1. Wear the watch at a position approximately two 
finger-widths from your wrist bone.

2. For comfort, adjust the band to allow a finger's 
width between it and your wrist. This ensures both 
contact and fit.









Paso 1: Pasa la banda más larga a través del 
primer bucle de la banda más corta.
 
Paso 2: Ajusta a la tensión deseada y luego 
presiona los agujeros de la banda más larga 
sobre la hebilla de metal de la banda más corta. 

Paso 3: Inserta la banda más larga en el segundo 
bucle de la banda más corta y ajústala.









Para una precisión óptima de los datos, por favor 
sigue las siguientes pautas al usar el reloj:

Coloca el reloj aproximadamente a dos anchos 
de dedo de distancia del hueso de la muñeca.
Para mayor comodidad, ajusta la correa para 
que haya un ancho de dedo entre ella y tu 
muñeca. Esto asegura tanto el contacto como el 
ajuste.






