EAonT

dietidea
D

Acqua alla mandorla

(Q%’C[UCL/I//% Dichiarazione nutrizionale per 100 g
orta

man Energia 101 kJ 24 kcal

Grassi 2249
di cui acidi grassi saturi 039
Carboidrati 039
di cui zuccheri 039
Fibre 059
Proteine 099
Sale 0019
Ingredienti

Acqua, mandorle 4%, stabilizzanti (carragenina,
gomma di xanthan), aroma naturale.

Barretta con cioccolato fondente e riso

(68607#61 Dichiarazione nutrizionale per 100 g

con cioccolalo  Energia 2247 kJ 537 kal

ondente  Grassi 3749

eriso  dicuiacidi grassi saturi 20049

Carboidrati 5379

V I - t - = I - di cui zuccheri 3879
Fib 87

alorl hutriZzionall e e 570

d I - I - t - d I I Sale 0,039

eg I a II I Ien I e a Ingredienti

= = Zucchero, massa di cacao, burro di cacao,
D I et a d e I R I s O riso soffiato 11%, emulsionante: lecitina di soia;
aroma naturale di vaniglia.

Puo contenere tracce di frutta a guscio, di glutine e latte.
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77 Vellutata di asparagi C - Vellutata di zucca
- %//Ufafa Dichiarazione nutrizionale per 100 g ?ﬁlmfa Dichiarazione nutrizionale per 100 g
di asparaqi  Energia 1394 kJ 331 kal [ Zucea  Energia 1431 kJ 340 kcal

Grassi 379 Grassi 469
di cui acidi grassi saturi 0,69 di cui acidi grassi saturi 0,69
Carboidrati 449 g Carboidrati 50,6 9
di cui zuccheri 1299 di cui zuccheri 2379
Fibre 22049 Fibre 18,0 g
Proteine 1899 Proteine 1519
Sale 4809 Sale 3379
Ingredienti Ingredienti

Piselli disidratati, inulina, asparagi disidratati 11,4%,
fiocco di patate, proteine del riso, farina di riso, olio

di oliva in polvere (olio d’oliva, maltodestrina di patata),
aromi, cipolla disidratata, estratto di lievito, sale,

alga spirulina, prezzemolo disidratato.

Vellutata di pomodoro

Zucca disidratata 28,3%, fiocchi di patata, carota,
inulina, proteine del riso, olio di oliva in polvere

(olio d'oliva, maltodestrina di patata), estratto di lievito,
aroma naturale, sale, zucchero, cipolla disidratata,
prezzemolo disidratato, curcuma, paprika.

Vellutata di verdure

;( %[Uf la Dichiarazione nutrizionale per 100 g ¢ mcgafa Dichiarazione nutrizionale per 100 g
cﬁ pomodoro Energia 1440 kJ 343 kcal cﬁ verdure  Energia 1429 kJ 340 kcal

’ Grassi 499 Grassi 499
di cui acidi grassi saturi 099 di cui acidi grassi saturi 089
Carboidrati 48,6 9 Carboidrati 39,79
di cui zuccheri 2409 di cui zuccheri 6,99
Fibre 1719 Fibre 20,6 9
Proteine 1779 Proteine 2409
Sale 4,869 Sale 4239
Ingredienti Ingredienti

Pomodoro disidratato 25,7%, fiocco di patate, inulina,
proteine del riso, zucchero, olio di oliva in polvere (olio
d'oliva, maltodestrina di patata), estratto di lievito, sale,
aromi, cipolla, disidratata, origano, barbabietola disidratata.

Verdure e legumi disidratati 55,1%: piselli, fagioli bianchi,
cipolla, porro, pomodoro, spinaci, basilico, prezzemolo,
semi di sedano; inulina, proteine del riso, olio di oliva

in polvere (olio d’oliva, maltodestrina di patata),
estratto di lievito, sale, aromi, alga spirulina.
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- Vellutata di patate e funghi Minigallette con chia e quinoa
/Ufafa Dichiarazione nutrizionale per 100 g QQ/@Z a//f@ Dichiarazione nutrizionale per 100 g
(ll‘a{ Energia 1429 kJ 341 kcal ton ¢ Energia 1675 kJ 395 kcal
e /71/27 Grassi 479 e C[UW)CI Grassi 45¢g

di cui acidi grassi saturi 099 di cui acidi grassi saturi 1,09
Carboidrati 46,8 9 Carboidrati 7009
di cui zuccheri 279 di cui zuccheri 109
Fibre 2299 Fibre 709
Proteine 16,59 Proteine 1509
Sale 3829 Sale 0,00¢g
Ingredienti Ingredienti

Fiocchi di patate 38,6%, inulina, proteine del riso,
farina di riso, olio di oliva in polvere (olio d’oliva,
maltodestrina di patata), estratto di lievito, funghi

Riso 40%, piselli in fiocchi, riso rosso integrale 10%,
riso nero integrale 10%, quinoa 10%, semi di chia
tostata 5%.

porcini secchi (Boletus edulis e relativo gruppo) 3,5%,
sale, funghi champignon in polvere (Agaricus bisporus
e relativo gruppo), aromi, prezzemolo disidratato.

Puo contenere tracce di soia, sedano, solfiti.

Vellutata di broccoli Minigallette con semi di girasole
/%[az‘a_ Dichiarazione nutrizionale per 100 g (%ﬁzz a//é:ffe Dichiarazione nutrizionale per 100 g
mcw/ Energia 1486 kJ 351 kcal /0}2 semj.  Energia 1680 kJ 400 kcal
Grassi 269 [ girasole Glrass_i . _ _ 409
di cui acidi grassi saturi 03g di cui acidi grassi saturi 109
Carboidrati 6519 Carboidrati 7509
di cui zuccheri 10049 di cui zuccheri 109
i i Elrgrtzine 12115599
E;’ge'ne 131’541 g Sale 0,009
21 g
Ingredienti Ingredienti

VALORI NUTRIZIONALI DEGLI ALIMENTI DELLA DIETA DEL RISO

Fiocchi di patate, broccoli disidratati 20%, inulina,
piselli disidratati, farina di riso, olio d’oliva in polvere

(olio d'oliva, maltodestrina di patate), estratto di lievito,

aromi (sedano), sale, spirulina.

Riso 47%, piselli in fiocchi, riso integrale 10%,
riso rosso integrale 10%, semi di girasole tostati 8%.

Puo contenere tracce di soia, sedano, solfiti.
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@@8 Dichiarazione nutrizionale per 100 g %Clﬂ(ggf)ﬁll Dichiarazione nutrizionale per 100 g
e

Energia 673 kJ 177 kcal alle veraure  Energia 1575 kJ 370 kcal
Grassi 18,39 Grassi 159

di cui acidi grassi saturi 329 di cui acidi grassi saturi 029
Carboidrati 009 Carboidrati 80,0¢g

di cui zuccheri 0,0g¢ di cui zuccheri 159

Fibre 339 Fibre 409

Proteine 139 Proteine 959

Sale 3339 Sale 2,00 g
Ingredienti Ingredienti
Olive denocciolate, olio di oliva, sale, Mais, riso 15%, estruso di patata 15% (patata disidratata,
regolatore di acidita: acido lattico, aglio, timo. farina di riso 20%, amido di patata, amido di mais,

farina di mais, zucchero, sale), piselli in fiocchi,
spinaci in polvere 3%, semi di girasole tostati, sale.

( 1S Dichiarazione nutrizionale per 100 g ?f}argoé;zz’ Dichiarazione nutrizionale per 100 g
nleqr Energia 644 kJ 152 keal allo zenzero  Energia 1585 kJ 375 kcal

nle
e /51520 e Grassi 139 Grassi 109
di cui acidi grassi saturi 039 di cui acidi grassi saturi 029
Carboidrati 28,79 Carboidrati 80,09
di cui zuccheri 1,89 di cui zuccheri 109
Fibre 359 Fibre 409
Proteine 47 9 Proteine 959
Sale 0,66 g Sale 1,50 g
Ingredienti Ingredienti
Acqua, riso integrale parboiled 30%, lenticchie verdi Mais, riso integrale 12%, piselli in fiocchi, tritello di ceci,
precotte 10%, carote, sale, curcuma, rosmarino. zenzero 1,5%, sale.
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Dichiarazione nutrizionale per 100 g § (o7¢ tino Dichiarazione nutrizionale per 100 g
Energia 1602 kJ 294 kcal { svla  Energia 1417 kJ 336 keal
Grassi 2449 con palale  Grassi 369
di cui acidi grassi saturi 009 eﬁn(g ¢ dicui acidi grassi saturi 039
Carboidrati 6129 porciu Carboidrati 4139
di cui zuccheri 106 g di cui zuccheri 186 9
Fibre 949 Fibre 136 9
Proteine 10,049 Proteine 2799
Sale 2659 Sale 349
Ingredienti
Riso parboiled 75,3%, verdure e legumi liofilizzati Farina di soia testurizzata 41,4%, patate disidratate
e disidratati 15,7% (zucchine, piselli, peperoni, 14,3%, zucca disidratata, 12,9% inulina, funghi porcini
pomodoro, cipolla, aglio), proteine di riso, sale, olio secchi (Boletus edulis e relativo gruppo) 6,7%, aromi,
d’oliva in polvere (olio d’oliva, maltodestrina di patata), cipolla disidratata, zucchero, estratto di lievito,
estratto di lievito, zucchero, aromi, curcuma, zafferano. fiocchi di patata, sale, prezzemolo disidratato, curcuma.
Spezzatino disoiaconpiseli ‘Zuppa di quinoa e lenticchie
QSUQK fino Dichiarazione nutrizionale per 100 g f%{ﬂ]?a Dichiarazione nutrizionale per 100 g
i _soiﬁ Energia 1504 kJ 357 keal /‘qumzq Energia 1456 kJ 346 kcal
con piseltl Grassi 569 e lenlicchie  Grassi 569
di cui acidi grassi saturi 0,69 di cui acidi grassi saturi 089
Carboidrati 419 Carboidrati 47 g
di cui zuccheri 799 di cui zuccheri 178 g
Fibre 159 9 Fibre 2169
Proteine 2799 Proteine 16,2 9
Sale 359 Sale 329
Ingredienti
Piselli liofilizzati e disidratati in polvere e pezzi 42,3%, Lenticchie precotte 36%, quinoa precotta 35,2%, inuling,
farina di soia testurizzata 34,3%, inulina, cipolla olio di oliva in polvere (maltodestrina di patata,
disidratata, olio di oliva in polvere (maltodestrina olio d’oliva), pomodoro disidratato, cipolla disidratata,
di patata, olio d’oliva), aromi (sedano), estratto carote disidratate, sale, estratto di lievito, aromi
di lievito, sale, prezzemolo disidratato. (sedano), prezzemolo disidratato, rosmarino.
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‘Riso rosso con piselli porri e maggiorana Olio di riso
@ Dichiarazione nutrizionale per 100 g @67 Cfﬂso Dichiarazione nutrizionale per 100 g
con pisellt— Energia 1458 kJ 346 kcal Energia 3386 kJ 824 kcal

porri Grassi ‘ . 389 Grassi 9209
e magqiorana di cui acidi grassi saturi 069 di cui acidi grassi saturi 20,0 g
Cgrbpldratl . 2449 Carboidrati 009
XV a8 di cui zuccheri 00
Fibre 169 . 09
Proteine 1769 Flbre_ 0049
Sale 2,44 g Proteine 00g

Ingredienti e 00

Riso rosso integrale 46%, piselli liofilizzati 30%, proteine Ingredienti
di riso, inulina, porro disidratato 5,2%, sale, estratto —
di lievito, carota disidratata, alga spirulina, prezzemolo Olio di riso.
disidratato, maggiorana 0,2%, sedano.

% Minestrone diverdure

Q.S’l;afle Dichiarazione nutrizionale per 100 g
U

~berdure  Energia 1056 kJ 250 kcal
Grassi 109
di cui acidi grassi saturi 009
Carboidrati 4489
di cui zuccheri 2209
Fibre 169
Proteine 989
Sale 5009

Verdure e legumi disidratati e liofilizzati 34,5%: fiocchi
di patate, fagioli bruni, carote, fagioli bianchi, patate,
cipolla, porro, pomodoro, sedano, fagiolini, cavolo
verza, piselli, zucchine, spinaci; proteine del riso, olio
d'oliva in polvere (maltodestrina di patate, olio d'oliva),
sale, preparato per brodo vegetale: (sale, estratto
vegetale (soia), verdure in proporzioni variabili

(tra cui sedano), olio di semi di girasole), aromi, estratto
di lievito, spirulina, prezzemolo disidratato, curcuma.
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@’0 cean Z‘a

con pz’.s*z‘acc /
T e miele

Puo contenere tracce
di frutta secca

a guscio, arachidi,
soia e derivati.

(6"000 z?z

o

con mandor f
e miele

Puo contenere tracce
di frutta secca

a guscio, arachidi,
soia e derivati.

Croccante con pistacchi e miele
Dichiarazione nutrizionale per 100 g
Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

Ingredienti

2146 kJ 514 kcal

294 g
499
42,39
2829
709
16,7 9
0,039

Pistacchi 45%, miele 20%, sesamo, zucchero,

sciroppo di glucosio, riso soffiato.

Croccante con mandorle e miele
Dichiarazione nutrizionale per 100 g
Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

Ingredienti

Mandorle 45%, miele 20%, sesamo, zucchero,
sciroppo di glucosio, riso soffiato.

2260 kJ 543 kcal

C .
Voct

Puo contenere tracce
di frutta a guscio,
soia, glutine,

semi di sesamo.

& ()ccz'r)/e

Puo contenere tracce
di frutta a guscio,
soia, glutine,

semi di sesamo.

C%/@/l ()—7"/€<

Puo contenere tracce
di frutta a guscio,
soia, glutine,

semi di sesamo.

Noci

Dichiarazione nutrizionale per 100 g
Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

Ingredienti
Noci sgusciate.

Nocciole

Dichiarazione nutrizionale per 100 g
Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

Ingredienti
Nocciole tostate.

Mandorle

Dichiarazione nutrizionale per 100 g
Energia

Grassi

di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

Ingredienti
Mandorle tostate.
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2663 kJ
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