Packliste Sommerurlaub Reiseapotheke

] [J Personliche Medikamente
1. Vorbereitung .
[] Reisetabletten
Versicherungen [J Kopfschmerztabletten
) [1 Durchfallmittel
[1  Auslandskrankenversicherung .
~ Rei ich [J Allergietabletten
eiseversicherun
ISeverst tng L] Pflaster
Papier und Unterlagen [1 Insektenschutzmittel
T op | . d Rei hmind. 6 M te aiilti [J  Sonnencreme
mind. onate
5 V.ersona ausweis und Reisepass noch mi glltig O After-Sun
: Fllsu?k ¢ [1 Desinfektionsmittel
ugilc e [J Tampons/Binde/Pille
[J Zugtickets
[J Hotelgutschein/Voucher Reise mit dem Auto
(1 Mietwagengutschein/Voucher
g. 8 / . [1  Autoinspektion
[] Internationaler Studentenausweis .
[J Mietwagen buchen
Geld und Finanzen [J Navigationsgerat
T Auslandswih [0 Kindersitz
: Kusde']tnk 5\:/a/Nr|ungt Kart [1 Auto-Sonnenschutz
reditkarte .aes ro-ftarte [1 Internationaler Fiihrerschein
[1 Brustbeutel mit RFID-Blocker . .
" Notfall-Telef der Bank [1  Griine Versicherungskarte
- onnummer der Ban .
otfall-lele ! [1 Vignette/Mautkarte
Gesundheit

[1  Notwendige Impfungen

O

Impfausweis
[1  Mund-Nasenschutz (Community-Maske, OP-Maske oder FFP2-
Maske)
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Ca. 1 Woche vor Urlaubsbeginn

[
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Kopie von Personalausweis und Reisepass und anderen

wichtigen Unterlagen
Bargeld/Devisen/Reiseschecks
Haustierbetreuung regeln

Wohnungsbetreuung inkl. Blumen gielRen regeln
Reiseflihrer kaufen

Woérterbuch kaufen

Mobilfunknetz im Ausland/Roaminggebiihren

2. Handgepack (bitte auf die Bestimmungen achten)

Wichtiges inkl. Reiseunterlagen
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Personalausweis und Reisepass
Bargeld/Devisen/Reiseschecks
Impfausweis

Visum

Krankenversicherungskarte/-schein
Kreditkarte/Maestro-Karte
Flug-/Bahntickets

Bestatigungen (Hotel/Mietwagen/Fahre etc.)
Internationaler Fiihrerschein

Griine Versicherungskarte
Hausschlissel/Autoschlussel

Smartphone inkl. Kopfhorer

Wichtige Medikamente

Brille und Ersatzbrille

Sonnenbrille

Fotoapparat/Videokamera

Lektlre (Bucher/Zeitschriften/Reisefiihrer)

Fir das Kind
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Windeln

Wickeltasche

Feuchttlicher

Schnuller

Babynahrung/Latzchen

Kinderblcher und Spielsachen fiir unterwegs

3. Koffer

Kleidung
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Unterwasche

Socken
T-Shirts/Sweatshirts/Tops
Hemden/Blusen

Hosen kurz/lang
Pullover/Hoodie
Regenbekleidung
Schlafanzug/Nachthemd
Jogginganzug
Abendkleidung
Accessoires (Girtel/Schal/Tuch/Hut/Cap/etc.)
Kleider/Rdcke

Flip Flops/Schuhe
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Fur das Kind
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Bekleidung (Badesachen/Gummistiefel/etc.)
Buggy/Kinderwagen

Tragetuch/Tragerucksack

Decke

Kuscheltier/Spielzeug

Schwimmuwindeln/-fligel

Babyphone
Flaschchen/Trinkbecher/Kindergeschirr/-besteck
Kindernahrung

Sonnenmiutze/-brill/-hut

Strand und Pool
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Strandtuch mit Kopfkissen
Bikini/Badeanzug/Badehose
Badeschuhe/Flip Flops

Sonnenhut

Luftmatratze
Sonnenschirm/Strandmuschel
Taucherbrille/Schnorchelausriistung
Frisbee/Wasserball/Strandspielzeug

Hygieneartikel
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Duschgel

Shampoo/Spiilung
Zahnburste/Zahnpasta/Zahnseide/Zahnspange
Deo

Rasierzeug

Bodylotion
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Sonnenmilch/After Sun/Lippenschutz
Haargel/-spray/-schaum

Parfim

Haarburste/-kamm
Haargummi/-spange
Kontaktlinsen-/mittel

Reisezubehor
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Steckdosenadapter

Fon
Smartphone/MP3-Player/Fotoapparat/Videokamera
Ladegerat/Akku/Batterien

Kopfhorer

Sonstiges
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Essen/Trinken
Reisewaschmittel
Waschesack
Gehorschutz
Regenschirm
Schreibutensilien

4. Kurz vor der Abreise

Netzstecker ziehen

Kuhlschrank/Heizung/Herd und Elektrogerate aus
Wasser abdrehen/Lichter aus/Router aus
Fenster/Tiren schlieBen

Milleimer leeren

DasStrandtuch.com wiinscht einen schonen Urlaub!



