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WARUM EIN
JAHRESRÜCKBLICK SO
WICHTIG IST, WENN DU
VORANKOMMEN WILLST: 

4 GRÜNDE:

Dir wird bewusst, wie
ereignisreich und positiv
das vergangene Jahr war.

Du gewinnst Erkenntnisse,
die Du für das neue Jahr
nutzen kannst.

Du rufst Dir kleine und große
Momente nochmal in
Erinnerung.

Du fokussierst Dich auf die
Stärken, die Du besitzt.
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WAS IST DEIN BESONDERES HIGHLIGHT IN
2021 GEWESEN? 

WELCHE DEINER PROJEKTE HAST DU
ERFOLGREICH ABGESCHLOSSEN? WAS

HAST DU GETESTET ODER GEWAGT? 

WELCHE DEINER ZIELE FÜR DIESES JAHR
HAST DU ERREICHT? WAS DAVON SIND

WICHTIGE MEILENSTEINE? 

WAS HAT DIESES JAHR SEHR GUT
FUNKTIONIERT? WAS DAVON MÖCHTEST DU

WEITERENTWICKELN? 
 



WELCHE DEINER STÄRKEN HAST DU
RICHTIG GUT GENUTZT? WELCHE KANNST

DU NOCH BESSER EINSETZEN? 
 

WIE ODER WORIN HAST DU DICH
PERSÖNLICH WEITERENTWICKELT? WAS

HAST DU DADURCH ERREICHT? 
 

WANN HAST DU DICH IN DIESEM JAHR IN
DEINEM BUSINESS VOLLER ENERGIE
GEFÜHLT UND WARST ZUFRIEDEN? 

 

WAS IST DIR SPIELEND LEICHT VON DER
HAND GEFALLEN? 

 



WOFÜR BIST DU DIR UND DEINEM TEAM
BESONDERS DANKBAR? 

WAS WÜRDEST DU VERMISSEN, WENN ES
NICHT MEHR DA WÄRE? WAS WÜRDEST DU

AUF KEINEN FALL ABGEBEN WOLLEN? 
 

WELCHE BEZIEHUNGEN ZU DEINEN
KUNDEN,  PARTNERN ODER IN DEINEM

NETZWERK WAREN BESONDERS
ANGENEHM?

WER UNTERSTÜTZT DICH IM ALLTAG? 
WEN HAST DU UNTERSTÜTZT? 

 



WAS WAREN IN DIESEM
JAHR DEINE

ENERGIESPENDER?
WORAUS ZIEHST DU

KRAFT?
WELCHES WAREN DEINE
ENERGIEFRESSER? WAS

RAUBT DIR KRAFT?
 

TÄTIGKEITEN,
GEDANKEN, TOOLS?

WAS WAREN DEINE
ZEITFRESSER? 

WAS KANNST DU MIT
DEINEM HEUTIGEN WISSEN

TUN, UM DIESE ZU
ELIMINIEREN?

WIE VIEL ZEIT HAST DU MIT
UNPROFITABLEN,

INEFFEKTIVEN DINGEN
ZUGEBRACHT, DIE DU

HÄTTEST EFFEKTIVER
INVESTIEREN KÖNNEN?

 



WELCHE ZIELE/PROJEKTE/PUNKTE AUF
DEINER AGENDA BLIEBEN OFFEN UND

WARUM? 
 

WENN DU DAS JAHR WIEDERHOLEN
KÖNNTEST: WAS WÜRDEST DU ANDERS

MACHEN? 

HAST DU DINGE AUFGESCHOBEN UND DICH
DADURCH GEBREMST, DEINER VISION

NÄHER ZU KOMMEN? WENN JA, WIE
KANNST DU DAS ZUKÜNFTIG VERHINDERN?

 

WAS HAT NOCH NICHT ODER NICHT MEHR GUT
FUNKTIONIERT? 



WAS WAR DEINE BESTE INVESTITION IN
DIESEM JAHR? 

 

WORIN WÜRDEST DU KEIN GELD MEHR
INVESTIEREN? WARUM?

 

UM WIEVIEL PROZENT HAST DU DEIN
UMSATZZIEL ERREICHT? 

WIE HAST DU DEINEN UMSATZ
GESTEIGERT? WIE KÖNNTEST DU DEINEN

UMSATZ WEITER STEIGERN? 




