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Multivitamine et minéraux biodisponibles
Bioavailable multivitamin and minerals

Lab Tested
Testé en laboratoire

Pharmaceutical Grade
Grade pharmaceutique

Vegetarian capsules
Capsules végétales

8 670096 00013

Allergens: May contain traces of wheat
Allergènes: Peut contenir des traces de blé

Other Ingredients: Hydroxypropyl Methylcellulose 
Autres ingrédients: Méthylhydroxypropylcellulose

Store in a cool and dry area. Do not use if the seal is 
broken or missing. Garder dans un endroit frais et 
sec. Ne pas utiliser si le sceau est endommagé ou 
manquant. Keep out of reach of children • Garder 
hors de la portée des enfants

P
EE
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/ 
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Per 6 capsules/Par 6 capsules

  Amount Per Serving/Teneur   Amount Per Serving/Teneur

Covi-ox® is a registered trademark of Cognis IP Management GMBH.
TRAACS® is a registered trademark of Albion Internation, Inc.

Covi-ox® est une marque enregistrée de Cognis IP Management GMBH.
TRAACS® est une marque enregistrée de Albion Internation, Inc.

Vitamin A (as Retinyl Acetate)/ Vitamine A (sous forme de rétinyle d’Acétate) .......... 1305 mcg RAE

Beta Carotene................................................................................................................ 1500 mcg

Vitamin C/Vitamine C (as Ascorbic Acid,Calcium Ascorbate and Magnesium Ascorbate /
Acide ascorbique, Ascorbate de calcium et Ascorbate de magnésium) ............................. 1000 mg

Vitamin D3/Vitamine D3 (Cholecalciferol/Cholécalciférol) .................................... 25 mcg (1000 ui)

Vitamin E (as d-alpha-Tocopheryl Succinate/d-alpha-Tocophéryle de succinate
and Covi-Ox® mixed tocophéryls) / Vitamine E (sous forme de D-Alpha Tocophéryle
de succinate et mélange de Tocophéryles CoviCovi-Ox®) ................................... 271 mgAT(602 ui)

Vitamin K1/Vitamine K1 (Phytonadione/Phytonadione).......................................................... 9 mcg

Vitamin B1/Vitamine B1 (Thiamine from Thiamine HCl/Thiamine de la Thiamine HCl) ......... 100 mg

Vitamin B2/Vitamine B2 (Riboflavin / riboflavine) .................................................................. 50 mg

Vitamin B3/Vitamine B3 (as Niacinamide/Niacinamide) ...................................................95 mg NE

Vitamin B6/Vitamine B6 (Pyridoxine from Pyridoxal-5-Phosphate /
Pyridoxine du Phosphate de pyridoxal P-5-P) ..................................................................... 100 mg

Folate (from L-5-Methyltetrahydrofolate)................................................................... 800 mcg DFE

Vitamin/Vitamine B12 (as Methylcobalamin/Méthylcobalamine) ....................................... 250 mcg

Biotin/Biotine (as D-Biotin/D-Biotine) ............................................................................... 300 mcg

Vitamin B5/Vitamine B5 (Pantothenic Acid from d-Calcium Pantothenate/
Acide pantothénique du d-Pantothénate de calcium).......................................................... 500 mg

Choline (from Choline Bitartrate/Bitartrate de choline) .......................................................... 30 mg

Calcium (from Calcium Citrate, d-Calcium Pantothenate and Calcium Ascorbate / 
Citrate de calcium, d-Pantothénate de calcium et Ascorbate de calcium) ........................... 150 mg

Iodine/Iode (Ascophyllum nodosum)................................................................................. 200 mcg

Magnesium/Magnésium (from Magnesium Bisglycinate Chelate (TRAACS®),
and Magnesium Ascorbate / Chelate de Bisglycinate de magnésium (TRAACS®),
et Ascorbate de magnésium) ............................................................................................. 150 mg

Zinc (from Zinc Amino Acid Chelate / Chelate d'acide aminé de Zinc) ................................... 25 mg

Selenium/Sélénium.......................................................................................................... 200 mcg

Copper/Cuivre (from copper bisglycinate chelate /bisglycinate de cuivre chélaté)........... 2000 mcg

Manganese/Manganèse (from manganese bisglycinate chelate/
bisglycinate de manganèse chélaté) ...................................................................................... 9 mg

Chromium/Chrome (from Chromium Picolinate/Picolinate de chrome) ............................. 200 mcg

Molybdenum/Molybdène.................................................................................................. 100 mcg

Potassium (from potassium citrate/citrate de potassium) ..................................................... 99 mg

Boron/Bore (from boron glycinate/glycinate de bore)........................................................ 699 mcg

Vanadium .......................................................................................................................... 50 mcg

Betaine/Bétaïne HCl ........................................................................................................... 114 mg

Inositol............................................................................................................................... 100 mg

N-Acetyl-L-Cysteine/N-acétylcystéine.................................................................................. 75 mg

L-Cysteine Base/L-Cystéine Base ........................................................................................ 75 mg

PABA (Para-Aminobenzoic Acid/Acide para-aminobenzoïque)............................................... 50 mg

Rutin/Rutine......................................................................................................................... 25 mg

L-Glutamic Acid/Acide L-Glutamique ................................................................................... 20 mg

L-Methionine/L-Méthionine ................................................................................................. 12 mg
Grape Seed Extract/Extrait de pépins de raisins
(95% Proanthocyanidins)(Vitus vinefera)/(95% Proanthocyanidines)(Vitus vinefera) .............. 12 mg

Pine Bark Extract/Extrait d'écorce de pin (95% Proanthocyanidins)(Pinus massoniana)/
(95% Proanthocyanidines)(Pinus massoniana) ..................................................................... 12 mg

Lutein/Lutéine................................................................................................................ 3000 mcg

Zeaxanthin/Zéaxanthine................................................................................................. 1000 mcg

General Health

TOTAL DEFENSE
NPN
80039718

Td
2.0

120 CAPSULES

Non-Medicinal Ingredients / Ingrédients non médicinaux : Organic Greens and Reds Blend / Mélanges biologiques Verts et 
Rouges : Broccoli/Brocoli (Oleracea Italica), Carrot/Carotte (Daucus L.), Celery seed/Graine de céleri (Apium graveolens), Kale/Chou frisé 
(Leaf), Spirulina/Spiruline (Arthrospira platensis), Pineapple/Ananas (Ananas comosus), Chlorella/Chlorelle (Chlorella vulgaris), 
Mango/Mangue (Mangifera Indica), Acai berry/Baie d'açaï (Euterpe Oleracea), Blueberry/Bleuet (Vaccinium spp), Cranberry/Canneberge 
(Vaccinium macrocarpon), Goji/Goji (Lycium barbarum), Wheat Grass/Agropyre (Triticum aestivum), Alfalfa Grass/Luzerne (Medicago 
Sativa), Barley Grass/Herbe d'orge (Hordeum vulgare), Sea Buckthorn/Argousier (Hippophae rhamnoides), Pomegranate/Grenade (Punica 
granatum L.). Vegetable cellulose/Cellulose végétal, Stearic acid/Acide stéarique

R
ec

om
m

en
d

ed
 d

os
e:

 A
d
u
lt
s:

 T
ak

e 
tw

o 
ca

p
su

le
s 

th
re

e 
ti
m

es
 a

 d
ay

. 
T
ak

e 
w

it
h
 f

oo
d
/m

ea
l. 

T
ak

e 
a 

fe
w

 
h
ou

rs
 b

ef
or

e 
or

 a
ft

er
 t
ak

in
g
 o

th
er

 m
ed

ic
at

io
n
s 

or
 n

at
u
ra

l h
ea

lt
h
 p

ro
d
u
ct

s.
  R

ec
om

m
en

d
ed

 d
u

ra
ti

on
 o

f 
u

se
: 

C
on

su
lt
 a

 h
ea

lt
h
ca

re
 p

ra
ct

it
io

n
er

 f
or

 u
se

 b
ey

on
d
 1

2
 w

ee
ks

. 
 R

ec
om

m
en

d
ed

 u
se

 o
r 

p
u

rp
os

e:
 

H
el

p
s 

th
e 

b
od

y 
to

 m
et

ab
ol

iz
e 

ca
rb

oh
yd

ra
te

s,
 f

at
s 

an
d
 p

ro
te

in
s.

 H
el

p
s 

to
 f

or
m

 r
ed

 b
lo

od
 c

el
ls

. 
H

el
p
s 

n
or

m
al

 
g
ro

w
th

 
an

d
 

d
ev

el
op

m
en

t.
 

H
el

p
s 

in
 

ti
ss

u
e 

fo
rm

at
io

n
. 

H
el

p
s 

to
 

m
ai

n
ta

in
 

ey
es

ig
h
t,

 
sk

in
, 

m
em

b
ra

n
es

 a
n
d
 i

m
m

u
n
e 

fu
n
ct

io
n
. 

H
el

p
s 

in
 t

h
e 

d
ev

el
op

m
en

t 
an

d
 m

ai
n
te

n
an

ce
 o

f 
b
on

es
 a

n
d
 t

ee
th

. 
H

el
p
s 

in
 c

on
n
ec

ti
ve

 t
is

su
e 

fo
rm

at
io

n
. 

H
el

p
s 

in
 w

ou
n
d
 h

ea
lin

g
. 

A
n
 a

n
ti
ox

id
an

t 
fo

r 
th

e 
m

ai
n
te

n
an

ce
 o

f 
g
oo

d
 h

ea
lt
h
. 
H

el
p
s 

in
 t

h
e 

ab
so

rp
ti
on

 a
n
d
 u

se
 o

f 
ca

lc
iu

m
 a

n
d
 p

h
os

p
h
or

u
s.

 P
ro

vi
d
es

 s
u
p
p
or

t 
fo

r 
h
ea

lt
h
y 

g
lu

co
se

 m
et

ab
ol

is
m

. H
el

p
s 

to
 p

ro
d
u
ce

 a
n
d
 r

ep
ai

r 
co

n
n
ec

ti
ve

 t
is

su
e.

 H
el

p
s 

in
 t
h
e 

fu
n
ct

io
n
 o

f 
th

e 
th

yr
oi

d
 

g
la

n
d
. 

W
or

ko
u
t 

su
p
p
le

m
en

t.
 A

th
le

ti
c 

su
p
p
or

t.
 S

ou
rc

e 
of

 a
m

in
o 

ac
id

s 
in

vo
lv

ed
 i

n
 m

u
sc

le
 p

ro
te

in
 

sy
n
th

es
is

. 
 C

a
u

ti
on

s 
a

n
d

 W
a

rn
in

g
s:

 C
on

su
lt
 a

 h
ea

lt
h
ca

re
 p

ra
ct

it
io

n
er

 p
ri

or
 t

o 
u
se

 i
f 

yo
u
 h

av
e 

a 
liv

er
 

d
is

or
d
er

, 
ca

rd
io

va
sc

u
la

r 
d
is

ea
se

, 
ki

d
n
ey

 d
is

or
d
er

 a
n
d
/o

r 
d
ia

b
et

es
. 

C
on

su
lt
 a

 h
ea

lt
h
ca

re
 p

ra
ct

it
io

n
er

 
p
ri

or
 t

o 
u
se

 i
f 

yo
u
 a

re
 t

ak
in

g
 s

u
lf
on

am
id

es
. 

If
 y

ou
 h

av
e 

a 
g
as

tr
oi

n
te

st
in

al
 l

es
io

n
/u

lc
er

, 
ar

e 
ta

ki
n
g
 a

n
 

an
ti
co

ag
u
la

n
t/

b
lo

od
 th

in
n
er

, a
n
ti
-i

n
fl
am

m
at

or
y,

 o
r 

ar
e 

h
av

in
g
 s

u
rg

er
y,

 c
on

su
lt
 a

 h
ea

lt
h
ca

re
 p

ra
ct

it
io

n
er

 
p
ri

or
 t

o 
u
se

. 
If
 y

ou
 h

av
e 

a 
h
is

to
ry

 o
f 

n
on

-m
el

an
om

a 
sk

in
 c

an
ce

r,
 c

on
su

lt
 a

 h
ea

lt
h
ca

re
 p

ra
ct

it
io

n
er

 p
ri

or
 

to
 u

se
. 
P

eo
p
le

 s
en

si
ti
ve

 t
o 

n
ic

ot
in

ic
 a

ci
d
 m

ay
 e

xp
er

ie
n
ce

 fl
u
sh

in
g
 o

f 
th

e 
sk

in
 t

h
at

 is
 g

en
er

al
ly

 m
ild

 a
n
d
 

tr
an

si
en

t.
  C

on
tr

a
-I

n
d

ic
a

ti
on

s:
 If

 y
ou

 a
re

 t
ak

in
g
 n

it
ro

g
ly

ce
ri

n
, d

o 
n
ot

 u
se

 t
h
is

 p
ro

d
u
ct

. 
D

o 
n
ot

 u
se

 w
it
h
 

ot
h
er

 p
ot

as
si

u
m

-c
on

ta
in

in
g
 s

u
p
p
le

m
en

ts
 o

r 
w

it
h
 p

ot
as

si
u
m

-c
on

ta
in

in
g
 s

al
t-

su
b
st

it
u
te

s.
 D

o 
n
ot

 u
se

 i
f 

yo
u
 a

re
 p

re
g
n
an

t 
or

 b
re

as
tf

ee
d
in

g
. 

If
 y

ou
 a

re
 t

ak
in

g
 a

n
ti
b
io

ti
cs

, 
d
o 

n
ot

 u
se

 t
h
is

 p
ro

d
u
ct

. 
 K

n
ow

n
 

A
d

ve
rs

e 
R

ea
ct

io
n

s:
 

H
yp

er
se

n
si

ti
vi

ty
 

(e
.g

. 
al

le
rg

y)
 

h
as

 
b
ee

n
 

kn
ow

n
 

to
 

oc
cu

r;
 

in
 

w
h
ic

h
 

ca
se

, 
d
is

co
n
ti
n
u
e 

u
se

. N
au

se
a,

 v
om

it
in

g
, a

n
d
 d

ia
rr

h
ea

 h
av

e 
b
ee

n
 k

n
ow

n
 t
o 

oc
cu

r,
 in

 w
h
ic

h
 c

as
e 

d
is

co
n
ti
n
u
e 

u
se

 (
an

d
 c

on
su

lt
 a

 h
ea

lt
h
ca

re
 p

ra
ct

it
io

n
er

).
 P

eo
p
le

 s
en

si
ti
ve

 t
o 

n
ic

ot
in

ic
 a

ci
d
 m

ay
 e

xp
er

ie
n
ce

 fl
u
sh

in
g
 

of
 t

h
e 

sk
in

 t
h
at

 is
 g

en
er

al
ly

 m
ild

 a
n
d
 t

ra
n
si

en
t.

D
os

e 
re

co
m

m
a

n
d

ée
 : 

ad
u
lt
es

 :
 p

re
n
d
re

 d
eu

x 
ca

p
su

le
s,

 t
ro

is
 f

oi
s 

p
ar

 jo
u
r,

 p
en

d
an

t 
le

s 
re

p
as

. 
P

re
n
d
re

 
q
u
el

q
u
es

 
h
eu

re
s 

av
an

t,
 

ou
 

ap
rè

s,
 

to
u
te

 
au

tr
e 

m
éd

ic
at

io
n
 

ou
 

p
ro

d
u
it
 

d
e 

sa
n
té

 
n
at

u
re

l. 
D

u
ré

e 
d

’u
ti

lis
a

ti
on

 : 
co

n
su

lt
er

 u
n
 m

éd
ec

in
 p

ou
r 

u
n
e 

co
n
so

m
m

at
io

n
 d

e 
p
lu

s 
d
e 

1
2
 s

em
ai

n
es

. U
sa

g
es

 o
u

 fi
n

s 
re

co
m

m
a

n
d

és
 : 

ai
d
e 

le
 c

or
p
s 

à 
m

ét
ab

ol
is

er
 le

s 
g
lu

ci
d
es

, 
le

s 
g
ra

s 
et

 le
s 

p
ro

té
in

es
. 
A

id
e 

à 
la

 f
or

m
at

io
n
 

d
es

 g
lo

b
u
le

s 
ro

u
g
es

. A
id

e 
au

 d
év

el
op

p
em

en
t e

t à
 la

 c
ro

is
sa

n
ce

 n
or

m
al

e.
 A

id
e 

à 
la

 fo
rm

at
io

n
 d

es
 ti

ss
u
s.

 
A

id
e 

au
 m

ai
n
ti
en

 d
e 

la
 v

is
io

n
, 

d
e 

la
 p

ea
u
, 

d
es

 m
em

b
ra

n
es

 e
t 

d
es

 f
on

ct
io

n
s 

im
m

u
n
it
ai

re
s.

 A
id

e 
au

 
d
év

el
op

p
em

en
t 

et
 a

u
 m

ai
n
ti
en

 d
es

 o
s 

et
 d

es
 d

en
ts

. 
A

id
e 

à 
la

 f
or

m
at

io
n
 d

es
 t

is
su

s 
co

n
jo

n
ct

if
s 

et
 à

 l
a 

ci
ca

tr
is

at
io

n
. 

A
n
ti
ox

yd
an

t 
q
u
i a

id
e 

au
 m

ai
n
ti
en

 d
'u

n
e 

b
on

n
e 

sa
n
té

. 
A

id
e 

à 
l'a

b
so

rp
ti
on

 e
t 

à 
l'u

ti
lis

at
io

n
 

d
u
 c

al
ci

u
m

 e
t 

d
u
 p

h
os

p
h
or

e.
 P

ro
cu

re
 u

n
 s

ou
ti
en

 p
ou

r 
u
n
 m

ét
ab

ol
is

m
e 

d
u
 g

lu
co

se
 s

ai
n
. 

A
id

e 
à 

la
 

p
ro

d
u
ct

io
n
 e

t 
à 

la
 r

ép
ar

at
io

n
 d

es
 t

is
su

s 
co

n
jo

n
ct

if
s.

 A
id

e 
au

 f
on

ct
io

n
n
em

en
t 

d
e 

la
 g

la
n
d
e 

th
yr

oï
d
e.

 
S

u
p
p
lé

m
en

t 
d
'e

n
tr

aî
n
em

en
t.

 S
ou

ti
en

 a
u
x 

p
er

fo
rm

an
ce

s 
sp

or
ti
ve

s.
 S

ou
rc

e 
d
'a

ci
d
es

 a
m

in
és

 i
m

p
liq

u
és

 
d
an

s 
la

 s
yn

th
ès

e 
d
es

 p
ro

té
in

es
 m

u
sc

u
la

ir
es

. 
S

ou
rc

e 
d
'a

ci
d
es

 a
m

in
és

 i
m

p
liq

u
és

 d
an

s 
la

 s
yn

th
ès

e 
d
es

 
p
ro

té
in

es
 m

u
sc

u
la

ir
es

. 
M

is
es

 e
n

 g
a

rd
e 

: 
co

n
su

lt
er

 u
n
 m

éd
ec

in
 a

va
n
t 

d
e 

co
n
so

m
m

er
 s

i v
ou

s 
so

u
ff

re
z 

d
e 

tr
ou

b
le

s 
h
ép

at
iq

u
es

, 
d
e 

lé
si

on
s 

g
as

tr
o-

in
te

st
in

al
es

/u
lc

èr
es

, 
d
e 

m
al

ad
ie

s 
ca

rd
io

va
sc

u
la

ir
es

, 
d
e 

p
ro

b
lè

m
es

 d
e 

re
in

s 
et

/o
u
 d

e 
d
ia

b
èt

e.
 C

on
su

lt
er

 u
n
 m

éd
ec

in
 a

va
n
t 

d
e 

co
n
so

m
m

er
 s

i 
vo

u
s 

p
re

n
ez

 d
es

 
su

lf
on

am
id

es
, 

d
es

 a
n
ti
co

ag
u
la

n
ts

, 
d
es

 a
n
ti
-i

n
fl
am

m
at

ir
es

, 
ou

 s
i 

vo
u
s 

d
ev

ez
 s

u
b
ir

 u
n
e 

ch
ir

u
rg

ie
. 

C
on

su
lt
er

 u
n
 m

éd
ec

in
 a

va
n
t 

d
e 

co
n
so

m
m

er
 s

i 
vo

u
s 

av
ez

 u
n
 h

is
to

ri
q
u
e 

d
e 

ca
n
ce

r 
d
e 

la
 p

ea
u
 n

on
 

m
él

an
iq

u
e.

 L
es

 g
en

s 
se

n
si

b
le

s 
à 

l'a
ci

d
e 

n
ic

ot
in

iq
u
e 

p
eu

ve
n
t 
ob

se
rv

er
 d

es
 r

ou
g
eu

rs
 s

u
r 

la
 p

ea
u
, f

ai
b
le

s 
et

 p
as

sa
g
èr

es
. 

C
on

tr
e-

in
d

ic
a

ti
on

s 
: 

n
e 

p
as

 c
on

so
m

m
er

 s
i 

vo
u
s 

p
re

n
ez

 d
e 

la
 n

it
ro

g
ly

cé
ri

n
e.

 N
e 

p
as

 
co

n
so

m
m

er
 a

ve
c 

d
'a

u
tr

es
 s

u
p
p
lé

m
en

ts
 q

u
i c

on
ti
en

n
en

t 
d
u
 p

ot
as

si
u
m

 o
u
 a

ve
c 

d
es

 s
u
b
st

it
u
ts

 d
e 

se
l q

u
i 

co
n
ti
en

n
en

t 
d
u
 p

ot
as

si
u
m

. 
N

e 
p
as

 c
on

so
m

m
er

 s
i 

vo
u
s 

êt
es

 e
n
ce

in
te

 o
u
 s

i 
vo

u
s 

al
la

it
ez

. 
N

e 
p
as

 
co

n
so

m
m

er
 

si
 

p
re

n
ez

 
d
es

 
an

ti
b
io

ti
q
u
es

. 
E

ff
et

s 
in

d
és

ir
a

b
le

s 
co

n
n

u
s 

: 
d
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b
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