atplab

Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux
per 6 capsules/par 6 capsules

Alpha GPC (L-Alpha Glycerylphosphorylcholing powder ).........ccooeeveeeeiicceieienine, 1200 mg
L-TYIOSINE .ottt s s 1500 mg
N-ACELYI L-Carniting ........cevereeeeeieec et 900 mg

Non-Medicinal Ingredients: Vegetable cellulose, vegetable stearic acid. Recommended Use or
Purpose: Helps to maintain cognitive function during aging. Recommended Dose — Adults: Take 2
capsules 3 times a day with meals. Gautions and Warnings: Consult a health care practitioner prior to
use if you are pregnant or breastfeeding, if you have liver or kidney disease, if you have been instructed
to follow a low protein diet or if you experience symptoms of cognitive decline. Also contact a health care
practitioner prior to use if you have been diagnosed with a neurological disorder or a cardiovascular
disorder. Contra-indications: Do not use if you have primary systemic L-carnitine deficiency or
secondary L-carnitine deficiency (inborn errors of metabolism) for which supplementation should be
prescribed by a health care practitioner. Known adverse reactions: Nausea, constipation, insomnia,
restlessness, agitation, headache and dizziness have been reported. If symptoms persist or worsen,
consult a health care practitioner. Mild gastrointestinal symptoms (transient nausea, vomiting,
abdominal cramps, and diarrhoea) have been observed. Overstimulation and/or insomnia have been
reported. Discontinue use if symptoms persist or worsen. Low incidences of seizures have been
reported with oral doses in individuals with or without pre-existing seizure disorders.

Ingrédients non médicinaux : cellulose végétale, acide stéarique végétal. Usage ou fins
recommandeées: contribue au maintien des fonctions cognitives tout au long du processus de
vieillissement. Dose recommandée : adultes : prendre 2 capsules 3 fois par jour aux repas.
Précautions et mises en garde : consultez un professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit si
vous étes enceinte ou si vous allaitez, si vous souffrez d’une maladie du rein ou du foie, si vous suivez
un régime faible en protéines ou si vous sentez que vos fonctions cognitives sont moins efficaces.
Communiquez également avec un professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit si vous avez regu
un diagnostic de trouble neurologique ou de maladie cardiovasculaire. Contre indications : ne pas
utiliser si un professionnel de la santé vous a prescrit une supplémentation pour une carence
systémique primaire en L-cartinine ou pour une carence secondaire en L-cartinine (erreur innée du
métabolisme). Effets indésirables connus : différents désagréments ont été signalés, comme des
nausées, de la constipation, de I'insomnie, de la nervosité, de I'agitation, des céphalées et des
étourdissements. Consultez un professionnel de la santé si les symptomes persistent ou s’aggravent.
Des désordres gastro-intestinaux bénins et passagers (nausées, vomissements, crampes abdominales,
diarrhée) ont été observés. De la surstimulation ou de I'insomnie ont été signalées. Cessez d’utiliser le
produit si les symptomes persistent ou s’aggravent. L'on rapporte une faible incidence de crises
épileptiques avec des doses orales chez des individus ayant ou non un historique de troubles
épileptiques.
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