
 

  

 黃斑減退變 

 晶瑩少內障 

 醒目唔易乾 

 防散光飛蚊 
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How EyeOK nourishes our eyes & anti-aging? 愛眼健如何滋養眼睛抗退化？ 

 

 

 

RETINAL BLOOD VESSELS

視網膜血管 

MACULA黃斑 

 

 

 

 

 

 

 

 

# 愛眼健 EyeOK NEI / AOA Benefits益處 

1 Lutein 葉黃素 5 mg 10 mg 濾光 增補黃斑色素光密度(MOPD) 減少晶體視網膜氧化和脂褐素 

2 Zeaxanthin 玉米黃質 1 mg 2 mg 防 UV 和脂質過氧化 

3 Vitamin 維生素 C 180 mg / E 32 IU 500mg / 400 IU 防 UV 清除自由基 保護晶體,視網膜和感光體 有助血液循環 

4 Zinc / Copper 鋅 10 mg / 銅 1mg 25mg / 2mg 鋅是抗氧化酶必不可少的輔助因子 

5 DHA 100 mg / EPA 150 mg  DES 乾眼 Ω-3 脂肪酸抗氧化清除自由基 修復視網膜角膜 減少黃斑問題 

6 Astaxanthin 蝦青素 4000mcg Fortified 加強 強效抗氧化 防止過度氧化應激和細胞凋亡 

7 Hyaluronate 透明質酸 2000mcg Fortified 加強 玻璃體成分 有助角膜修復 

 

VITREOUS BODY玻璃體      RETINA視網膜 

 

CONJUNCTIVA 結膜 

ANTERIOR #6 

CHAMBER前房 

 

LENS晶狀體 

老化或糖尿令 

糖化產物積累 

#1,2,3,4,6 

 

 

CORNEA角膜 

#3,7  

        TEAR FILM淚膜 #3, 5 

 

 

 

 

 

                       玻璃體凝結(飛蚊) #1,7            #1,2,4,5 

                 #3 

#3, 5, 6 

 

               #1,2,3,4,6 

代謝物積聚,形成玻璃疣 

(drusens)致視網膜色素      

上皮(RPE)萎縮(乾黃斑) / 

脈絡膜增生脆弱血管

（Choroidal Neovascularization）

易滲血破壞細胞(濕黃斑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEI: U.S National Eye Institute (AREDS 2),  AOA: American Optometric Association,  DES: Dry Eye Study 

 

OPTIC NERVE視神經 

#1,2,3,4 

 

 

 
http://jointok.com.hk

ntact/ 

Total Eye Care 

全方位護眼 


