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ITéIé::hargement du client de montre

Scannez le code QR d-dessous pour itléchanger et irstalier le dient de manire

Da Fit

Gons de gissermend S8 da manulgne  Shie de menu da Style de mar &0 nid
horizankak adeie B casa dabaile

Ecran amidramant Lactila

Dretcznie dans b cortre de danirdle, glEssment vers b Raul gee voir ls messaps,
glEsemert vers 18 gauchs dans | intardace de fonclion prnopale, gissement vars b droite
dais ke oardne di oo

Bauban

Tauchs &LIMENTATION

Prosen cowbs © &oran brllard 5 doram éboirl © refour a1 inberfaon du cadran

Prassion prolongds @ alumanTemsiueg

Boutan SPORT

Prasss coutes © é&oran brilant § enlre dans e menu principal ! revenic & Pnlerace précedante
Prassion prolongds | passa en made mouvamant

|Chargement et activation de la montre

Peaud Ere aclivé par chame avand dulilzer la maniee pour 18 premiéne fois

Liilisez = chamedr magnalicue squigs pour adsorber sur le conlact melalligue & Famisns
da la montre, I'autre axtrémibd de la ligne de change et conneciés & la 18 de charps US
Bl ou a finsarface USE da l'srdnataur

L
—

| Connectez la montre

Ouwraz e cliert mobile powr définir les infarmatbons parsernalks

Acceder &l page apparsls at chquaz sur | sauier un apparsl |

§ apprmils anaysas

Desoane dars [a montre - configuration - 2 propes, voir Fadresse MAC da 'annasu de
main, waus pouvez déderminar volre dquipement & paii de Fadresse MAC dans |a lisie
e, épuipemenls |

Aored b gucces de 1A liaigon de la monle, chague Mg gue e chant sl owsarl & lavenir, la
menlre sg conmacta automatiguemant gu Bléphone mobde el peul synchronsar les
ganness 5urla pags de gonness Ju cllent

Phone Call

Hhass oAl

HeiEt ¢

LD=CS0r

Aprés awoir connecté votre smartwatch a

volre téléphone, vous pouvez utiliser

l2 cadran de mantre pour contréler

la taléphone pour faire et recevoir des appels.

Vous pouvez également consulter I'historique
des appals de la montre.

Larsque wvaus ulilisez la fonction d'appeal
teléphonigque, vous dever maintenir una
connexion stabla entre votre montre at volre

| Paramétres de la table
Agpuyar 1.5 seconde sur 7 inlerdace du cadran paur
changer les différents slyles du cadran dans b moankne |
LI foig la connexaan Busioolh élabla, wous poUver
aiiéder 4 AFP- salection du cadram - parsgnnalsaton du
cadran |
Lira #0i5 la connexsan bustooth eiabla, wous pouvez
mcctder 3 APP- salection da la cadran - plus de sélectan da
la cadran.

Données quotidiennes

Wous pauver enregisiter des données telles gue le
noembre tokal 0" atapes de 18 poumea el le rombes o
atapas de marcha a chaqusa penode &a la jourmes
Das donmées plus détaillées pauvent dtre consullées
sur lapplication mobike

Surveillance du somrmail

Peut annagisinar el afficher la durde totals du semmed
at la duress du sormmed profond et ":LEIE""E-E|

[as infomations plus détallléas at Fanalyss des
enregistremenls de dannées peusent #re consulbds a
I'extrémilé APP du bléphane moble :

Manitaur da fréquanca cardizqua

Avant la survellance de Trsquencs Gandiague, il taut
d'abord confrmar quss ka mondre a5k comaciament poride
sur le paigned { La meileune pasiion e i s lagsur de
dioigh su-dassus da Mos ou polgnet ), la dataction da la
frésquercs candiaogue nécessile un por sere pour @viter leg
Tuiles 0 lumiane al ne peul pas &lre Jelacias elicacemsni,
puis enire dans la débection de la fréquence cardiaque
Pendant le processus de dalaction, le pognel dol nesler
immobile et la valeur dynamiguee de la fréguence cardiagque
gafchers aprds quakjues Secondes |

Entrar dans Nnterface dicdng da fréquencs caniiagua powr
mesurer B vaksur da reguencs candssque sclusle |
Athichar la waleddr achiale da Nnterface da raquents
cardizque ef Mélat de la fréquencs cardiaque de chague
periode e b oumse

Do analyses pius dilailées ol des ennegsiremen s de
doirnées pevanl éire corsultés U niveau APP

Exprcice

Cliquaz sur lintardacs & exarcica powr accéder &
l'imerface de la mode spoet, gui prend en charge la
marcha, la course, b cyolisma, le saul & la carde, le
badmirion, le baskat-ball, e toolball, la nataticn,
Palpinismi, b tarnis, e raghy, s golf, & yoga, e linass,
la dansa, e basaball, la maching sliptoua, mbéseur
cyclisms, anfrairmand oratidl, ramar at 173 aulbres
mices sportits, damarnar ks spoert aflichsara Meura, e
pas, la fréqueanca cardiaguie, leg calorias, o kilbmbdlnage
Al Faulres donrses, b oomenu Jamohags el @larani
paur dilférants sports, yous pouvaz dgakamean daline
labjsslil sporlil avant e spom,

Dles analyses d'nfomatians ples détaillbes pf des
enregisiraments de donnéss peovend &lre consuBés sur
l'applicaticn mobils ;

Tenslon ardériells
Syt suresillance de b lension artdériells, i fsul @ aband
corlimreed guie 18 monlre esl cormeciament poriee gur ke
pokgnet | 18 mallaura postion asl | eredoil l6rge au-JesEs
du poignat |, la détection de tensian exige le paf d "une
ENSKN excedsid oour Sviler que [E fuile de luemigne ne
nuiesa dira détacian eMcacaman!, puks entrar dans la
datection de lension afdnelle, pendant la détection, @ est
nécessaine de mantanin e paignel an éla Salionrare e d
aitandre | " aflchage da la vakeur de lenson andnells |
Entrar dans linerface dicing da prassion aranele pour
mesurer & valeur sdielle de la pression arlérele ol g
meguras pras de sepl 1ois |
Des analyses plus dalplless @l 0es anregeiramants de
danréas pewvent Bire corsullés au niveaw APP

Cixygding did Bang

fyant |a survedlance da Poooegéna du sang. § {aul

' abhord confirmer que ka montre g5t cormachamant
paariiae sur le paigriet [La meilleure position est & uns
largewr de doigl su-dessus de Fos du poignel], e l=st
e 'axygéne ol sang nécessibe un por sems pour
twibar les fuites da lumiana at ne pauwl pas dire datacta
afficacamant, puls entre dans le 1est de oeygéne oy
sang Pandant ke bast, s pagned oot rester mmaobile af
atiendrn qua o valour de Faoppdne du sang s'affiche
Enlrez dans Mimerface de MNodoe de Faggéne du sang
pouF es el la valeur acluelle de la pression amarislle
&l les donneas de masuna des segt damisnas foig |
gz analyses plus deledléas ot des anregisiremanis
da donndes pauvent dre consules au nveau APP ;

La rrsdidg

Lmterface méiéa affiche B tampsrature actuslle ot it
dedikar les informations matacmlagiguses pour les six
prochaing jours

Les infermations mataombagiguss doivent alre
carneciées au colé APP paw ablenir des donndes, Si
la conneman 85t Saconneciéa pendan] une lcngue
periode, les indormations méttonalogigues ne seront
[EE MRS & jour

Cameéra

Aprds Fenir connese ke nldahone APP, 18 manlre geul
canindler B caméra du Eléahane pour prendre dag
phaatas

.l:l.l.'-'l'Ei5 vpir alumie Fappared phabto sur le slaphone,
appuyer sur la lonpue page de contréke de Fapparsd
phata de ka montre paur déclencher labluraleur de
I'appareil phalo du BléEphone mobis

Conirdle de ka musigue

Une Toss conmechd au ESphons AFF, [a monbrs paul
cominGles kb legleur de musigue du 2ldphane |
Lorsquss e talgphans [oue oe la museus, vous pouves
uliliser la menire paw conlréder a leclura | la pausa du
ttlitphone, la chanson précédents, fa chanson
snivinbe el l'opération de réglage du wolums.

La réwail

aus pouvez définir le réveil dune monire a la fois au
miveau APP e su nivesw da s monine, Seecun
rAximum e B alarmes,

Unie Toss T here defings, la monbre aflichara lNedne
d'alerme ef vibrara

Pousser les messages

La monire paud recawnir ab aRchar dag notdicabons
d'infarmations 6t das rappels d'appals entrants sur la
e phone: medibe e peut les nejeber, e regler e
cormmutateur de 'option pesh dans I'ARP:

La page das messages da la monire peul Slocker ks 5
messapes les phg raeents |

Aiilres lanelions

Las putres fonchions de la manira sonk les suiwanlas ;

Fuamice mSpiraire, delechan g la pressgan, chronpmetne:

révil, minutcur, meda d' éconamie & Gnergie, made

apanomie f éremgie, luminasilé, sibralion, restauration des

parameétres dusne 'I:'ﬂ-:""llal'EQ:'. A propo, Faral, Code OF,
] |é|ﬁ¢ﬁﬁf—;ﬂﬁ‘91’. de 'AFF &l

Rappel sédentaire

Apras avor connsclé APP, auvraz un rappsl

o g Laing

ADMEE und longus pausa Tuna haund, B3 monire vous
Invita & vous kver at g marchear ;

Relaxation

Wous pouves chaisin le made de décompression &t
daide au someeail e surne l'amimalion de Tinterface
ublisateur pour ajuster la frdguence de witre
raspiraticn afim 4'chbanir I'affat da ddcompression &
o' ade au somenasil

| Questions fréquentes et réponses

Fourqucd i Fuis-ja pas portar une monira ef prandne un ain chapd?
L& lempérature du ban esl relaivermnen] elevés, ce qui produil beaucoup de vagew deau

Pourgesol ke bracelet ne regoll-il pas e message?
Parametres du téléphane Android -

1. Canfirmer que Fnlerrupleur de poussde da messans esl allumsd & Neadréstd 8PP du
ttksphone mabiks |

2.La messaga de contimeatan pean 5 " athichar nomakament sur ks bama de nolfcabcn da
leléphane pokable, le masiage da monire asl fansmis en ablecanl le massage da b bare
e nalification de Wikphone maobile ; 51 n'y a pas do messaga dans la bare de notfication
dus Bkiphone mobile, ke monine e B8 pes an mesine e recevsir |a pouseds
[ ol Taud Irouver bee paramelres de nolicalion dans s parametnes da Eephanes mobike el
mTr b commutaizur de roifcation pour wechat, OO, sakiphone, SMS, ciend de sakphonn
mekde |

dhctiver bt paramelres Caccessbilng de la monte
{ trauver Facoeseiblld dans les paramétres ou iGlephane o1 ousnr les paraméires
dacoaseabilite du dient au boul da ke morins |

Paramétres du téléphone apphe

1.Canfirmer gque Firmerupieur de poussée de message st active dang ke ciend de
tldphone mobia ;

2.Confirmer que B measape de sghers peralble paut 2 aflicher normaemant dana la
sare de nosficalion

[l faLn Irauvar kes paramétras e notificatian dans ks paraméines da leléphane mobila &
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