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I Watch client download

Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger et
installer le client de la montre.

Scanner et télécharger le client mobile
Application Da Fit
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I Regarder la commutation du cadran principal

sat os2s
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Sur l'interface de i incij et
pendant 2 secondes pour entrez le oommutateur de cadran
et faites glisser vers la gauche et la droite pour sélectionner.

I Guide d'utilisation de la montre

control center
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shortcut function window
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underfine ' ' Swipe up

message list



I Connecter la montre

nt de |'application pour définir
les informations personnelles

passez ala pa?, e de I'appareil,
cliquez sur Tier I'appareil

wam ave i P

You have not link a device. ADD A DEVICE
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UPGRADE .

Une fois la montre liée avec succés, chaque fols que vous ouvrez le client
aujourdhui, la montre se au
et le les données peuvent étre synchronisées en tirant vers le bas
sur la page de données client,




I Configuration des paramétres principaux

A. Contréle principal : RTL8763E,

B. Ecran 1,2 pouces cercle complet, résolution 240*240,

C. Batterie polymeére -- batterie au cobalt pur --- capacité 200 mAh,
D. Fréquence cardiaque : HRS3600,

E. Capteur de gravité : SC7A20

F. Méthode de charge :charge de la ligne d'aspiration magnétique,
G. Etanche : IP67,

H. Syste ible : Android5.0 (inclus) ou version ultérieure,
10S9.0 (inclus) ou version ultérieure

I La fonction principale

1. Style de cadran principal

2 styles de cadran principaux (autruche, liste), peuvent étre
commutés a volonté.

2. Fonction du bouton

Bouton principal : bouton de fonction principale + appui long
pendant 3 secondes pour allumer et éteindre.

3. Chargement

Utilisez notre chargeur dédié pour charger, n'utilisez

pas d'adaptateur avec un courant de sortie supérieur a 2A.

4. Etanche

IP67 étanche, peut étre plu, se laver les mains, etc. ne peut pas
prendre un bain chaud ou baignade - portez-le aprés que

la montre a été exposée a la pluie, veuillez le nettoyer a temps
et sécher la cavité de la corne avec de I'eau pour

I'empécher d'affecter le son du klaxon.



5. dormir
La montre peut enregistrer et afficher la durée totale du sommeil
et la durée du sommeil profond/sommeil léger la nuit derniére.

6. Fréquence cardiaque

La montre peut enregistrer et afficher les valeurs de fréquence

cardiaque 24 heures sur 24.
Heart Rate
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90 60

Heart Rate Zone

Une analyse plus détaillée des informati et I'

des données peuvent étre visualisés chez la cliente.

7. Informations sportives

La montre peut enregistrer et afficher le nombre de pas effectués
jour, calories bralées et informations sur le kilométrage.

Une analyse plus détaillée des i i et ' gl
des données p: étre visualisés chez la cliente.




8. Exercice

122 modes sportifs au choix, y compris la marche, la course,
cyclisme, basketball, football, badminton, saut a la corde,
alpinisme, tennis, rugby, golf, baseball, vélo elliptique,
entrainement gratuit, rameur, course nocturne sauvage

et autres sports

Water Sports

Une analyse plus i des informati et I'enregi

des peuvent étre vi i chez la cliente.

9. Tension artérielle

Cliquez sur l'interface de p! i i pour le

sang actuel valeur de pression.

BP
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Al40 V60

Normal BP
40MN

Une analyse plus i des informati et l'er
des p it étre vi i chez la cliente.
10. oxygéne sanguin

Cliquez sur l'interface de p! i i pour

le sang actuel valeur d'oxygéne.
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Une analyse plus détaillée des informations et I'enregistrement
des p étre vi i chez la cliente.

11. Informations météorologiques

La page météo affichera la météo actuelle, la qualité de I'air
informations, et la météo et les conditions le 7..Le

les informati i doivent étre au
client avant le données peuvent étre obtenues.
Sila ion est une longue

temps, les informations météorologlques ne seront pas
mises a jour

12. Poussée de messages

La montre peut recevoir et afficher la notification push sur le
téléphone mobile, qui peut étre configuré dans le client pour
appuyer sur le commutateur d'élément.

La page de messages de surveillance peut stocker les 5 derniers
enregistrements de messages.

13. Contrdle de la caméra

Apres connexion avec le téléphone, la montre peut étre utilisée
comme télécommande contrdle de la caméra du téléphone.
Aprés avoir allumé I'appareil photo sur le téléphone mobile,
cliquez sur la page de contréle de la caméra de la montre pour
déclencher I'obturateur de I'appareil photo du téléphone portable.




14. Contréle de la musique
Aprés la connexion au téléphone, la montre peut contréler le

téléphone
Lecteur de musique.

15. chronométre
Cliquez sur I'icone du chronométre pour accéder a la fonction

chronométre.

16. Réveil intelligent

Le réveil intelligent de la montre peut étre réglé dans le client,

et jusqu'a 3 réveils peuvent étre réglés.

Lors du réglage de I'heure, la montre affichera I'icdne d'alarme et

vibrer.

17. Rappel sédentaire
La montre vous rappellera de vous lever et de marcher aprés avoir

été assis pendant une heure.



La fonction de rappel sédentaire peut étre activée et désactivée
dans le client.

Move Around

18. Rappel de boire de I'eau

Lorsque la montre est programmée pour boire de I'eau, elle vous
rappellera que il est temps de boire de I'eau,

la fonction de rappel de consommation d'eau peut é&tre définie
dans le client.

Time to Drink
ater

19. Minuterie

Fonction de minuterie, le systéme prérégle le temps de
synchronisation couramment utilisé,

I' utllcljsateur ;?eut cliquer sur le temps correspondant pour compter
ouppersonnallsez le bouton pour régler I'heure.
Démarrage-pause-remise a zéro

20. Assistant vocal
Assistant vocal intelligent, qui peut étre synchronisé avec le mobile
Téléphone (s



21. Fonction d'appel
Une fois que le lien normal entre la montre et le téléphone portable
est OK, vous pouvez définir une série de paramétres pour I'appel
et passer un appel
Phone Call
Recent Call
< Dial Pad

Contacts

22. Parametres

Il'y a des parametres d'affichage, des paramétres de son, le mode
ne pas déranger,
C audio Bl h, c de téléph

systéme, etc.

Theater
Mode

Reset

Power Off

About




Foire aux questions et réponses

L'écart entre la valeur mesurée de la montre et du tensiométre est
déterminé par de nombreux facteurs. Le site de mesure du
sphygmomanomeétre est I'artére brachiale, et le site de mesure de
la montre est les deux branches principales des artérioles.

Dans des circonstances normales, il y aura une différence de 3 a 40
entre la valeur mesurée de la pression artérielle aortique et la
valeur mesurée de la pression artérielle ;,

Lorsque le sph étre mesure, le b exerce une

pression sur la zone située sous le centre de votre coude, et le sang

ne peut i 1t pas s'écouler régulié vers les
branches artérielles inférieures; I'augmentation de la tension des
vaisseaux sanguins augmentera la déviation des valeurs de mesure

de la pression artérielle supérieure et inférieure.

Pourquoi ne puis-je pas porter de montre

pour prendre un bain chaud ?

La température de I'eau du bain est relativement élevée, ce qui
générera beaucoup de vapeur d'eay, et la vapeur d'eau est en phase
gazeuse, et son rayon moléculaire est petit, il est donc facile de
s'infiltrer a travers I'espace du boitier de la montre .,

Lorsque la température baisse, elle se recondensera en gouttelettes
d'eau liquide, ce qui entrainera facilement le circuit interne de la
montre a endommager le circuit imprimé de la montre, puis a
endommager la montre.

AVERTIR

Veuillez consulter votre médecin avant de commencer un nouveau
programme d'exercices. Bien que les montres intelligentes puissent
surveiller la fréquence cardiaque dynamique en temps réel,

elles ne peuvent étre utilisées a des fins médicales.
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