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Touch and key

!
d.hj Coulissant : panneau de contréle
Glisser vers le haut : notification par SMS
Diapositive de droite : carte personnalisée

Glissiére de gauche : fonction de raccourci

Key

Appui court : allumer I'écran, revenir au cadran

interface, et entrez dans l'interface de menu

Appui long : entrer dans le menu systéme

Si la mise sous tension échoue aprés avoir appuyé sur le bouton d'alimentation

pendant 3 secondes, veuillez réessayer aprés le chargement.
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Connect to phone

(CO-FIT APP)

Vous devez télécharger et installer I'application CO-FIT PRO sur votre téléphone.
L'application CO-FIT prend en charge iOS 11.0 et Android 5.0.

1. Ouvrez le téléphone portable Bluetooth, ouvrez la connexion d'enregistrement de
I'application pour entrer la page d'accueil.

2. Associez la montre a I'APP. Lors de I'appairage, veuillez vous assurer que la montre et
I'APP peut communiquer entre elles (synchroniser les données); Ouvrir

APP> Appareil> Ajouter un nouvel appareil> Sélectionnez HK89

3. Dans la liste de liaison de recherche, sélectionnez le HK89 avec le signal le plus fort
et cliquez sur Paire.

A ce moment, I'icone Bluetooth sur la montre est bleue, indiquant que vous

ont connecté Bluetooth 5.0

4. Mode de connexion Bluetooth 3.0 :

Les utilisateurs d'iPhone prennent en charge Bluetooth 5.0 + 3.0 double liaison Bluetooth
a un bouton (suivez la boite de dialogue du systéme lors de la correspondance)

1. Le systéme utilisateur Android affichera la demande d'appairage Bluetooth, vérifiez le
invitez l'autorisation et cliquez sur "appairage" pour terminer Bluetooth 5.0 + 3.0
jumelage ;

2. Si le systéme utilisateur Android n'affiche pas de demande d'appairage Bluetooth,
vous devez cliquer sur "dissocier" dans "l'option d'appairage du service d'appel" dans le
Interface d'invite d'appariement Bluetooth, puis suivez I'opération d'interface

invite a terminer le Bluetooth. Liens ultérieurs vers le téléphone mobile

générera de la mémoire pour la montre 3.0 Bluetooth, afin de réaliser le double

Liaison Bluetooth & un bouton (si Bluetooth 3.0 n'est pas automatiquement connecté,
veuillez rechercher manuellement le modéle de montre Bluetooth "HK89" sur le mobile
téléphone)
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Présentation de la fonction

Sport

Entrez dans l'interface de sélection du mode sport et
cliquez sur a nouveau pour démarrer les données
du mode sport correspondant

détection : temps de sport, distance, calories,
fréquence cardiaque et autre informations

& Rrun
BT Treadmill
& walk

35 Cycling

Activity

Comptez les données d'activité de la journée.

Le nombre d'étapes par jour peut étre défini dans

I'APP pour atteindre la norme

valeur, et la montre a également une invite d'atteindre la
standard.

Dial
Connectez le téléphone mobile avec Bluetooth pour

composer et vous pouvez passer un appel du cété
de la montre.
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Rythme cardiaque

Placez la montre prés du poignet et le meilleur endroit pour
portez-le sur I'os du poignet au-dessus du bras. Le

la valeur de la fréquence cardiaque en temps réel peut étre
mesurée. Le normal la valeur de la personne moyenne est de
60 a 100 fois/minute. Toi

peut également afficher I'enregistrement de la fréquence

cardiaque

Pression artérielle

Placez la montre prés du poignet et le meilleur endroit pour
portez-le au-dessus de I'os du poignet et du bras. Temps réel
la tension artérielle peut étre mesurée. Sang diastolique adulte
pression : 60~80 (mmHg), tension artérielle systolique adulte :
100~120 (mmHg)

Oxygéne sanguin

Mettez la montre prés du poignet, et le meilleur port
la position est au-dessus de I'os du poignet et du bras. Le
la valeur d'oxygéne sanguin en temps réel peut étre mesurée, et la

la plage normale de la valeur est généralement de 95 % a 100 %.
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2 QQ
Muzi Li: how can w
applyit to our daily
copying st.

Message
Il peut pousser le contenu de vrais messages, tels que SMS,
QQ, WeChat, etc. (le systéme au-dessus d'10S12 bloquera le

Rappel SMS par défaut)
L

Sleep

Activez la détection du sommeil pour détecter la qualité du sommeil

pendant dormir et afficher des données telles que la durée du

le il profond et il léger

Weather

Si I'APP n'est pas connectée, entrez dans I'affichage météo

invite, et la température météo actuelle sera

affiché aprés la connexion de I'APP.
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Music

Dream It Possible.

Il peut contréler la lecture de musique dans le téléphone,

ger la i p et suivante, et ajuster le

volume

Voice Assistant

Lors de la ion du portable cliquez sur
parler pour réaliser la télécommande

Alarm

Vous pouvez personnaliser le réveil et le supprimer
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1 min

00:00.00

2
1

03:40.32
03:40.32

Entrainement respiratoire

vous pouvez définir I'neure et le rythme de I'entrainement
respiratoire, puis cliquez sur pour commencer I'entrainement

respiratoire.

Chronometre

Démarrer et arréter le chronomeétre.

Calculatrice

Numeric calculations are possible.
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Standby dial

Bright time

calendrier

Voir le calendrier.

Parameétres

Y compris interrupteur a cadran, réglage de la luminosité, langue

réglage, verrouillage par mot de passe et autres fonctions.
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Questions nécessitant une attention particuliére

o Ne démontez pas, ne réparez pas et ne modifiez pas le produit

sans autorisation.

9 Ne cognez pas violemment le produit, afin de ne pas

causer des dommages au produit.

Veuillez éviter les champs magnétiques puissants, la lumiére directe

ou environnement a haute température.

Ce produit n'est pas utilisé pour le diagnostic de la maladie,

o fins de traitement et de prévention.

L'indice d'étanchéité de ce produit est IP68,

e éviter une immersion prolongée dans I'eau.
Veuillez éviter de porter le bracelet de la montre trop serré
6 et gardez I'endroit ou la montre entre en contact

avec la peau propre.

o Les enfants doivent utiliser ce produit sous la direction

de leurs parents pour éviter le mal
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