Hlifdargrimur

Leidbeiningar um lagmarkskrofur og notkun

Petta er samantekt og pyding ar skjali CWA 17553 fra pvi i juni 2020 fra CEN par sem settar
hafa verid leidbeiningar og reglur um ,Non Medical“ andlitshlifar og grimur.
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Inngangur

Hlifdargrimur (andlitsgrimur) eru eetladar til notkunar fyrir félk sem synir ekki klinisk einkenni
veirusykingar eda bakteriusykingar og kemst undir venjulegum kringumsteedum ekki i snertingu vid
félk sem synir slik einkenni.

Hlifdargrimur henta ekki bérnum yngri en 3ja dra. Meelt er med pvi ad born 4 aldrinum 3ja til 12 dra séu
undir eftirliti 4 medan pau klaedast hlifdargrimum. ATH: Ldgmarksaldursvidmid geta verid mismunandi
milli landa.

bessar hlifdargrimur bekja og ldgmarka vorpun éndunardropa, munnvatns eda hraka, pegar talad er,

héstad eda hnerrad. Pessar hlifdargrimur geta einnig takmarkad vérpun éndunardropa fra
utanadkomandi. Hlifdargrimurnar hindra einnig snertingu vid hendur notandans.
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Mynd 1 - Takmarkar vorpun éndunardropa vid umhverfid

Hér 4 eftir fer yfirlit yfir laigmarkskroéfur fyrir hlifdargrimur:
- Radleggingar um notkun eru eingéngu gefnar sem deemi.
- Fjallad er um skilgreiningu sfunarstigs og loftfleedi hlifanna.
- Demi eru gefin um hvar hvetja setti almenning til ad nota hlifarnar i samraemi vid gefin tilmeeli
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.
- Radleggingar fyrir mégulega framleidendur hlifdargrima.

MIKILVAGT: Pad verdur ad hafa i huga ad hlifdargrimur na hamarksarangri pegar pzer eru i beinni
snertingu vid hidina. Skegg getur dregid siunarskilvirkni nidur fyrir pau mérk sem sett eru fram i pessu
skjali.

MIKILVAGT: Hlifdargrimur sem tilgreindar eru i pessu skjali falla ekki undir leekningataeki (MD) i
skilningi tilskipunar 93/42 /CEE eda reglugerdar ESB/2017/745, né sem personuhlifar med merkingu
reglugerdar ESB/2016/425 .



Lysing

Hlifdargrimur hylja nef, munn og héku (pekjusvaedi, sja mynd 2) og skulu ekki innihalda neinn
innéndunar- og/eda tténdunarventil (-).

Mynd 2 - Yfirbordssvaedi hlifdargrima

Hlifdargrimur eru gerdar ur einu eda margf6ldu duklagi (ofid, prjénad, ofid o.s.frv.). beer skulu hafa
festibinad annad hvort yfir h6fud eda 4 bak vid eyru.

Hlifdargriman verdur ad haldast fost yfir nefi, kinnum og héku notandans, hvort sem hidin er purr, rok
eda vid hreyfingu.

Loft til innéndunar 4 ad komast ad mestu leyti inn { grimuna i gegnum efnid og koma beint 4 sveedi
nefsins og munnsins. Uténdunarloft 4 ad fara s6ému leid dt { andrdmsloftid, ekki medfram grimunni.

Pakkning

Hlifdargrimunum skal pakkad & pann hatt ad umbudirnar vernda peer gegn tjéni og mengun fyrir
notkun.

Efni
Framleidandinn skal taka tillit til eftirfarandi vid val 4 efni:
e Ondun pess.
e Getuna til ad taka upp raka, til ad koma i veg fyrir ad hann n4i til notandans.

e Ekki skal nota efni sem valda ertingu, ofneemisahrifum eda 60rum eiturverkunum. bPetta mat er &
abyrgd framleidanda.

e Fyrir endurnotkun hlifanna skulu efnin sem notud eru standast hreinsunarlotur, pvottaefni og
adferdir sem framleidandinn tilgreinir og lofar.



Pvottur

Hlifdargrimur, sem tilgreindar eru endurnytanlegar, skulu standast fjélda hreinsunarlota sem
framleidandinn lofar (ad minnsta kosti 5 hreinsunarlotur) med ldgmarkspvottastigio 60°C.

Vio hreinsun skal einungis nota vorur sem ekki hafa i for med sér neina heilsufarsaheettu, t.d. ad
skilja eftir sig heettuleg efni { hlifunum. Af pessum sékum er maelt med pvi ad nota venjulegt
pvottaefni og ekki nota mykingarefni.

Ef vart verdur vid skemmdir 4 hlifunum eftir pvott eru hlifdargrimurnar ekki taldar uppfylla
per krofur sem settar eru fram hér.

Hlifdargrimurnar md ekki purrhreinsa pvi purrhreinsunin skilur eftir efni sem eru haettuleg
heilsunni.

Siunareiginleikar efnisins

Siunarskilvirkni er meeld { 6gnum i kringum 3 (+ 0,5) pm (micrometer) ad steerd:

e Siunarvirknin: Meiri eda sama og 70% (siar 70% af bakterium og veirum sem eru 3 pm ad
staerd).

Hoéfuofesting

Hofudfestingar skulu vera naegilega 6flugar til ad halda hlifdargrimunum st6dugum og 4n

prengsla og 6peeginda pegar peer eru bornar. Héfuddlarnar geta baedi farid um h6fud notandans
eda 4 bak vid eyrun.

Ondunarvidnam og loftflaedi

Loftfleedi eetti ad vera meiri eda jofn 96 1/s/m2 fyrir loftteemisprysting upp 4 100 Pa.

Notkunarleidbeiningar
Vid s6lu 4 hlifdargrimum skal framleidandinn lata fylgja med notkunarleidbeiningar sem
innihalda ad minnsta kosti eftirfarandi peetti:
e Dvottaleidbeiningar (pvottur og purrkun).
e Fyrir endurnytanlegar grimur skal eftirfarandi koma fram:
= Til ad nota pessa hlifdargrimur & réttan hatt er mikilveegt ad fylgja pessum leidbeiningum.
= Efpd ert veikur eru hlifdargrimur ekki vid heefi. Leitadu rdda hj4 leekni.

= Hlifdargrimur eru ekki leekningateeki 1 skilningi tilskipunar 93 /42 /CEE eda reglugerdar
ESB/2017/745 (skurdlekningagrimur) né eru peer persénulegur hlifdarbinadur i
skilningi reglugerdar ESB/2016/425 (6ndunarhlif/teeki).

= Athugadu alltaf hvort griman er rétt fest og hylji nef, munn og hoku. Meelt er med pvi ad
hlifdargrimurnar snerti bera hid; skegg getur dregid dr sfun og skilvirkni, nidur fyrir pau
mork sem sett eru fram.

= Efvid 4: Hlifdargrimur henta ekki bérnum yngri en 3ja dra. Meelt er med pvi ad bérn 4
aldrinum 3ja til 12 ara séu undir eftirliti 4 medan pau kleedast hlifdargrimum.



= Hlifdargrima sem hindrar getu notandans til ad anda pegar sett er 4 i fyrsta sinn er ekki
talin hentug. Pad getur tekid tima ad venjast notkun hlifdargrimunnar.

= Hlifdargrimur og andlitshlifar koma ekki i stad verndarradstafana (reglulegur
handpvottur, likamlegur adskilnadur, minni snerting vid annad félk). bPeer ldgmarka
vorpun éndunardropa munnvatnsins it i umhverfio.

= Ekkinota hlifarnar pegar pu tekur patt i kroftugri likamsraekt.
=  Heettu ad nota voruna vid fyrstu merki um skemmdir.

= ber hlifdargrimur sem tilgreindar eru sem fjélnota skal pvo fyrir fyrstu notkun nema
framleidandi meeli med 60ru.

= Ekkinota purrhreinsun og mykingarefni.

= Hreinsid fjolnota hlifdargrimur eftir hverja notkun.

Mynd 5: Fylgid alltaf reglum um likamlega fjarlaegd, pratt fyrir notkun hlifdargrima

Notkun hlifdargrima: Hvad ber ad fordast!

Eftirfarandi listi inniheldur deemi um notkun 4 hlifdargrima sem ber ad varast og byggir 4
upplysingum hér ad framan:

e Dad er ekki haegt ad sétthreinsa hlifdargrimu med frystingu. Veirur eda bakteriur halda lifi vid 4°C
og missa ekki smitgetu.

e Fylgja skal reglum um likamlega fjarleegd eins og kostur er, jafnvel pé ad notud sé hlifdargrima.
yig) 8 gai) 8 8 J 8

e Ekki er melt med pvi ad sjéda hlifdargrimu nema pad sé radlagt af framleidanda. Pad er engin
trygging fyrir pvi ad efnid poli 100°C hitastig sjé0andi vatns dn pess ad skemmast.

o Effylgt er pvottaleidbeiningum er venjulega ekki naudsynlegt ad sotthreinsa hlifdargrimuna 4dur
en hun er sett upp.



Sérstakar radleggingar fyrir heimagerdar (DIY) hlifdargrimur.

Radleggingar

— Notadu pétt efni;

— Settu saman { tvo eda prju 16g af efni (ma

vera sama eda mismunandi );

Notadu efni/duik sem hleypir lofti i gegn
pegar pud andar;

Notadu efni/dik sem er naegilega mjukt
og sveigjanlegt til ad tryggja péttleika;

Notadu efni/duk sem eru ekki of hly;
Notadu slétt, ekki ertandi efni;

bvodu efnid 40ur en pad er klippt, lagmark
vid 60°C.;

Ekki nota efni sem er 1étt og laust i sér;

Ekki nota hefti vid h6nnun eda
samsetningu hlifdargrima;

Ekki bua til hlifdargrimur med einni pykkt
efnis;

Ekki nota efni sem hindrar loftfleedi pegar
ptd andar;

Ekki nota efni sem eru of stif og of pétt;

Ekki nota hly efni sem gerir pad ad
verkum ao erfitt er a0 klaedast;

Ekki nota ertandi efni sem gerir pad ad
verkum ad erfitt er ad kleedast grimunni;

Ekki nota 160rétta sauma medfram nefi,
munni og hoku;

Ekki nota ryksugupoka, einangrunarefni
sem notad er vid byggingar, i bleyjur
osfrv.;

Ekki nota vefnadarvéru sem er
hugsanlega medhéndlud med skadlegum
efnum.;




Daemi um notkun a hlifédargrimum

A0 setja a sig hlifdargrimu
Til pess ad hamarka drangur skal nota hlifdargrimur 4 réttan hatt og fylgja leidbeiningum. Pad er maelt
med pvi ad hlifdargrimurnar snerti bera htid og ad eftirfarandi skrefum er fylgt:

a) bvodu hendur pinar med godri sapu og vatni eda nuddadu med bursta 4dur en pu tekur &
samfélagshlifunum.

Mynd E.1: Handpvottur

b) Vid endurnotkun samfélagshlifanna skaltu ganga ur skugga um ad efnid hafi verid pvegio 4 réttan
hétt i samreemi vid radleggingar hér.

Mynd E.2: Hreinsun hlifdargrimu

c¢) Finndu toppinn, ytri og innri hlidina 4 hlifinni/grimunni.

d) Settu hlifina 4 andlitid (med munninn og nefid hulid), med nefbruninaa (ef hiin er til stadar) 4 nefid.



Mynd E.3: Stadsetning hlifdargrimunnar

e) Haltu grimunni at fra andliti og feerdu teygjanlegu reemurnar eda dukbondin 4 h6fudbeltinu 4 bak
vid h6fudid eda i kringum eyrun.

Mynd E.4: Sett yfir eyru eda héfud

f) Dragdu nidur nedri hluta grimunnar og hyldu hoku 4n pess ad athjipa nefid.

Mynd E.5: Stadsetning hlifarinnar gangvart hoku

g) Athugadu hvort griman hylur hékuna rétt.

h) Klemmdu nefbrinina & grimunni (ef hdn er til stadar) med badum héndum til ad pétta hana yfir nefid.
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Mynd E.6: Klemmun nefbrinarinnar

i) Athugadu hvort griman er rétt stadsett. Pad gerir pu med pvi ad athuga loftpéttingu og ad pad séu
engin 6ndunarépeegindi.

j)  Pegar griman hefur verid adlégud og leidrétt skal ekki snerta ytra byrdi grimunnar med hondum.

hvert skipti sem snerting verdur 4 hlifdargrimunni verdur notandinn ad pvo hendur med sapu og
vatni eda nudda med handhreinsiefni/spritti.

Mynd E.7: Ekki snerta adlagada hliféargrimu

Mynd E.8: Hvernig 4 ad laga hlifdargrimuna



Mynd E.9: Stadsetning héfuddla fer eftir gerd grimunnar

Fjarlaegja hlifdargrimu

Pad er heetta 4 a0 menga andlit eda umhverfi pegar hlifdargriman er fjarlaegd. Til ad fordast pad
eru hér tilldgur:

e Fjarleegdu hlifdarhanskana ef vid 4.

e DPvodu hendur binar med sapu og vatni eda nuddadu med handhreinsiefni/spritti.

Mynd E.10: Handpvottur

e Fjarleegdu hlifdargrimuna med pvi ad halda aftan i teygjanlegu reemurnar eda dikboéndin 4an pess
a0 snerta framhlid hlifarinnar.

Mynd E.11: Fjarleeging 4 hlifdargrimum
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e Settu hlifdargrimuna sem 4 ad henda, i sérstakt ruslilat.
e Settu grimuna sem 4 ad pvo i sérstakt ilat (hreinn plastpoki).

Mynd E.12: Settu hlifdargrimuna i sérstakt ilat

e Dbvodu hendur pinar med sdpu og vatni eda nuddadu med handhreinsiefni/spritti.

Mynd E.13: Handpvottur

e Hreinsid hid utanadkomandi sérstaka ilat med hreinsiefni/spritti.

Mynd E.14: bvo ilat

bvottaleidbeiningar

Hreinsunarferill (vélarpvottur med venjulegu pvottaefni fylgt eftir med purrkun) samanstendur af
skrefunum sem meelt er med af yfirvéldum eda framleidanda hlifdargrimanna (leidbeiningar um notkun,
leidbeiningar um hreinsun). Pvottahitinn skal vera ad lagmarki 60°C.

Fordast skal snertingu slitinna eda skemmadra grimna og hreinna fata. Peir sem eru abyrgir fyrir pvotti

eettu ad verja sig pegar peir eru medhdndla notadar og jafnvel skitugar hlifdargrimur ef paer eru ekki
sérstoku ilati (hreinn plastpoki).
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ATH 1: Méguleg vidbotarradstofun er, 4dur en pu pveerd hlifdargrimurnar, ad prifa pvottavélina bina
med koldu vatni, skola med klér eda bvo vélina téma vid 60°C eda 95°C 4n pess ad nota vindingu.

ATH. 2: Ekki er malt med notkun mykingarefnis.

Hlifdargrimurnar skal pvo med einhverri kjolfestu (t.d. handklaedi eda rumfotum) til ad vidhalda
vélrena peetti pvottsins.

Mynd E.15: Pvottur a hliféargrimum

Meelt er med algerri purrkun 4 hlifdargrimunum innan tveggja klukkustunda fra pvi ad pvotti er
lokid.

ATH. 3: Ekki er malt med purrkun med 6rbylgjuofni eda harpurrku vegna skorts 4 stjéornun hitastigs hvers
sveaedis 4 yfirbordi hlifarinnar og hugsanlegu tjéni 4 siunarefninu ef pad er hitansemt.

Sjonreen skodun (med hlifdarhdnskum eda pvegnum héndum) skal framkveemd eftir hverja
hreinsun. Ef vart verdur vid skemmdir 4 grimunum verdur ad henda peim.
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Notkunartimi

Hlifdargrimur skulu pvegnar eftir hvert skipti sem peer eru notadar. Blautar eda éhreinar hlifar skulu
ekki notadar. bad etti ekki ad setja hlifarnar i bidst60u 4 enni eda undir hoku, 4 medan eda eftir notkun.

Mynd E.18: Ohreint og blautt yfirbord hlifdargrimunnar

Mynd E.19: Bidstada hlifdargrimu

Ekki endurnota slitnar eda blautar hlifdargrimur. Hreinsid hlifdargrimurnar eftir hverja notkun.
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