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Gracias y felicidades por haber
adquirido esta herramienta de salud,
amor propio y autocuidado:
PAULAS.

Los beneficios de un suelo pélvico sano
y fuerte son muchisimos y con PAULAS
KEGELS lograras tenerlo asi.

Antes de sumergirte en la magia mas
intima que tendras con PAULAS, dedica
un momento a revisar la informacioén
que se te proporciona en este manual
de usuario.



INFORMACION GENERAL

Los beneficios de un suelo pélvico sano y fuerte son
muchisimos y con PAULAS® KEGEL lograras tenerlo
asi.

Encontraras 3 piezas con distintas perlas que varian
en peso y asi podras ir graduando tus esfuerzos y
fortaleciendo tus musculos. PAULAS® KEGEL tienen
clasificaciéon IPX7 a prueba de agua, lo que permite
que puedas usarlas en la bafera, la ducha, jacuzzi,
etc...

PAULAS® KEGEL estan hechas de silicona de grado
médico, por lo que son totalmente seguras para tu
cuerpo y al limpiarlas no se les queda ningun tipo de
residuo.

Su forma permite que su insercidén sea muy
sencilla 'y lo mejor de todo es que con tu compra
te mandaremos una guia explicAndote todo lo que
necesitas saber del suelo pélvico y ejercicios Kegel
(psst... incluye una tabla de rutina de ejercicios).

Para una mejor experiencia es basico usar un
lubricante a base de agua

Importante:
Para una mejor experiencia con PAULAS, es basico usar un
lubricante base agua



Pesos

Material Silicon + ABS

Nivel 1: 12 cm largo x 3.5 cm ancho Peso: 375 g
Nivel 2: 16 cm largo x 3.0 cm ancho Peso: 58 g

Tamaiio y Peso Nivel 3:16.5 cm largo x 3.2cm ancho Peso: 65.5 g
Colores Negro/ Rosa
Grado de resistencia IPX 7/ Waterproof




éCOMO USAR A PAULAS?

Para usar tus PAULAS® Kegel, tendras que
introducirlas en tu vagina, por lo que tu tarea sera
jugar contra la gravedad y contraer tu musculatura
para evitar que se caigan. Con esa contraccién iYa
estaras haciendo ejercicios Kegel!

Usando tus perlas PAULAS® Kegel de manera
habitual lograras:

Una vida intima més satisfactoria.

Mejora la lubricacion natural de tu vulva.

Logra orgasmos mas intensos.

Facilita los partos y postpartos mas controlados.
Previene pérdidas de orina (incontinencia urinaria).

Previene prolapsos (descenso de un érgano).



éDONDE USAR A PAULAS?

X

LIMPIEZA

Limpia siempre minuciosamente a PAULAS antes y
después de cada uso.

Lava a PAULAS con agua templada y jabdén
bactericida. Enjudgala con agua caliente limpia.

Sécala con una toalla o trapo que no esté
deshilachado, ni deje pelusas u otros restos textiles.



ALMACENAMIENTO
Y SEGURIDAD

La vida de PAULAS aumentard bastante con un
mantenimiento y cuidado adecuado.

meibi te recomienda que con PAULAS NO utilices un
lubricante a base de silicona porque podria provocar
que la silicona estuviera siempre pegajosa y dafe el
material. Un lubricante a base de agua es la opcién
mas segura.

No utilices aceite de masaje o crema para manos
como lubricante.

No dejes a PAULAS expuesta a la luz solar directa y
NUNCA la expongas a altas temperaturas.

Guarda a PAULAS en un espacio donde no entre el
polvo y de preferencia que no esté en contacto con
otros juguetes.

Importante

Este aparato no debe utilizarse por personas (incluyendo
nifos) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o que carezcan de experiencia o conocimiento,
a menos que reciban supervision o capacitacién. Los nifios
deben supervisarse para que no jueguen con el aparato.

No botes la bateria en la basura. Las baterias de litio se
consideran desechos peligrosos. Lleva la bateria a un centro
local de desechos electronicos. Busca en linea centros de
desechos electronicos en tu zona.



EXENCION DE
RESPONSABILIDADES

Los usuarios de este producto lo utilizan
CON SUS propios riesgos y bajo su Unica y
exclusiva responsabilidad.

meibi elude todo tipo de responsabilidad
por los dafos o perjuicios que pudieran
derivarse del uso de este producto.

El modelo puede ser modificado para su
mejora sin previo aviso.

Para mas informacion, visite:
www.meibi.mx

Soporte técnico
soporte@meibi.mx
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