
REZEPTIDEE

WUSSTEN SIE?
Neben dem mySystem Systemantrieb gibt es auch eine coole 

Handreibe im Retro Style von Jupiter.

ZUTATEN
✓ 1 Apfel

✓ 1 Zwiebel

✓ ½ mittelgroße Sellerieknolle

✓ 3 Karotten

✓ 150g Naturjoghurt

✓ 1 EL Essig

✓ 1 EL Öl

✓ Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

myJUPITER
mySystem, Gemüsereibe,

Birchertrommel

Den Apfel waschen und das

Kerngehäuse entfernen. Das

restliche Gemüse schälen. Nun

die Zutaten je nach Belieben

grob oder fein raspeln. Hierzu

die Gemüsereibe und einen

beliebigen Trommeleinsatz wäh-

len. Das Raffelgut zusammen

mit den restlichen Zutaten in

eine Schüssel geben und alles

gut vermengen. Den Salat kalt-

stellen und durchziehen lassen.

Bei Bedarf nachwürzen.

Rohkostsalat


