myJUPITER

mySystem, GemuUsereibe,
Bircherfrommel

ZUTATEN
v 1 Apfel

v 1 Iwiebel

v Y2 mittelgroBe Sellerieknolle
v' 3 Karotten

v' 150g Naturjoghurt

v' 1 EL Essig

v 1ELOI

v' Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

Den Apfel waschen und das
Kerngehduse entfernen. Das
restiche Gemuse schdlen. Nun
die Zutaten je nach Belieben
grob oder fein raspeln. Hierzu
die GemduUsereibe und einen
beliebigen Trommeleinsatz wah-

len. Das Raffelgut zusammen
mit den restlichen Zutaten in
eine SchuUssel geben und alles
gut vermengen. Den Salat kalt-
stellen und durchziehen lassen.
Bei Bedarf nachwurzen.
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