HABITER
EN JUDO

CULTIVER VOTRE
CONNAISSANCE JUDO !

YVES CADOT

ITSUTSU NO
KATA-LOGIE (1/2)°

s dornires réformes (2021) des critbros d'accession aux
grados, ot plus pariculoromant aux hauts grades, pouvort
Comma toute modiication - ntarrogor sur cotains points,
o3 ontla mérte de sorir ot o kats,

m
18 prastaton tachnique (233

Lltsutsu no kata, Pincongru

paradoxale. D'une part, | as l kata «qui nécesste fe plus o éeude
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dmotion esthétiques (033).
D'autre part, -1l st cerces pratiqué mais l et encore incomplet et

mouvements, que‘ossocieral crtaines porties & d autreskata. Cest

e s exercer mats, pour le Kodskan J3ds octuel,on 'est pas oblige
e Fapprendre. (064). Pourtant,<lorsqu’l e sera [complet, lounrira

créer de nombreux kata de ce type dans e double but de, dune port,

atatudes e, o outreport renforcer e corps.+ [077) Pout résumer, it
1887 (077,

<douxibme i nouveau typo, col
Slonpar  forme, par o corps, dos forcos do a nstur

i do Toxpr
supposé oller

st largament méconnu des pratiquants, mome hauts radds

Un kata comme les autres

La promibro ost Ia dénomination du kota ot do 565 sdquences.
pour 2 g

quo cala o fat pas immdiate

i sons, méma pour 62 sponais

«Cartainsl lsent "Go no kata® (9o et tsutsu sont deux
lecturas possi

KUMIKATA : LOST e e

IN TRANSLATION®

Judog!

dotrava, s seconde peau, et entrtient parfols un rapport ffectt

protage da attaque sdver

+lo}udogi nous expose. Ius encore, pour

orce,Ia techniaue da Fautre s une tlle Importance, i udodt o5t ine
abrration, masuna sberration révélatrice, riche do sens. S e udo

ofe prisa 3 partenaire, o ul donne les moyens de nous sals,aseu.

fonous comprondre, da nous connaltro poutraprdsentor
Lo judo est affire de olation, do contact ffert et s0r. Mile fagons
antrar an contact, de nover relation mille t un kumikato, rendus

Pt s e udo, c'st-3-ce dentrer on elation, en dscussion, e

(Vbtament), pout.dtre, mais cartainement pas un udogl

Se garder de défendre

une action commune, 0t-olleuno lute interno (corps 3 corps) 0u
Vie3-vis do Faxtérieur. Al o résuRta do Paction Kumiau, <#unitan
Jumi, torme utdis par Kand dans o sensdo «formar un couple pour
To traval, 5o dira kumi o quiest auss I traduction do esyndicats.
~Kum,seravolontors tradut par «travale  colaborer/ associe /

falt do survelr,protsger quelqu'un ou quolque chosos (126]. Mais o

st a posture d garde en kendo ou en karate. De...«gardex 7 Lo

Hon
prépre Facion veni. Kamoe, e résultat do cate action, st struc-

quement, Cest-3-dir assumer une posture quinesera pasfaclement

Ia structure / posture adverse)  «Pour qus a technique solt faclle

nique en fonction de catts posture construlte, ce quisedit kake.» [018]

promibroa unaconnotation défonsie,manioro donir son arme, son
bras, pour parar los coups do Fadvarsairos, o matiro en po

dite une attaque: 126],

cotto nuance et ce serat mame plutst verse. Alns

tout changement

Kamae, cest un «état desprits, kojorogamae, et / ou un «6tat do
corps’, migamae, qu prend toute la mesurs, toute amplour d'une
Situation, par-dalh les contingences iy ol

particule (2 compdtiton par exemple), o qul, Fus ancor, ntbare
los contraintes ot ambitions d'ensemb (colles du judo, dans notro




