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ENTENDIENDO LAS LECTURAS DE TU 
MEDIDOR DE COMPOSICIÓN CORPORAL 

Peso

Es el peso total, gracias a la tecnología del 
mecanismo de peso de TANITA, cada vez 
que te peses tendrás una medida precisa 
de tu peso.

% de Grasa

Es la proporción de grasa del total de tu 
peso corporal, la masa de grasa es el peso 
de esa grasa en tu cuerpo.

% de Agua

Es la proporción de agua del total de tu 
peso corporal, la masa de agua es el peso 
de esa agua en tu cuerpo.

Masa Muscular

Es el peso de tus músculos, incluye el 
esqueleto y todo tejido que contenga agua.

Masa Ósea

Es el peso de mineral óseo en tu cuerpo, 
no confundir con densidad ósea.

Metabolismo Basal (BMR)

Es la cantidad de calorías que tu cuerpo 
requiere en estado de reposo para 
funcionar.

Edad Metabólica

Es calculada comparando tu metabolismo 
basal con el promedio de tu grupo de edad 
cronológica.

Ingesta Calórica Diaria (DCI)

Es un estimado de cuantas calorías debes 
consumir durante las próximas 24 horas 
para mantener tu peso corporal.

Grasa Visceral

Es la grasa localizada en el área abdominal 
que rodea y protege órganos vitales, de 
acuerdo con tu % de grasa corporal, se 
asigna un valor.

Valoración Física

Evalúa los niveles de grasa y músculo y 
arroja como resultado uno de los nueve 
tipos de cuerpo, es un índice del 1-9

IMC

Índice de masa corporal, es un cálculo 
entre el peso y la estatura, usado como un 
indicador general de salud.
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