
hour hand
Stundenzeiger

minute hand
Minutenzeiger

Normal crown position
Normalposition Krone

1st position crown
1. Position Krone

chronograph minute hand
Chronograph Minutenzeiger

second hand
Sekundenzeiger

24h hand
24h Anzeige

button A 
Knopf A

button B
Knopf B

chronograph second hand
Chronograph Sekundenzeiger 2nd position crown

2. Position Krone

date
Datum

AccurAcy per month

+ 20 sec

BAttery

SR920SW

BAttery Life

Appx. 3 Years

GAnGGenAuiGkeit (monAt)
+ 20 sek

BAtterie

SR920SW

BAtterie LeBensdAuer

Ca. 3 Jahre
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SEIKO VD53
INSTRUCTIONAL MANUAL

settinG the time
1. Pull the crown out to the 2nd position.

2. Turn the crown clockwise to set hour and minute 
hand.

3. Push the crown back into the 
normal position.

settinG the dAte
1. Pull the crown out to the 1st position.

2. Turn the crown counter-clockwise to set hour and 
minute hand.

3. Push the crown back into the 
normal position.

chronoGrAph
Button A: Start and Stop

Button B: Reset

settinG chronoGrAph to 0
Setting the Chronographen to 0, in case the hand posi-

tion is not correct:
Pull the crown out to the 2nd position and press button 
A to set the hand clockwise, or Button B to set it coun-

ter-clockwise.

GEBRAUCHSANLEITUNG

zeit einsteLLen
1. Krone auf Position 2 ziehen.

2. Krone im Uhrzeigersinn drehen um den 
Stunden- und Minutenzeiger 

einzustellen.
3. Krone wieder auf die Normalposition 

stellen.

zeit einsteLLen
1. Krone auf Position 1 ziehen.

2. Krone gegen den Uhrzeigersinn drehen um den Kal-
ender einzustellen.

3. Krone wieder auf die Normalposition 
stellen.

chronoGrAph
Knopf A: Start und Stop
Knopf B: Zurücksetzen

nuLLsteLLunG des chronoGrAphen
Nullstellung des Chronographen, sollte dieser verstellt 

sein:
Krone auf Position 2 ziehen und den Knopf A, um den 
Zeiger im Uhrzeigersinn einzustellen, oder Knopf B ge-

gen den Uhrzeigersinn.


