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MIYOTA 8N40

Accuracy per day

 - 20 sec / + 40 sec

Jewels

21 pcs

Running time

Appx. 42 hours

Vibration Frequency per hour
21600

Ganggenauigkeit (Tag)
 - 20 sek / + 40 sek

Juwelen

21 stk

Gangreserve

Ca. 42 Stunden

Vibrationsfrequenz (Stunde)
21600

1/2



2/2

Automatic Movement | Automatik Uhrwerk

MIYOTA 8N40
INSTRUCTION MANUAL

Setting the Time

1. Pull the crown out to the 1st position.

2. Turn the crown to set hour and minute hands.

3. When the crown is pushed back to the normal 
position.

Winding the mainspring
Automatic winding watch can also be hand 

winded by turning the crown clockwise in normal 
position. Wind several times clockwise. It will start 

to move naturally.

To make full-winded turn the crown 40 times.

GEBRAUCHSANLEITUNG

Zeit Einstellen

1. Krone auf Position 1 ziehen.

2. Krone drehen um den Stunden- 
und Minutenzeiger einzustellen.

3. Krone wieder auf Normalposition
stellen.

Aufziehen
Diese Uhr lädt sich beim Tragen automatisch auf, 

kann aber auch manuell aufgezogen werden. 
Dazu einfach die Krone in der Normalposition im 

Uhrzeigersinn drehen. Die Uhr startet dann
automatisch wieder.

Um die Uhr voll aufzuziehen, Krone 
40 mal drehen.


