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ELLES NOUS
POUSSENT A MIEUX
CONSOMMER

s Apparu aux Etats-Unis au milieu des années
2000. te mouvement Slow Flower est
I"'équivalent de celui de la Slow Food:
«consommer moins mais mieuxy. C'est le fer de
lance de L'association Le Collectif de la fleur
francaise qui soutient la culture de fleurs
francaises locales et de saison — mémo:

85% des fleurs vendues dans le monde sont
issues de cultures intensives aux Pays-Bas.

Et aussi le fer de lance de la floricultrice Masami
Charlotte Lavault qui a ouvert Plein Air, premiére
ferme florale & Paris, ol les fleurs sont cultivées
«en plein air, en pleine terre et ala mainy.
Professionnel.le.s et particulier.ére.s peuvent
prendre rendez-vous et venir cueillir les fleurs

4 la tige. & la botte et au bouquet dans ce jardin
par lequel on accéde depuis le cimetiére de
Belleville'. Pour Pierre Banchereau de la boutique
Debeaulieu? ouverte en 2013 4 Paris et téte de
proue de cette nouvelle génération de fleuristes
inspiré.e.s et branché.e.s (cf. le trés beau livre
Blooms Contemporary Floral Design aux éditions
Phaidony: «On fait tout aussi attention & ce qui
nous entoure qu'a ce que nous ingérons. Nos
client.e.s s'interrogent autant sur la provenance
des plantes et si leur engrais est bio que sur la
culture de la grappe de tomates qu'iLelles
trouvent en magasin.» Pierre milite également
pour la réhabilitation de fleurs oubliées comme
les ceillets, glaieuls, chrysanthémes, en espérant
un méme engouement populaire que pour

le kale en cuisine. D'ailleurs, ne vous étonnez pas
d'en trouver dans votre assiette actuellement car
c'est la saison et aussi parce qu'elles sont riches
en antioxydants et anti-inflammatoires.

1. Plein Air: 40, rue du Télégraphe, Paris-20°,
pleinair.paris 2. Debeaulieu : 30, rue Henry-
Monnier. Paris-9°. debeaulieu—péﬁs.com

+ Ot bouffer de ia fleur?

qui milite pour
une agriculture écologiquement intensive (AEI).
Un maraicher qui propose des légumes mais
aussi des fleurs comestibles en quantité
limitée et selon le bon gré de Dame Nature.

15 bis. rue Saint-Augustin, 80230 Saint-Valéry-
sur-Somme, jardindesgavrochards.tumblr.com
qui propose des bouquets

de fleurs ornementales et comestibles —en
gros, ¢a fait joli et ¢a se bouffe. Cest certifié bio
et les horticulteurtrice.s sont a moins de 3 heures
de Paris. 62, rue Notre-Dame-de-Nazareth,
Paris-3¢, fleurivore.com

+ Un cocktail flower power, ¢a vous tente?
Ce sont les 100 ans du Negroni, emblématique
cocktail inventé par le comte Negroni qui
préférait déguster son Americano avec du gin
plutst que de 'eau gazeuse. Dans un verre

old fashioned rempli de glacons. versez 3 ¢l

de Campari. 3 cl de gin. 3 cl de vermouth rouge
et 1 zeste d'orange pour fa garniture. Et on
agrémente le tout de pensées, bourraches et
capucines (& consommer avec modération).
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