méthode FOMO : Fear of missing out! Cette peur de passer & cété d"une information que vous leviez le nez des notifications de votre téléphone ! Voici une liste

ANTI-EOMD essentielle gache vos relations avec votre entourage. Vos amis, votre d’actions & mener pour entamer une petite détox digitale. A vous de prendre
enfant, votre amoureux(se) attendent trop souvent et patiemment ensuite 5 engagements par écrit, ou plus si cela vous semble nécessaire.
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AUTOMATIQUES QU'ON NE LIT PAS ET LES REGARDER!




