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Selbstverwirklichung

Dieses Buch wird Dein Leben verandern

Ist Dein Leben so, wie Du es Dir vorstellst?

Wir alle hatten doch irgendwann diesen Traum. Diesen Wunsch, uns auf
unsere ganz individuelle Art und Weise zu verwirklichen. Das Leben in
vollen Ziigen zu genieflen und gleichzeitig unsere Ziele zu erreichen. Fiir
manche Menschen ist das kein Traum mehr. Es ist ihre Realitit. Sie fiihren
ein selbstbestimmtes, gliickliches Leben und leben ihren Erfolg. Tust Du
das auch? Oder wartest Du noch auf etwas? Den perfekten Partner?

Ein besseres Einkommen? Deine Traumfigur? Verbringst Du Dein
Leben mit Traumen oder arbeitest Du an Deinem Erfolg? Dabei streben
wir alle nach Erfolg, Erfiillung und Zufriedenheit. Ganz gleich, was wir
aus unserem Leben machen, sei es ein Unternehmen aufzubauen, Kinder
zu erziehen, Deinen Traumpartner zu finden, eine Beziehung zu fiihren,
Freundschaften aufzubauen oder einfach nur ein leckeres Essen zu ko-

chen — bei allem, was wir tun, wollen wir erfolgreich sein. Leider ist es
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in vielen gesellschaftlichen Kreisen verpont, nach Erfolg zu streben, er-
folgreich zu werden und Erfolg zu haben. Dabei ist erfolgreich zu sein
die Basis fiir Gliick, Zufriedenheit, Wohlstand und Freiheit. Wir alle wol-
len gliicklich sein und gliicklich leben. Die wichtigste Voraussetzung fiir
Gliick im Leben ist Erfolg und nur wenn wir uns diesen zugestehen,
konnen wir auch das im Leben machen und erreichen, was uns wirklich
gliicklich macht. Ich war ungliicklich, tibergewichtig und schiichtern.

Hatte weder Erfolg noch einen Plan. Aber ich hatte Ziele. Ich wollte
Erfolg, ich wollte Gliick, ich wollte Erfiillung, ich wollte Gesundheit und
Fitness. Ich wollte lieben und geliebt werden sowie wirtschaftlich und fi-
nanziell unabhédngig sein. Moglicherweise bist Du aktuell auch in einer
Situation, in der Du noch nicht zufrieden bist. Ob es Deine Karriere, Dein
Beziehungsstatus oder Deine Erscheinung, eine Mischung aus verschiede-
nen Faktoren oder sogar jeden Lebensbereich betrifft, wie bei mir damals.
Vielleicht fiihlst Du Dich unsicher, planlos und von anderen abhéngig —
unselbststindig oder schlimmer noch: als eine Last fiir andere. Wenn eine
dieser Beschreibungen auf Deine aktuelle Situation zutrifft, fehlt Dir ein
Stiick weit die Kontrolle {iber Dein eigenes Leben.

Unabhingig davon, wie viel oder wenig Kontrolle iiber Dein Leben
Dir entglitten ist, Du héltst das richtige Buch in der Hand. Ein Buch, das
dafiir da ist, Dir die Kontrolle zurtickzugeben. Ein Buch, dass Dich anlei-
ten mochte, alles zu erschaffen und zu erreichen, was Du Dir gewtiinscht
hast und mehr. Dieses Buch mochte ein Guide sein, ein Mentor, ein Beglei-
ter auf Deinem Lebensweg. Dieses Buch md&chte Dein Leben verdndern.
Du erfdhrst in diesem Buch die Grundsitze fiir ein erfolgreiches Leben.
Erfolg ist nach der Definition dieses Buches ein erfiilltes Leben nach eige-
nem Standard. Fiir jeden bedeutet das zwar etwas anderes, es gibt jedoch

einige allgemeingiiltige Grundsatze. Wenn Du nach diesen lebst, kannst
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Du unabhéngig durchs Leben gehen und basierend auf Deinen Werten
Deine Entscheidungen treffen und das macht letztendlich wahren Erfolg
aus! Dieses Buch zeigt Dir, worin diese Grundséitze bestehen und wie Du
diesen Weg findest. Deinen Weg. Das Wissen in diesem Buch hat mir da-
bei geholfen, meine Ziele zu erreichen. Deswegen bin ich so tiberzeugt
davon, dass es auch Dir helfen kann. Zu Beginn hatte ich keine Ahnung,
wo und wie ich anfangen sollte, um mein Leben zu dndern, aber ich begab
mich auf die Suche.

Doch wo sucht man nun am besten nach den Antworten und We-
gen, die die eigenen Trdume und Vorhaben Wirklichkeit werden lassen?
— Schlicht bei den Menschen, die sie bereits erreicht und verwirklicht ha-
ben. Keine der Weisheiten in diesem Buch stammt von mir. Es sind die
Antworten, die ich auf meiner Suche nach Erfolg in den verschiedenen
Lebensbereichen fand. Teilweise sind diese Weisheiten bereits Jahrtausen-
de alt. Urspriinglich schrieb ich dieses Buch nur fiir mich. Ich hatte nicht
vor, es zu verdffentlichen. Es war mehr eine Art Journal, in dem ich mir
Erkenntnisse und Erfahrungen sowie allgemeine Weisheiten notierte, um
sie jederzeit wieder ins Gedéchtnis rufen und nachschlagen zu kénnen.

Doch als ich die erste Fassung im Jahr 2016 fertiggestellte, war ich
so begeistert von dieser Sammlung an Weisheiten von einigen der erfolg-
reichsten, wohlhabendsten und grofiartigsten Menschen dieses und des
vergangenen Jahrhunderts, dass ich es nicht {ibers Herz brachte, sie nicht
mit dem Rest der Welt zu teilen. Natiirlich intervenierte mein Ego zu-
néchst: NEIN! Behalte es fiir dich! Aber ich hatte durch Meditation bereits
gelernt, nicht auf mein Ego zu horen. Vielmehr wollte ich umso mehr das
Gegenteil von dem tun, wonach mein Ego gierte, je lauter es schrie. So
entschloss ich mich, dieses Buch zu veroffentlichen. Ich nahm die Weishei-

ten, vertraute sie diesem Buch an und plétzlich begann es, ein Eigenleben
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zu entwickeln. Deshalb spreche ich auch von diesem Buch, das Dir diese
Weisheiten vermitteln mochte. Von diesem Buch, das Dein Leben veridn-
dern mochte. Denn dieses Buch und seine Weisheiten sind viel grofier als
ich. Ich war nur derjenige, der diese universellen Weisheiten sammelte,
testete und diesem Buch anvertraute. Es hat mein Leben veréndert. Es hat
das Leben der Menschen verdandert, die seine Vorversionen in den letzten
Jahren bereits gelesen haben und nun mochte es auch Dein Leben ver-
andern. Es ist ein wahrhaft magisches Buch. Autoren kénnen ein solches
Buch nicht schreiben. Ein solches Buch kann sich nur selbst schreiben —
durch die Hande des Gliicklichen, den diese Weisheiten gefunden haben.

Jeder Autor weif$ das. Denn die universellen Erkenntnisse, die zeitlo-
sen Lehren, die unbestreitbaren Weisheiten des Lebens — die sind niemals
neu, geschweige denn dass ein Mensch sie alle allein entdecken kann.
Sie wurden schon unzéhlige Male in jeder Epoche ausgesprochen. Daher
zitiere ich in diesem Buch einige der kliigsten und erfolgreichsten Men-
schen der Welt und bereichere deren Weisheiten um meine Erfahrung und
meine Perspektive. Nattirlich hitte ich auch alles aus meiner Betrachtung
formulieren und vermitteln kénnen, aber die Worte von Legenden wie
Nelson Mandela, Paulo Coelho, Bruce Lee, Thomas Alva Edison, Richard
Feynman, Seneca, Warren Buffett, Marcus Aurelius und vielen Weiteren
treffen es perfekt auf den Punkt — besser als ich es je konnte. Auch denke
ich, dass deren Erfahrungen durch ihren Lebenswandel, ihre Einstellung
und Haltung Dich weit mehr inspirieren kénnen als meine bescheidene

Meinung.

Dieses Buch wird Dein Leben verdndern!
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