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Einleitung

Was tust Du, wenn sich Dein Leben von einem Moment auf den anderen

andert?

Ich war in personlicher Bestform, hatte einige erfolgreiche Bundesliga-
spiele hinter mir und eine Einladung zur Nationalmannschaft in der Ta-
sche, als wir gegen den V{B Stuttgart antraten. Es war der neunte April
2005: In der 37. Minute ruinierte ich mein Knie und blieb auf dem Rasen
liegen. Ein stechender Schmerz und tausend Fragen schossen mir durch
den Kopf: Warum musste das ausgerechnet jetzt passieren? Warum ich?
Wie konnte das geschehen? Und allen voran: Werde ich jemals wie-
der Fufiball spielen konnen? Die Komplexitdt meiner Verletzung hatten
die Chirurgen in dieser Art noch nicht gesehen. Nicht einmal die besten
Arzte Deutschlands konnten mit Sicherheit sagen, ob ich es noch einmal
zuriick in den Profifufiball schaffen wiirde. Plotzlich quélte mich die Exi-
stenzangst und ich stellte meine Identitét infrage. Ich war Profisportler —
aber was, wenn die Karriere jetzt vorbei war? Meine Leidenschaft war der
Fuflball. Bereits von klein auf tat ich nichts anderes, als Bille zu kicken.

Ehrgeiz, Disziplin und eben jene unbéndige Leidenschaft lielen meinen
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Traum von der Profikarriere in jungen Jahren wahr werden. Vom Nach-
wuchs bei Schalke schaffte ich es in die Bundesliga. Ich war schnell, treff-
sicher und bester Linksverteidiger der Konigsblauen. Hatte es sich nun
ausgetrdumt? Doch ich besann mich. Das konnte es noch nicht gewesen
sein. Ich fiihrte mir vor Augen, was ich alles schon tiberstanden, welche
Riickschlage ich schon weggesteckt hatte und dass ich trotzdem immer
wieder aufgestanden war.

Auch wenn das hier eine der grofiten Hiirden meiner Karriere war,
die alles bis dahin in den Schatten stellte, wollte ich nicht aufgeben. Ich
fokussierte ich mich auf das, was ich tun konnte, um meine Genesung zu
unterstiitzen und auf den Rasen zurtickzukehren. Ich war noch nicht fer-
tig mit dem Profifufiball. Und der Profifufiball nicht mit mir. Ich schaffte
es zuriick in die Mannschaft, auf das Spielfeld und sogar in die National-
mannschaft. Das hétte ich mir als Siebenjahriger nicht traumen lassen, als
ich das erste Mal zum Fufiballtraining fuhr.

Obwohl, irgendwie ja schon. Die folgenschwere Knieverletzung von
2005 sollte nicht die letzte bleiben, doch jeder weitere Riickschlag machte
mich mental stirker und festigte mein Mindset. Ich wusste nun, worauf
es ankam. Spiter zeigte mir diese Zeit, wie es fiir mich nach meiner Profi-
Karriere weitergehen sollte: Ich wollte zukiinftig anderen helfen, die Ahn-
liches durchmachen miissen wie ich wihrend meiner aktiven Zeit. Jeder
erleidet Riickschldge und harte Zeiten, aber niemand muss daran zugrun-
de gehen. Ich wollte fiir andere derjenige sein, der mir damals fehlte — und

genau das mache ich heute.
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In diesem Buch findest Du deshalb nicht nur spannende Geschichten aus
dem Alltag eines Profifufiballers. Es gibt Dir auch handfeste Impulse, wie
Du Dir ein Mindset aufbauen kannst, das Dich zu neuen Erfolgen fiihrt.
Niederlagen werden zu Erfahrungen und Herausforderungen zu Chan-

cen. Auf diese Weise meisterst Du jede noch so schwere Hiirde mit links.

VIDEO VON DER VERLETZUNG
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