
*Coloca tu pie en una superf ic ie plana sobre una
hoja de papel con el  talón apoyado en la pared

** Marca con un lápiz de forma perpendicular (es
decir,  formando un angulo de 90º con respecto al  piso) una 
l ínea en dónde l lega tu dedo más largo

*** Mide la distancia de tu pie marcada en la 
hoja,  desde el  borde de la hoja hasta la l inea 
marcada en centímetros o pulgadas y 
encuentra  tu tal la en la s iguiente tabla de 
medidas .S i  no teda un numero excato toma la 
medida mas cercana.

* * L a  o p c i ó n  2  e s  l a  m á s  r e c o m e n d a  * *



I m p r i m e  e s t a  h o j a  e n :
* P a p e l  f o r m a t o   c a r t a
* Ta m a ñ o  r e a l  o  e s c a l a

 a l  1 0 0 %




