
メジャー（巻尺）を用意します。お持ちでない場合は、メジャーの代わりとなる紐
状のもの（例えば、USBケーブルなど）と定規を用意してください。

メジャーを使用する場合は、図のようにメジャーの左側を左耳の後ろに合わせ
てください。

メジャーの一端を左側で固定し、右側を後頭部に沿って右耳に当たるまで引っ
張ります。左耳と右耳の接点間の距離を測ります。図のように、ケーブルを利用
しても測定することができます。
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* 頭の大きさや形はそれぞれ異なるため、推奨した方法で測定した寸法は、多少異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。どちらのサイズか決
めかねる方はOpenRun Pro（標準サイズ）をおすすめします。その他のサポートについては、support.jp@shokz.comまでお問い合わせください。 

メジャーを利用した場合は、目盛りをご確認ください。
ケーブルなどで代用した場合は、定規を用いて長さを測って確認してください。
適切なサイズは…
標準サイズ：測定値が9.25インチ（23.49 cm）以上
ミニサイズ：測定値が9.25インチ（23.49 cm）以下

ここから測定を始めます
 (耳の半分の長さ)
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ジャストサイズを見つけよう！
身の回りの物を利用する
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ガイドツールを切り取ってください。ツールの左側（L）を左耳の後ろに合わせ、測
り始めます。次にツールの右側（R）を後頭部に沿って、右耳に当たるまで引っ張り
ます。右側と右耳が重なる部分に折り目をつけてください。

このページをそのまま印刷してください。拡大・縮小はしないでください。
点線の長方形にクレジットカード、あるいはIDカードに合わせてサイズを確認してく
ださい。ぴったりと当てはまった場合、次のステップに進んでください。

適切なサイズは…
標準サイズ：マークを付けた線の右側 　　
ミニサイズ：マークを付けた線の左側 

* 頭の大きさや形はそれぞれ異なるため、推奨した方法で測定した寸法は、多少異なる場合がございますので、あらかじめご了
承ください。どちらのサイズか決めかねる方はOpenRun Pro（標準サイズ）をおすすめします。その他のサポートについては、
support.jp@shokz.comまでお問い合わせください。

クレジットカードやIDカードをここに置いて
100％同比率で印刷されたことを確認します。

ここから測定を始めます
（耳の半分の長さ）

ジャストサイズを見つけよう！
印刷ガイド


