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PLAN RENOVE
El sindrome posva-
cacional no solo afecta
a tu estado de animo.
También se deja ver en
la piel, que se engrosa,
pierde elasticidad y
registra arrugas
finas.

POR ViA ORAL

Tratar la piel por fuera es basico
para tener una buena apariencia,
pero también por dentro. Inma-
culada Canterla, farmacéutica,
recuerda la importancia de la nu-
tricosmética. “A la vuelta del ve-
rano, la suplementacion refuerza
los tratamientos topicos y ayuda

a mejorar resultados. Deberiamos
incorporar a nuestra rutina algun
aporte nutricional extra, bien por
necesidad, bien por prevencion”,
dice la directora de Cosmeceutical
Center, y menciona los activos
clave:

» QI10, ubiquinol, resveratrol y
otros polifenoles, superoxido dis-
mutasa SOD, vitamina C y zinc,
para la proteccion y la hidratacion
intensa de la piel.

» Vitamina B3, niacinamida y pyc-
nogenol, con efecto despigmen-
tante, para aclarar manchas.

» Acido hialuronico, aminoacidos
de coldgeno hidrolizado vy silicio,
para activar el metabolismo y con-
seguir un efecto rejuvenecimiento,
al frenar la degradacion de fibras
de coldgeno y elastina.

» Ceramidas, con funcion REPA-
RADORA Y PROTECTORA.

LU W

XTRAGLUTA

DETOX de Eiralabs
(40 €). Capsulas
para respaldar

los procesos
naturales de
desintoxicacion
del organismo.

ARKODIET
GARCINIA
CAMBOGIA de
Arkopharma (24,50
€). Contribuye

a disminuir la
sensacion de
apetito.

GLOWTASTIC
SKIN VITAMINS
de Bears Benefits
(24,99 €). Con
aceite de cafhamo,
fortalece la barrera
protectora

de la pielgp

MAGRIFIT
PIPERINE de
Naturadika
(8/95€)TA

base de plantas

y minerales

que ayudan a
mantener el peso.

SLIM BEAUTY
SHAKE CHOCO
de #Innerbeauty
(29,95 €). Batido
que ayuda a
mantener el peso
y la elasticidad
de la piel.

EXPERT LIFT’
FILLER de Forté
Pharma (39 €).
Nutricosmético
bebible de alta
concentracion
en colageno
bioactivo.
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SIN CORTES

Si tienes la piel
sensible, la vuelta al
afeitado después de
haber dejado que la
barba crezca a sus
anchas puede ser
una tortura, salvo
que elijas bien las
herramientas de ra-
surado y el protoco-
lo de actuacién. An-
tes que nada, limpia
bien la barba para
eliminar la grasa

y la suciedad que

se acumulan sobre
el pelo, y utiliza un
gel para hidratarlo
y conseguir que la
magquintlla se deslice
como la seda por tu
cara y no dane la
piel. Ahora, ademas,
puedes utilizar una
maquinilla especi-
ficamente diseniada
para pieles sensi-
bles. Gillette acaba
de lanzar ‘Skin-
Guard’, que ejerce
una minima presion
sobre el foliculo
capilar para reducir
el efecto de tirén que
causa irritaciéon e
inflamacién durante
el afeitado. Y, ade-
mas, lubrica la piel
para minimizar la
friccion (9,99 €).
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