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N o t i z e n

FEEL GOOD CHALLENGE 

T ä g l i c h e  A u f g a b e n

2  L  W A S S E R  T R I N K E N

7 0 0 0  S C H R I T T E  G E H E N  

3  G E S U N D E  M A H L Z E I T E N  P R O  T A G   

K E I N E N  A L K O H O L  T R I N K E N

M I N D E S T E N S  7 H  S C H L A F E N

Erfasse deine
Ziele

Full Body
Workout

Auberginen
Mini Pizza

Fat Burning
HIIT Workout

Pack die
Laufschuhe
aus

Don't snooze

Zucchini
Cordon Bleu

Daily Stretch Erdbeer
Tiramisu

Full Body
Workout 2.0

Die besten
low-calorie
Alternativen

Honig-
karotten

Detox Sunday 
 - Clean your
fridge 

Kalter
Linsensalat

Leg & Booty
Workout

Frühstücks-
Cups

Abs Workout Die Grill Saison
ist eröffnet! 

High Protein
Nachos

Meal Prep -
die perfekte
Woche 

 Arms & Back
Workout 

Chilled
Oatmeal

Lass dich von
uns
inspirieren 

So einfach ist
gesund
snacken

Ratatouille Detox
Sunday -
Yoga Flow 

Zeit, Revue
passieren zu
lassen

Kichererbsen
Snack

Gefülltes
Reispapier

Summer Edition

Die extra
Portion Obst &
Gemüse


