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نحــن مجموعــة مــن ا61ــم0 وا1بــدع0 والحــا01 تجمعنــا مهمــة واحــدة 
ــا  وهــي اKخــذ بيــدك لحيــاة غنيــة با1ــعD عــن طريــق تطويــر أ=ــاط ع;قاتن

اYنسانية والوصول إU اTرتواء بالتواصل العميق والحقيقي. 

١. الشباب والشابات +١٦
٢. العوائل الحديثة ٢٥- ٤٥



٧٩

صنــدوق يفتــح حــوارات  عــن ع;قــة الــروح بخالقهــا، قــد تكــون 
هــذه الحــوارات ذاتيــة خاصــة تأخذهــا معك m محــراب العبادة، 

أو  قد تفتح مساحة للحديث عن الله مع اrخرين

حكاوي الروح



٧٩

Tنتباهــك طبيعــت0 مختلفــة، أن يكــون متوجــه بــك هنــا واrن، 
أو أن يســافر بــك خــارج حــدود اللحظــة بحثــا عــن حلــم أو ســعيا 
لهــدف. تأخــذ هــذه اKســئلة انتباهــك لتصــل إU أهــم التفاصيــل 

ا1وجودة هنا واrن، داخلك وخارجك

هنا وا-ن



١٦٠

يحتوي الصندوق ع� ٧٥ بطاقة m ث;ثة أقسام:
اسأل وتأمل / جرّب وابتكر / Tحظ واكتشف

m كل ق� اق�احات لتجارب مختلفة، وأسئلة ذات بُعد عميق



١٦٠

يحتوي الصندوق ع� ٢٠ موضوع متنوع
ماذا تفعل عندما يك� أحدهم قلبك؟ أشعر أ� m الوظيفة الخطأ!

ع;ق� متوترة مع والدي ماذا أفعل؟



 

١٦٠

،mرحلة التعا m يحتوي الصندوق ع� ١٠ أدوات مُعينة لك
و ١٠٠ ســؤال تفتــح لــك مجــاTت جديــدة للتشــاm منهــا فضيلــة 

ال�ك والتخّ� والتسامح مع النقص والص� والتأّ� وغ�ها.



١٢٨

صنــدوق حــكاوي يحتــوي ع� ١٥٠ ســؤال مــن ا1مكــن 
أن تُــغّ� أجــواء اج�اعكــم بشــكل جــذري لتُصبــح أك� 
حم يــة ومتعــة وعمقًــا. حــكاوي تهــدف إU مســاعدة 
أفــراد العائلــة ع� بنــاء شــجاعتهم ع� فتــح حــوارات 
صعبــة وصادقــة ف ــا بينهــم ح¡ ي�كنــوا مــن تقويــة 

ع;قاتهم وتحسينها.



١٢٨

حــكاوي ع;قــات هــي مجموعــة مــن اKســئلة الهــدف 
منهــا ا1ســاعدة ا1رتبــط0 وا1¢وج0 ع� فتــح حــوارات 
وعــن  أنفســهم  عــن  التعــب�  وع�  وحم يــة  عميقــة 
مــن  فالكــث�  الزوجيــة.  الع;قــة   m احتياجاتهــم 
ــدرة ع�  ــأن الق ــة والنفســية تثبــت ب الدراســات الزوجي
الحــوار m جــو آمــن ومتعاطــف مــن أك� العوامــل ال� 

تساعد ع� إنجاح الع;قة الزوجية



٤٥

خمسة ملصقات m ظرف صغ� مُناسب ل¦هداء
العنايــة بذاتــك بطولــة - هــذه ضحكــة ع� وجهــك أم نــور ع� قلبــي - 
وجــودك عافيــة لقلبــي - كيــف حــال قلبــك اليــوم؟ - اق�ب مــن العــا¨ 

خطوة ومن نفسك خطوت0.



زينة جدراية قُماشية مطرزة بعبارة " تَحلُو الحيَاة بقُربِكم "
قابلة Yعادة اYستخدام m مُختلف ا1ُناسبات، Kن الحياة تحلُو بقُرب اKحباب.

٢٥٠



هــي لعبــة متنقلــة، ­كنــك تعليقهــا بحقيبتــك أو m الســيارة، ¬ اللعــب 

طاولــة  ع�  أو  الطائــرة،  أو  الســيارة،   m ســواء  وقــت،  أي   m بهــا 

الطعــام داخــل مطعــم، أو m تجمــع عــائ�. الهــدف: هــو أن تكــون 

ال�  تلــك  ســواء  ومســلية،  ممتعــة  العائليــة  واKوقــات  الــرح;ت 

تقضيهــا العائلــة m الطريــق متجهــة إU زيــارة مــكان مــا، m رحلــة ع� 

الطائــرة، أو خ;ل الســفر ال�ي. هــي عبــارة عــن لعبــت0: لعبــة (أســئلة 

مفتوحــة): همــا أســئلة تدعــو للنقــاش وتحفــز ع� البــوح واTع�افــات 

الشــخصية، ولعبــة (تحــت الــق¯): مهــام وأســئلة تأخــذك إU عــا¨ 

مختلــف مــن القصــص، و تشــجعك ع� اســتخدام خيالــك الواســع 

لتأليف قصص غريبة، أو مخيفة ، أو مضحكة.

٥٦



الــورق، الكوتشــينة وغ�هــا مــن اK°ــاء ال� تطلــق ع� هــذه اللعبــة 
ال� يتشــارك حبهــا أغلــب ســكان الكــرة اKرضيــة. هــذه الكــروت ال� 
كــروت  رشــدنا.   m عنهــا  نتــخ�  و¨  وا1راهقــة،  الطفولــة   m رافقتنــا 
اللعــب ال� ­كــن أن تلعبهــا بعــدد T محــدود مــن القــوان0 وبأشــكال 
ــا اrن بت6 هــا بــت6± مــرح ومســتلهم مــن  مختلفــة ومتعــددة، قمن

ثقافتنا العربية الغنية بالرموز  والعنا² الجميلة.

٤٥



  

 m 0تحتــوي اللعبــة ع� أك� مــن ٣٠٠ ســؤال يبــدأ بـــ م
الغرفــة؟ تخــت�وا مــن خ;لهــا معرفتكــم لبعضكــم البعــض، 

مث;: مm 0 الغرفة داً¶ا ت;µ منديل m شنطته؟
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