
goodrun
RINGGRÖSSE

Wie du ganz einfach die richtige Ringgrösse ermitteln kannst, erkläre ich dir hier in dieser Anleitung. 
Dazu solltest du dir dieses Blatt ausdrucken. Wichtig dabei ist, das Blatt in DIN A4 auszudrucken und 
unter Druckoptionen bei ‚Papierformat skalieren‘ - KEINE Skalierung einzugeben. Damit du sichergehen 
kannst, dass du das Blatt in der richtigen Einstellung gedruckt hast, hab ich hier ein Grössenmuster mit 
3 cm für dich, miss es nach - es muss genau 3 cm lang sein.

3 cm

1. Einen bereits vorhandenen und gut passenden Ring abmessen
Mit der untenstehenden Ringskala ist es ganz einfach, deine Ringgrösse zu ermitteln. Wähle einen 
passenden Ring, der genau an dem Finger gut passt, für den du deinen neuen goodrun Ring kaufen 
möchtest. Dann lege ihn auf die Schablone und finde zu deinem Ring den passenden Kreis. Liegt dein 
Ring zwischen 2 Größen, so wähle die etwas grössere Ringgrösse aus. Die Zahl der Ringgrösse 
entspricht dem Innendurchmesser des Ringes.

Ringgrössen Skala
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2. Miss deinen Finger um die Ringgrösse zu ermitteln

•  Dafür brauchst du ein feines Maßband oder ein dünnes einfaches Band.
•  Lege das Band um deinen Finger, dort wo auch später dein Ring sitzen soll.
•  Markiere die Enden der Schnur und miss diesen Teil dann ab, damit hast du deine Ringgrösse.
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