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How to use
1) Fill egg poacher with cold water up to the fill line inidicated.
2) Place into the centre of the microwave. Do not attach lid.
3) Heat on full power for the time shown in column A of the table above.
4) Remove egg poacher from microwave and crack egg into the water.
5) Attach the lid and place back into the centre of the microwave.
6) Heat on full power for the time shown in column B of the table above.
7) Remove egg poacher from microwave. Do not leave to stand, as egg will continue to cook.
8) Lift and drain poached egg using integrated colander. Remove egg from the colander with a spoon.

Care & Use 
Dishwasher and microwave safe. Caution: Always protect hands when removing container from the 
microwave oven. Container or its contents may become very hot. Take care when draining hot water.

Please note: Cooking times are based on medium-/large-sized eggs (58g) and are for guidance use only. 
All microwaves vary, so adjust cooking time to suit your particular appliance. Make sure eggs are piping 
hot before serving.

Cooking tips: For best results, use fresh eggs at room temperature. If egg is undercooked and not to 
your liking, microwave for a further 10 seconds and re-check.
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Instructions d'utilisation
1) Remplissez la pocheuse d'eau froide jusqu'au trait de remplissage indiqué.
2) Placez la pocheuse au centre du micro-ondes. Ne mettez pas le couvercle.
3) Faites chauffer à pleine puissance pendant la durée indiquée dans la colonne A du tableau sur le revers.
4) Retirez la pocheuse du micro-ondes et cassez l'oeuf dans l'eau.
5) Mettez le couvercle et placez à nouveau la pocheuse au centre du micro-ondes.
6) Faites chauffer à pleine puissance pendant la durée indiquée dans la colonne B du tableau sur le revers.
7) Retirez la pocheuse du micro-ondes. Ne laissez pas reposer car l'oeuf continuerait de cuire.
8 Soulevez et égouttez l’oeuf poché à l'aide de la passoire intégrée. Retirez l'oeuf de la passoire avec une cuillère.

Entretien et utilisation 
Compatible avec le lave-vaisselle et le micro-ondes. Pour faciliter le nettoyage, rincez abondamment juste après 
l'utilisation. Mise en garde : protégez-vous toujours les mains quand vous sortez un récipient du
four à micro-ondes. Le récipient ou les aliments qu'il contient peuvent être très chauds. Redoublez de vigilance 
lorsque vous égouttez un plat contenant de l'eau très chaude.

Remarque: les temps de cuisson indiqués sont pour des oeufs moyens ou gros (58 g) et ne sont fournis qu'à titre 
indicatif. Tous les micro-ondes sont différents, veuillez adapter le temps de cuisson à votre appareil. Vérifiez que 
l’oeuf soit bien chaud avant de le servir.

Recipiente M-Poach™ Escalfador de huevos para microondas

Cocinando instrucciones
1) Llene el escalfador de huevos con agua fría hasta la línea de llenado indicada.
2) Póngalo en el centro del microondas. No ponga la tapa.
3) Caliente a máxima potencia durante el tiempo indicado en la columna A de la tabla en el reverso.
4) Saque el escalfador de huevos del microondas y casque el huevo en el agua.
5) Ponga la tapa y vuelva a colocarlo en el centro del microondas.
6) Caliente a máxima potencia durante el tiempo indicado en la columna B de la tabla en el reverso.
7) Saque el escalfador de huevos del microondas. No lo deje reposar ya que el huevo continuará cociéndose.
8) Levante y escurra el huevo escalfado con el colador integrado. Saque el huevo
del colador con una cuchara.

Uso y cuidado
Uso y cuidado: Apto para lavavajillas y microondas. Para ayudar en la limpieza, aclare bien justo después de su 
uso. Atención: proteja siempre sus manos al sacar un recipiente del horno microondas. El recipiente o su 
contenido pueden estar muy calientes. Tenga cuidado al escurrir agua caliente.

Recuerde: los tiempos de cocción se basan en huevos de tamaño mediano/grande (58 g) y se indican solo a 
modo orientativo. Todos los microondas son distintos, por lo que debe ajustar el tiempo de cocción
para adecuarlo a su electrodoméstico. Asegúrese de que los huevos estén bien calientes antes de servirlos.

M-Poach™ 電子レンジ用エッグポーチャー
調理方法
1. 本体に表示されたラインまで水を入れる。
2. フタをせずに電子レンジの中央に置く。
3. 裏面の表A列の時間通りに最大出力で加熱し、水を温める。
4. 電子レンジから取り出し、お湯の中に卵を割り入れる。
5. フタをして電子レンジの中央に戻す。
6. 下表B列の時間通り加熱する。
7. 加熱が終わったら電子レンジから取り出す。そのまま放置すると卵の調理が進み
固くなりますのでご注意ください。
8. 水きりを持ち上げて余分な水をきり、スプーンで卵を取り出す。

＜取扱上の注意事項＞ 電子レンジ使用可。 食器洗浄乾燥機使用可。 ご使用後は、すぐに
水でしっかりとすすいでください。 加熱後は製品や内容物が非常に熱くなることがありま
す。電子レンジから取り出す際は保護手袋などをご使用ください。 熱湯をきる際は十分ご
注意ください。
ご注意：表示されている調理時間は、Mサイズの卵（約58g）を基準にした目安です。電
子レンジによって加熱時間は異なりますので、ご利用の電子レンジに合わせて調節してく
ださい。 お召し上がりの前に、卵が十分に加熱されていることをご確認ください。
調理のヒント：おいしく仕上げるために、室温に戻した新鮮な卵をご使用ください。 卵
に火が通っていない場合や、お好みの固さになっていない場合は、加熱時間を10秒ずつ
増やしてください

Kochanleitung
1. Füllen Sie den Eier-Pochierer mit kaltem Wasser bis zur gekennzeichneten Markierung.
2. Platzieren Sie den Behälter in die Mikrowelle. Setzen Sie den Deckel nicht auf den Behälter.
3. Erhitzen Sie das Wasser für die in Spalte A angegebene Zeit Der Tabelle auf der Rückseite.
4. Entnehmen Sie den Eier-Pochierer aus der Mikrowelle und schlagen sie ein Ei in das Wasser hinein.
5. Befestigen Sie den Deckel auf dem Behälter und platzieren Sie ihn erneut in die Mikrowelle.
6. Erhitzen Sie den Inhalt für die in Spalte B angegebene Zeit Der Tabelle auf der Rückseite.
7. Entnehmen Sie den Eier-Pochierer aus der Mikrowelle. Lassen Sie das Ei nicht im Pochierer, da das Ei 
weiterkochen wird.
8. Heben Sie das pochierte Ei mithilfe des integrierten Abtropfsiebes an und lassen Sie das Wasser 
ablaufen. Mit einem Löffel können Sie das Ei aus dem Abtropfsieb entnehmen.
  
Pflege und Verwendung: Spülmaschinenfest und mikrowellengeeignet. Zur leichteren Reinigung den 
Behälter nach der Verwendung sofort spülen. Sicherheitshinweis: Schützen Sie immer Ihre Hände, 
wenn Sie den Behälter aus dem Mikrowellenherd entnehmen. Der Behälter und sein Inhalt können sehr 
heiß werden. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie heißes Wasser abgießen.

Bitte beachten: Bei den Kochzeitangaben handelt es sich um Richtwerte für ein mittelgroßes/großes Ei 
(58g). Kochzeiten können je nach Mikrowelle variieren. Passen Sie die Garzeit entsprechend der 
Leistungsfähigkeit Ihres Gerätes an. Das Ei sollte vor dem Servieren kochend heiß sein.

 Wasser abgieß
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Shop our Egg Gadget range at www.josephjoseph.com

Cooking times

A

Heat water for
Chauffez l'eau 

pendant /
Calentar el 

agua durante /
Wasser 

erhitzen für /
水の加熱時間(秒)

B

Cook egg for
Faites cuire  l'œuf 

pendant /
Cocer el huevo 

durante /
Ei kochen für /
卵の加熱時間(秒)

600 

700 

800 

1000 

1100 

1200 

900 

60 secs 60 secs

55 secs

50 secs

45 secs

40 secs

35 secs

30 secs

60 secs

60 secs

45 secs

45 secs

30 secs

30 secs

Power
(Wattage)
Puissance 
(en Watts) 
Potencia 
(vatios)
Leistung 
(in Watt)
ワット数


