Life Style.

Der ,Job" von Kindern ist Spielen. Denn dadurch begreifen sie die Welt,

andere und sich selbst. Umso wichtiger ist es, Kindern in Therapien und
zu Hause auch inklusives Spielzeug zur Verfiigung zu stellen.

Text: Karoline Jirikowski-Winter | Foto: Hersteller
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VALID hat mit der Wiener Ergotherapeutin
Daniela Schlager-Jaschky gesprochen.

VALID: Frau Schla-
ger-Jaschky, Sie setzen
sich in lhrer Tatigkeit in-
tensiv mit Spielen ausei-
nander. Welche Rolle hat
Spielen aus lhrer Sicht fiir
Kinder? ;

Daniela Schlager-Jaschky:
Genau, das Ermoglichen
von Spiel ist essentieller Teil
meiner ergotherapeutischen
Praxis. Spielen hat im Leben von Kindern eine ganz zentrale
Bedeutung! Denn es ist thre Hauptbeschaftigung,

Spielen als Kindergrundreck
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und trainierén motorisc hc F,{fug— Was sehen Sie als wichtigste Voraussetzung dafiir?
Spuﬂen ist ein zentraler Bereiéh der Zeit! Kinder haben heutzutage immer weniger Zeit, um in ein
STRITE BT RO I (o6 sclbstbestimmites Spiel einzutauchen. Der Alltag ist sehr verplant
w:chumte Methode, wenn miy'Kindern und strukturiert. Es gibt viel zu tun und da bleibt oft wenig Zeit
gearbenet mld S fiir das freie Spiel, bei dem das Kind bestimmen kann, was es ma-
: ; chen méchte und worauf es gerade Lust hat. Dabei bietet gerade
Wir wollten—m‘sse.n: Wie wird Spielen in der das den Kindern die Moglichkeit ganz bei sich sein zu kdnnen
therapentischen Arbeit mit Kindern einge- und zu wachsen.
setzt? Wie sieht’s mit dem Spielzeug aus?
Kann Spielzeugé txﬁh!inklusiv sein? Wo setzen Sie dain lhrer Arbeitan?

Wir bemiihen uns Spiel und Spielen zu erméglichen. Und wir
mochten bei Eltern und Erzichungsberechtigten Verstandnis
daftir schaffen, wie wichtig das selbstbestimmte Spiel fiir Kinder
ist. In der therapeutischen Arbeit mit Kindern nutzen wir Spielen
als Methode, um etwa motorische Defizite zu bearbeiten. Auch
hier holen wir die Eltern ins Boot: wir mochten sie dafiir sensibili-
sicren, wie sie ihren Kindern daheim einen Rahmen fiirs Spielen
bieten und wie sie thnen im Spielen begegnen konnen.
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Kann Spielzeug inklusiv sein?

Ganz besummt. Inklusives Spielzeug oder Spielmaterial ist vielfal-
tig einsetzbar und hat selten nur eine Funktion. Kinder mit den
verschiedensten Fihigkeiten konnen daher damit etwas anfangen,
spiclen und sich damit beschiftigen.

Dann ist das Einfachste oft das Beste?

Richtig! Je unbestimmter ein Spielzeug ist, desto besser. Hits sind
hier Schachteln, verschiedenste Rollen, Balle ... oder einfach
Alltagsgegenstiande, die mal das sein konnen und dann auch etwas
anderes.

Spielzeug oder Material also, das durch seine Einfachheit
inspiriert?

. und die Phantasie befliigelt, im besten Falle ... In unserer Praxis
haben wir zum Beispiel eine Puppenkiiche und ich bin jedes Mal
erstaunt, woftir diese eingesetzt werden kann: Pfannen werden zu
Flugzeugen, Loffel zu Telefonhorern, sogar ein Puppenhaus wurde
schon mal daraus. Und das ist genau der Punkt: Wenn Material
offen ist, kann das Kind bestimmen, wie es dieses einsetzt und was
es daraus macht.

Spielen also als Moglichkeit, um die Welt kennen zu lernen?
Die Welt und sich selbst: Durch das Spiel erkennen die Kinder:
»Was kann ich gut? Sie begreifen etwa, dass ein Ball ganz un-
terschiedliche Farben haben kann. Verschieden schwer ist oder

aus verschiedensten Materialien bestehen und dadurch auch eine
jeweils andere Haptik aufiveisen kann. Wie fiihlt sich das an? Wie
rollt der Ball? Kann ich den Ball werfen? Eine Erkundungstour, die
auch motorische Fihigkeiten formt und unterstiitzt.

Welche Rolle spielt dabei das Herstellungs-Material?

Die Haptik und auch die Eigenschaften der jeweiligen Materialien

sind ganz wichtig. In weiterer Folge muss das Material auch fur die

Spielsituation passen: Wenn das Spielmaterial (noch) in den Mund

genommen wird, muss nattirlich die Oberfliche dafiir geeignet und
es sollten keine Kleinteile enthalten sein.

Welche Fahigkeiten kann man durch das Spielen erwerben
oder trainieren?

Ganz alltdgliche, denn im Spiel passiert so viel: Gibt es etwa
Schwierigkeiten mit der Motorik oder in weiterer Folge mit der
altersgeméfen Selbststandigkeit kann — vom Fahrradfahren bis zur
Stifthaltung, die das Schreiben erleichtert — vieles trainiert werden
... Man bt zum Beispiel das An- und Ausziehen von Schuhen
oder von Kleidung. Wenn Kinder Schwierigkeiten haben sich bei
ihren Aufgaben zu konzentrieren, ist es wichtig Bewegungseinhei-
ten in die Arbeitsphasen zu integrieren und zum Beispiel ein Sitz-
ball genau das Richtige ... Das Element des Spiclerischen begeg-
net uns im Alltag sehr oft. Wir versuchen den Kindern, die zu uns
kommen, einen geschiitzten Rahmen zu bieten und altersgerechtes
Spielen kann da einen wunderbaren Beitrag leisten. Wir ermun-
tern die Familien auch in ithrem Alltag ganz bewusst Zeitfenster
vorzusehen, wo Kinder Zeit haben ,.einfach zu spielen®.
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SPIELMATERIAL

Klare Formen, schlichtes Design und
hochwertige Materialien: Kokomoo

Mit ihrem Label und Shop Kokomoo hat
sich Barbara Lackner einen Traum erfullt:
Selbst Mama von drei Jungs und als Pik-
ler-Padagogin aktiv, war sie schon immer
begeistert von schonen, langlebigen Mate-
rialien. Sie ist fasziniert davon wie ,wenig"
Spielmaterial kbnnen muss und wie einfach
es sein darf, damit Kinder in vertieftes,
intensives Spiel finden.

Inklusives Spielzeug ist flr sie Spielmateri-
al, das nichts vorgibt und bei den Spielen-
den eine tiefe, sinnliche Berlhrung auslo-
sen oder einfach neugierig auf das Spiel
machen kann: Wie klingt das Material? Wie
kann das Spielzeug verwendet werden?
Den Kokomoo-Onlineshop hat Barba-

ra ursprunglich initiiert, um Eltern ihrer
SpielRaum-Kids die Beschaffung von
Materialien flr daheim zu erleichtern.
,Doch mittlerweile hat sich mein Angebot
herumgesprochen und es kaufen hier viele
Leute ein”, freut sie sich. Stolz ist Barbara
auch auf das eigene Kokomoo-Sortiment:
Sozial fair und nachhaltig produziert wer-
den etwa die Kokomoo-Klangschélchen,
die kunterbunten Naturmandalas oder die
Utensilio-Kérbe.

Onlineshop & Blog: https://kokomoo.at/
Terminvereinbarung flr den Schauraum in
Baden unter:

Email: info@kokomoo.at

Tel.: +43 660 6134132





