
Wyprawka dla noworodka - lista niezbędnych produktów

1. Torba do szpitala - wyprawka dla noworodka i mamy

Dla Mamy

Pozycja Ilość Must have

1 Podkłady higieniczne jednorazowe
(90 x 60 cm)

10 szt. ✔ ロ

2 Duże podpaski poporodowe 20+ szt. ✔ ロ

1 Majtki z siateczki 6 szt. ✔ ロ

4 Buteleczka i wkładka poporodowa 1 szt. ロ

5 Butelka na wodę 1 szt. ✔ ロ

6 Koszulka porodowa z rozcięciem 1 szt. ✔ ロ

7 Koszulka do karmienia piersią 3 szt. ✔ ロ

8 Biustonosz laktacyjny 2 szt. ✔ ロ

9 Wkładki laktacyjne 1 op. ✔ ロ

10 Kompresy laktacyjne 1 szt. ロ

11 Lanolina 1 szt. ロ

12 Kosmetyczka 1 szt. ✔ ロ

13 Poduszka do karmienia 1 szt. ロ

14 Poduszka jasiek 1 szt. ロ

15 Szlafrok 1 szt. ロ

16 Klapki 1 para ✔ ロ

17 Ręczniki 2 szt. ✔ ロ

18 Woda termalna w sprayu 1 szt. ロ
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Pozycja Ilość Must have

1 Podkłady higieniczne jednorazowe
(90 x 60 cm)

10 szt. ✔ ロ

2 Duże podpaski poporodowe 20+ szt. ✔ ロ

1 Majtki z siateczki 6 szt. ✔ ロ

4 Buteleczka i wkładka poporodowa 1 szt. ロ

19 Balsam ochronny do ust 1 szt. ロ

20 Przenośna lampka nocna LED 1 szt. ロ

Dla dzidziusia

Pozycja Ilość
Must have

1 Pieluszki jednorazowe rozmiar I 1 op. ✔ ロ

2 Chusteczki nawilżane 1 op. ✔ ロ

3 Krem pod pieluszkę 1 szt. ✔ ロ

4 Pieluszki tetrowe 5 szt. ロ

5 Kocyk 1 szt. ✔ ロ

6 Rożek 1 szt. ロ

7 Body (najlepiej kopertowe) rozm. 56 3 szt. ロ

8 Ubranko pajacyk rozm. 56 3 szt. ロ

9 Czapeczka bawełniana 1 szt. ロ

10 Ubranko na wyjście ze szpitala 1 szt. ✔ ロ

11 Fotelik samochodowy ✔ ロ

2. Tekstylia

Pozycja Ilość Must have

1 Całoroczny kocyk 1 szt. ✔ ロ

2 Ciepły kocyk (wełna lub merino} 1 szt. ✔ ロ

2 Elastyczny kocyk dzianinowy 1 szt. ✔ ロ
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3 Kocyk do fotelika samochodowego 1 szt ロ

4 Otulacz muślinowy 120x120 cm 2 szt. ✔ ロ

5 Pieluszki muślinowe 75x75 cm 6 szt. ✔ ロ

6 Pieluszki muślinowe 30x30 cm 10 szt. ✔ ロ

7 Rożek niemowlęcy 1 szt. ロ

8 Śpiworek do spania 1 szt. ロ

9 Śpiworek do wózka 1 szt ロ

10 Prześcieradło do łóżeczka 2 szt. ✔ ロ

11 Prześcieradło do wózka 2 szt. ✔ ロ

12 Gniazdko niemowlęce 1 szt. ロ

13 Ręcznik z kapturkiem 2 szt. ✔ ロ

14 Myjka 1 szt. ロ

3. Pielęgnacja i kąpiel noworodka

Pozycja Ilość Must have

1 Przewijak 1 szt ✔ ロ

2 Wanienka z wkładką dla noworodka 1 szt. ✔ ロ

3 Stojak do wanienki 1 szt. ロ

4 Kosz na zużyte pieluszki 1 szt. ロ

5 Organizer na pieluszki i kosmetyki 1 szt. ロ

6 Szczoteczka do ciemieniuchy 1 szt. ✔ ロ

7 Szczoteczka z włosiem kozim 1 szt. ロ

8 Pieluszki jednorazowe rozmiar I 1 szt. ✔ ロ

9 Pieluszki jednorazowe rozmiar II 2 szt. ✔ ロ

10 Krem pod pieluszkę 2 szt. ✔ ロ

11 Chusteczki nawilżane 4 op. ✔ ロ

12 Etui na chusteczki 1 szt. ロ
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13 Spray antybakteryjny 1 szt. ロ

14 Łagodny środek do prania 1 szt. ✔ ロ

15 Mydełko dla niemowląt 1 szt. ✔ ロ

16 Oliwka 1 szt. ✔ ロ

17 Delikatny żel i szmpon do mycia 1 szt. ✔ ロ

18 Bezpieczne patyczki do uszu 1 op. ✔ ロ

19 Płatki kosmetyczne 1 op. ✔ ロ

20 Sól fizjologiczna 20 szt. ✔ ロ

21 Termometr do wanny 1 szt. ロ

22 Nożyczki zaokrąglone lub obcinaczka do paznokci 1 szt. ✔ ロ

23 Termometr elektroniczny 1 szt. ✔ ロ

24 Termofor 1 szt. ロ

25 Aspirator do noska 1 szt. ✔ ロ

26 Smoczek 0 M+ 1 szt. ロ

27 Krem na słońce lub zimno 1 szt. ✔ ロ

4. Pokoik dziecięcy

Pozycja Ilość Must have

1 Łóżeczko niemowlęce 1 szt. ✔ ロ

2 Kołyska, dostawka lub Kosz Mojżesza 1 szt. ロ

3 Komoda 1 szt. ✔ ロ

4 Leżaczek 1 szt. ✔ ロ

5 Mata niemowlęca 1 szt. ✔ ロ

6 Organizer 1 szt. ロ
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5. Spokojny sen

Pozycja Ilość Must have

1 Szumiący miś z lampką 1 szt. ✔ ロ

2 Otulacz niemowlęcy 1 szt. ロ

3 Niania elektroniczna 1 szt. ✔ ロ

4 Projektor gwiazd 1 szt. ロ

5 Pozytywka 1 szt. ロ

6 Lampka nocna 1 szt. ✔ ロ

6. Karmienie noworodka
Pozycja Ilość Must have

1 Poduszka do karmienia 1 szt. ✔ ロ

2 Poradnik o karmieniu piersią 1 szt. ロ

3 Maść na brodawki 1 szt. ✔ ロ

4 Jednorazowe wkładki laktacyjne 2 op. ✔ ロ

5 Wielorazowe wkładki laktacyjne
na dzień i noc

2 szt. ロ

6 Silikonowe nakładki laktacyjne 1 szt. ロ

7 Laktator 1 szt. ロ

8 Butelka 120 ml 1 szt. ロ

9 Szczotka do mycia butelek 1 szt. ロ

10 Suszarka do butelek 1 szt. ロ

11 Podgrzewacz do butelek 1 szt. ロ

12 Ekspres do mleka 1 szt. ロ

13 Pojemniki na mleko 1 szt. ロ

14 Termos na wodę 1 szt. ロ

15 Torba z termoizolacją 1 szt. ロ
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7. Spacer i podróż

Pozycja Ilość Must have

1 Wózek głębokospacerowy 1 szt. ✔ ロ

2 Fotelik samochodowy 1 szt. ✔ ロ

3 Przenośna mata do przewijania 1 szt. ✔ ロ

4 Torba lub plecak do wózka 1 szt. ロ

5 Organizer do wózka 1 szt. ロ

6 Parasolka przeciwsłoneczna do wózka 1 szt. ロ

7 Osłona przeciwdeszczowa do wózka 1 szt. ✔ ロ

8 Chłodząca wkładka do wózka/ fotelika 1 szt. ロ

9 Uchwyt na kubek do wózka 1 szt. ロ

10 Uchwyt na telefon do wózka 1 szt. ロ

11 Nosidełko 1 szt. ロ

12 Etui na smoczek 1 szt. ロ

13 Sterylizator UV do smoczków 1 szt. ロ

14 Uchwyt z haczykiem lub karabinkiem do wózka 1 szt. ロ

15 Ponczo samochodowe lub kocyk do fotelika 1 szt. ロ

16 Lusterko do obserwacji dziecka w samochodzie 1 szt. ロ

8. Prezent na Baby Shower

Pozycja Ilość Must have

1 Pamiątkowe pudełko Memory Box 1 szt. ✔ ロ

2 Karty do zdjęć 1 szt. ✔ ロ

3 Album dziecka 1 szt. ✔ ロ

4 Pamiątkowy odcisk gipsowy 1 szt. ロ

5 Tusz do odcisków 1 szt. ✔ ロ

6 Dekoracja do pokoiku 1 szt. ロ

7 Króliczek Bashful Bunny Jellycat 1 szt. ロ

8 Lampka LittleLights 1 szt. ロ
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9 Karuzelka do łóżeczka 1 szt. ロ

10 Szumiący miś Moonie 1 szt. ロ

11 Kontrastowy termofor Mr B 1 szt. ロ

12 Torba Mommy Bag 1 szt. ロ

13 Leżaczek BabyBjörn 1 szt. ロ

14 Kalendarz „Hej Maluszku! Pierwszy rok życia
dziecka”

1 szt. ロ

15 Kartka okolicznościowa 1 szt. ✔ ロ

9. Pierwsze zabawki niemowlęcia

Pozycja Ilość Must have

1 Mata aktywnościowa Baby Gym 1 szt. ✔ ロ

2 Kocyk przytulanka dou-dou 1 szt. ✔ ロ

3 Zabawka kontrastowa 2 szt. ✔ ロ

4 Książeczka sensoryczna 1 szt. ロ

5 Mata wodna 1 szt. ロ

6 Bezpieczne lusterko 1 szt. ロ

7 Piłki sensoryczne 1 szt. ✔ ロ

8 Karty kontrastowe 1 szt. ✔ ロ

9 Zawieszka lub spiralka do wózka 1 szt. ✔ ロ

Gratulujemy i życzymy wszystkiego dobrego :)
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