
『くらしに役立つシリーズ』新旧対応表

くらしに役立つ国語

現行版 改訂新版
巻頭詩　「いのち」 巻頭詩　「一個の人間」
１　自己紹介をしよう １　自己紹介をしよう
２　話し合いをしよう ２　学級の係を決めよう
３　遠足の計画を立てよう ３　辞書を使おう
４　電話の利用をしよう ４　インターネットで検索しよう
５　手紙を書こう ５　作業日誌をつけよう
６　インタビューをしよう ６　履歴書を書こう
７　新聞を作ろう ７　修学旅行を計画しよう
８　辞書を活用しよう ８　電話のかけ方
９　調べて発表しよう ９　メール、メッセージアプリの使い方
10  俳句を作ろう 10  お世話になった人にお礼の手紙を書こう
11  百人一首を楽しもう 11  俳句を作ろう
12  本に親しもう 12  アメニモマケズ
13  わたしの物語を書こう 13  劇発表をしよう
14  表現力を高めよう 14  書き初めをしよう
15  あいさつや会話をする力を高めよう 15  思い出を文章にして残そう
16  資料　履歴書／病院／定期 16  走れメロス

(全130ページ） （全146ページ予定）

※内容は変更となる場合があります。

※改訂新版の紙面構成については、パンフレットをご参照ください。



くらしに役立つ社会

現行版 改訂新版
序章　現代社会と私たち 第１章　社会参加ときまり
第１章　私たちのくらしと社会 １．社会参加と地域での役割
１．国や社会のきまり ２．法やきまり
２．国や社会のしくみ 第２章　公共施設の利用
３．私たちのくらしを支える社会のしくみ １．公共施設の役割と利用の仕方
第２章　私たちのくらしと公共施設 ２．政治の仕組みや働き
１．公共の交通機関 第３章　我が国の国土と自然環境
２．金融機関（銀行）や郵便局の利用 １．国土の様子
３．役所（市・区役所、町・村役場）でできる手続き ２．特色ある地域の人々の生活の様子
４．警察・消防の働き ３．自然災害を防ぐ工夫
５．病院や保健所の役割 ４．公害を防ぐ取組
６．新聞・マスメディアの活用 第４章　産業と生活
７．専門店、デパート、劇場、博物館などの利用 １．自然を生かした食料生産
８．職業や生活の相談と支援 ２．食料の輸送や販売
第３章　私たちのくらしと経済 ３．食料生産に関わる人々の努力と工夫
１．生産から消費への流れ～流通のしくみ～ 第５章　世界とのつながり
２．いろいろな仕事 ・世界の人々のくらし
３．経済活動を支える社会のしくみ 第６章　我が国の歴史
４．私たちの消費生活 ・人物で学ぶ我が国の歴史
第４章　日本の地理と歴史 （全156ページ予定）
１．地図の見方
２．歴史の流れと年代の表し方
３．日本各地の地理・歴史
４．世界の中の日本

（全130ページ）

※内容は変更となる場合があります。

※改訂新版の紙面構成については、パンフレットをご参照ください。



くらしに役立つ数学

現行版 改訂新版
基礎編 基礎編
Ⅰ　数と計算 Ⅰ　数と計算
大きい数／小数／分数／正の数・負の数／３けた以上の計算／か
け算・わり算／およその数／割合とグラフ／比例

大きい数／小数／分数／正の数・負の数／３けた以上の計算／か
け算・わり算／およその数

Ⅱ　量と測定 Ⅱ　図形
長さ／重さ／単位の読み方 図形の基本・多角形／円と球／立方体・立体／面積／図形の性質
Ⅲ　図形と面積・容積 Ⅲ　測定
図形の基本・多角形／円／立方体・立体／面積／容積 長さ／重さ／単位の読み方／容積／時刻と時間
Ⅳ　その他 Ⅳ　変化と関係・データの活用
時刻と時間／時刻と時間の計算／速さを表す／平均 表とグラフ／比例／速さ／平均
生活編 生活編
I　自分の身の回りのこと Ⅰ　自分の身の回りのこと
自分の身の回り／身体計測の結果／スポーツテスト／健康的な生
活

健康的な生活／身体計測の結果／サイズについて知ろう／スポー
ツテスト

Ⅱ　毎日の生活 Ⅱ　毎日の生活
天気予報／買い物をして調理をしよう／週の予定・年間の予定／
季節

天気予報／季節／買い物をしよう／調理をしよう／週の予定・年
間の予定

Ⅲ　学校生活 Ⅲ　楽しむ（余暇）
いろいろなグラフ 図書館へ行こう／友達との待ち合わせ／ショッピングセンターに

行こう／レストランへ行こう／カタログや広告／物を整理して収
のうしよう

Ⅳ　楽しむ（余暇） Ⅳ　生活を豊かに
図書館へ行こう／友達との待ち合わせ／デパートへ行こう／レス
トランへ行こう／カタログや広告／小物入れを作ろう

１か月の生活費／計画的な支出／荷物を送ろう／住居

Ⅴ　生活を豊かに（暮らし） Ⅴ　将来の生活に向けて
１か月の生活費／計画的な支出／手紙を出そう／住居／働く 現場実習／作業速度／求人票／給与明細

（全130ページ） （全132ページ予定）

※内容は変更となる場合があります。

※改訂新版の紙面構成については、パンフレットをご参照ください。



くらしに役立つ理科

現行版 改訂新版
序章　健康・快適・安全にくらすために 第１章　生命
１　健康なくらし 　１．植物の発芽、成長、結実
２　自然とくらし 　２．植物の養分と水の通り道
３　便利なくらし 　３.  動物の誕生
第１章　健康なくらし 　４.  人の体のつくりと働き
１　人体とけが・病気の予防 　５.  生物と環境
２　食事と健康 第２章　地球・自然
第２章　自然とくらし 　１．流れる水の働きと土地の変化
１　生物 　２．土地のつくりと変化
２　地球と自然 　３.  天気の変化
第３章　便利なくらし 　４.  月と太陽
１　物質 　５.  自然と災害
２　エネルギー・機械 第３章　物質とエネルギー
３　薬品・医薬品 　１．様々な物質

（全112ページ） 　２．てこの規則性
　３．電気の利用
　４．電流の働き
　５．物の溶け方
　６．水溶液の性質
　７．身の回りの医薬品
　８.　燃焼の仕組み

（全160ページ予定）

※内容は変更となる場合があります。

※改訂新版の紙面構成については、パンフレットをご参照ください。



くらしに役立つ家庭

現行版 改訂新版
序章　わたしの家庭生活 第１章　わたしの家庭生活
１　これまでの家庭生活 １　これまでの家庭生活
２　これからの家庭生活 ２　これからの家庭生活
第１章　家族とくらし ３　子どもと共に
１　家族と家庭生活 ４　高齢者と共に
２　高齢者と共に ５　共に支え合う生活　　　　（＋コラム）
３　子どもと共に 第２章　食事と健康
４　共に支え合う生活 １　食事の役割
第２章　食事と健康 ２　栄養と献立作成
１　元気な体をつくる食事 ３　調理を始める前に
２　調理をはじめる前に ４　調理１～８　　　　　　（＋コラム）
３　調理をしよう（調理１～10） 第３章　被服
４　食事のマナー １　衣服の役割－季節、TPO－
第３章　被服 ２　衣服の選択―サイズ、生地、表示確認―
１　季節や場面に合わせた服装 ３　洗たく・管理
２　衣服の選び方 ４　衣服の補修・アイロン
３　衣服の素材 ５　布を用いた制作　　　　　　（＋コラム）
４　衣服の洗たくと保管 第４章　安全で快適な住まい
５　衣服の補修 １　快適に住む
第４章　安全で快適な住まい ２　みんなと住む
１　健康で快適に住まう ３　安全に住む
２　くらしと空間 第５章　ライフスタイルと環境
３　みんなと共に住まう １　将来の生活を描いて
４　安全に住むために ２　さまざまな購入と支払い
第５章　ライフスタイルと環境 ３　よりよい商品の選択
１　家庭の経済生活 ４　契約
２　計画的な消費生活 ５　お金の管理、将来に向けた積立
３　環境に配慮した生活 ６　トラブル　　　　　　　　　　（＋コラム）
４　余暇の過ごし方 （全132ページ予定）

（全135ページ）

※内容は変更となる場合があります。

※改訂新版の紙面構成については、パンフレットをご参照ください。



くらしに役立つ保健体育

現行版 改訂新版
序章　体とくらし 第１章　体育理論編
１　運動することとは 　１．運動やスポーツの多様性
２　くらしのなかの健康と安全 　２．運動やスポーツの効果・学び方、安全な行い方
３　明るく豊かなくらしの営み 　３．文化としてのスポーツの意義
第１章　いろいろな運動 第２章　体育実技編
１　体つくり運動 　１．体つくり運動
２　器械運動 　２．器械運動
３　陸上運動 　３．陸上運動
4　 水泳 　４．水泳
５　球技 　５．球技
６　武道 　６．武道
７　ダンス 　７．ダンス
８　ウインタースポーツ，アウトドア，アダプテッド・スポーツ 第３章　保健編
第２章　保健 　１．私たちの生活と健康
１　心と体の健康 　２．心身の発育・発達と心の健康
２　病気にならないために 　３．けがの防止と応急手当
３　けがをしないために 　４．病気の予防
４　病気になったとき・けがをしたとき 　５．私たちの生活と環境問題
５　大切な体 （全150ページ予定）
第３章　スポーツのきまり　知っておきたい知識
１　スポーツをするときのルールときまり
２　運動するときの環境整備
３　チームゲームでの役割と作戦
４　知っておきたい知識①－健康にかかわる機関・制度・サービス－
５　知っておきたい知識②－スポーツへの参加－

（全134ページ）

※内容は変更となる場合があります。

※改訂新版の紙面構成については、パンフレットをご参照ください。
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