
学学習習ししよようう

・ 家庭生活が家族の協
きょうりょく

力によっ
て営

いとな

まれていることを知る。

・家族の中で、自分の役割に
ついて考える。

・家族の一員として自分の役割
を果

は

たすことができる。

　あなたにとって「家族」とはだれでしょう。家族や家庭のかたちはさま
ざまです。そして、年

ねんれい

齢とともに変
へん

化
か

していきます。私たちは、家族や生
活を共にする人々と支

ささ

え合ってくらしています。家庭生活を支える家族の
一員として、家族の中での自分の役

やくわり

割について考えてみましょう。

　家でくつろいでいた時、親から「手伝って」と頼まれました。す
ぐに取りかかれなかったので、注意されました。その後、モヤモヤ
した気持ちになりました。こんな時、どのような対

たいおう

応の仕方がある
でしょうか。いくつか考えてみましょう。

考えてみよう

これまでの家庭生活これまでの家庭生活

第 1章　わたしの家庭生活

1

考えてみよう

学びのつながり：
『くらしに役立つ保健体育』第 3 章『くらしに役立つ理科』第 1 章
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　これまで、私たちは家族や周
まわ

りの人に育てられて大きく成
せいちょう

長してきました。自
分でできることも増

ふ
えました。今の自分がいるのは、育ててくれた人たちのおか

げです。

これまでの私たち1

　家族みんなが気持ちよく生活するためには、どうしたらよいでしょうか。それ
ぞれの気持ちや解

かいけつ

決方
ほうほう

法について、家族それぞれの立場で考えてみましょう。

考えよう一緒に

家族 気持ち 解決方法

わたし

確認しよう
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　私たちの成長や日々の生活は、家族や家庭生活によって支えられています。
　家庭とは、衣食住や子育て、介

かい
護
ご

などをする生活の場です。家族だんらんなど
の安らぎの場や文化を伝

つた
える場でもあります。

　今は、さまざまな家族のかたちやくらし方があります。
　自分が将

しょうらい
来、だれと、どんなくらしをしていきたいか考えてみましょう。

家庭の役
や く わ り

割2

　家庭生活では、毎日たくさんの仕事（家事）があります。家族みんなが気持ちよ
く生活するためには、性

せいべつ
別に関係なく役

やくわり
割分

ぶんたん
担をしたり、協力し合ったりするこ

とが大切です。料理や洗たく等のほかに、家計の管
かん

理
り

など、さまざまな仕事があ
ります。また、家庭生活をサポートしてくれる施

し
設
せつ

やサービスも増えてきています。

家庭にある仕事3
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1  成長した自分を
ふり返ってみましょ
う。またその時、近
くにいた人はだれ
だったでしょう。

2  今、あなたが家庭でしている仕事（家事）はありますか。また、
それはどのようなことですか。

学学習習ををふふり返り返ろろうう

　家庭生活を気持ちよく送るためには、どのようにしたらよいですか。

自分の住んでいる地
ち

域
いき

にある、生活を支える施設やサービスにつ
いて調べ、利用の仕方を考えましょう。

幼
おさな

いころの自分 成長した今の自分

起きる時 親に起こしてもらった 目
め

覚
ざ

ましで自分で起きる

食べる時

出かける時

お風呂に入る時

買い物の時

寝る時

やってみよう

調べてみよう
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