
　なぜ、教師になる前に、教師として働ける指導技術を教わらず、現場に立たなければ
ならないのか？
　その疑問を学生時代から私はもっていました。
　私は運よく、教師になる前に、現場の先生たちから学ぶ機会を得て、半年の準備期間
をもって教師になりました。今でも半年間指導してくださった先生方に心から感謝して
います。

ですが、多くの学生はちがいました。いわば、教育実習とわずかにある大学の現場で
使える講義だけを武器に現場に降り立っていました。

そこは戦場とも言える厳しい学校現場です。
初任の頃、同期や大学時代の友人が苦しんでいる姿を何人も見ました。

　きっと多くの初任者はそんな中でも、素晴らしい同僚、素晴らしい職場に恵まれなが
ら、何とか１年目を楽しく過ごせたのだと思います。ですが、そうではない初任者の方
も間違いなくいたはずです。
　今、Twitterでは初任者が次々と悲鳴をあげ、辞めていく現状があります。
　さらに、教師になりたいという学生が大幅に減少しています。
　そんな中、自分にできることはないのか？
　そう、ずっと思っていました。
　そんなとき、この出版のお話をいただくことができたのでした。
　
　はっきり言って、この本を出版したところで、この教育業界の闇の部分はすぐには変
わりません。
　もっと実用性のある教員養成課程にしたり、最初の１年間は副担任制度にしたり、学
校の働き方改革を抜本的に進めたり、たくさんのことをすべきなことはわかっています。
　でも、私なりに今できることをしたいと思いました。
　それが、この本を出版する理由です。
  

時代は変わる、子どもも変わる。
　でも、普遍的な教師のテクニックは存在するはずです。
　１日１つの教師のテクニック。
　それが365個あれば、きっと１年間の支えになります。
　授業、学級経営、児童指導、仕事術、教師の多岐にわたる仕事分野を１ページ１分で
読めるインスタントな形で書きました。
　そこにセットとして35本の動画＋特典資料データをQRコードから見られるようにし
てあります。
　難しい理論は教師の仕事に慣れてからで十分。
　まずは、１年間を生き抜く、そんな365日の装備を教師になるすべての若い教師や学
生たちに届けたいのです。
　私が半年研修によって、14年間の教師人生を幸せに歩むことができた恩送りを、今
こそこの本でしようと思います。
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201･教室でけんかが起きたときの対応③･････････････････････････････････････220
202･教室で靴隠しが起きたときの対応････････････････････････････････････････221
203･教室で物がなくなったときの対応････････････････････････････････････････222
204･教室で落書きが見つかったときの対応･･････････････････････････････････223
205･教室で悪口が増えてきたときの対応･････････････････････････････････････224
206･教室で一人ぼっちの子が出てきたときの対応･････････････････････････225
207･教室が騒がしくなってきたときの対応･･････････････････････････････････226
208･子どもを守る　教室のいじめ対応①　いじめの定義････････････････227
209･子どもを守る　教室のいじめ対応②　予防的対応･･････････････････228
210･子どもを守る　教室のいじめ対応③　早期発見・早期対応･･････229
211･子どもを守る　教室のいじめ対応④　事後対応･････････････････････230
212･低学年の子が家に帰りたいと泣いてしまったときの対応･ ･････････231
213･いつも同じ子がけんかばかりをするときの対応･･････････････････････232
214･反抗的なやんちゃ男子への対応･ ･････････････････････････････････････････233
215･反抗的な高学年女子への対応･････････････････････････････････････････････234
216･児童との関係を壊す　NG 児童対応①･ ････････････････････････････････235
217･児童との関係を壊す　NG 児童対応②･ ････････････････････････････････236

7



知ってて損はない　学級アイテムを使うテクニック知ってて損はない　学級アイテムを使うテクニック･･････････････････････237237

218･便利な学級アイテムを使う心構え････････････････････････････････････････237
219･デジタルの時代にも必要　ミニホワイトボードの使い方･･････････238
220･子どもたちの仲が自然とよくなる　五色百人一首の使い方･･･････239
221･お掃除で役立つ　魔法の掃除アイテム 5･･･････････････････････････････240
222･子どもの忘れ物に対応できる　貸し出しグッズ 5･ ･･････････････････241
223･係活動で活用したい　学級アイテム･ ･･･････････････････････････････････242
224･教師の仕事を快適にする　便利アイテム 5････････････････････････････243
225･雨の日に子どもが喜ぶ　学級遊びグッズ･ ･････････････････････････････244
226･子どもが喜ぶ　おすすめ学級文庫･･･････････････････････････････････････245
227･子どもの頑張りをほめるアイテム 3･･････････････････････････････････････246
228･宿題チェックの便利アイテム･･････････････････････････････････････････････247
229･学級アイテムで起きる　NG 活用法･････････････････････････････････････248

･授業技術･
ロケットスタートする授業開き・教科指導テクニックロケットスタートする授業開き・教科指導テクニック････････････････249249

230･ハッピーに学級をスタートさせる　授業開き・教科指導の心構え････249
231･子どもたちが国語を好きになる　ハッピー授業開き････････････････250
232･国語の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････251
233･子どもたちが算数を好きになる　ハッピー授業開き････････････････252
234･算数の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････253
235･子どもたちが社会を好きになる　ハッピー授業開き････････････････254
236･社会科の授業　ベーシックプランのつくり方･････････････････････････255
237･子どもたちが理科を好きになる　ハッピー授業開き････････････････256
238･理科の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････257
239･子どもたちが体育を好きになる　ハッピー授業開き････････････････258
240･体育の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････259
241･子どもたちが図工を好きになる　ハッピー授業開き････････････････260
242･図工の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････261
243･子どもたちが音楽を好きになる　ハッピー授業開き････････････････262
244･音楽の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････263
245･子どもたちが外国語を好きになる　ハッピー授業開き･････････････264
246･外国語の授業　ベーシックプランのつくり方･････････････････････････265
247･子どもたちが家庭科を好きになる　ハッピー授業開き･････････････266
248･家庭科の授業　ベーシックプランのつくり方･････････････････････････267
249･子どもたちが道徳を好きになる　ハッピー授業開き････････････････268
250･道徳の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････270
251･子どもたちが総合を好きになる　ハッピー授業開き････････････････271
252･総合の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････272
253･子どもたちが学活を好きになる　ハッピー授業開き････････････････273
254･学活の授業　ベーシックプランのつくり方････････････････････････････274
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255･１年間の勉強が嫌いになる　NG 授業開き････････････････････････････275
256･１年間の勉強が嫌いになる　NG 教科指導････････････････････････････276

明日頑張れる　授業準備テクニック明日頑張れる　授業準備テクニック･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････277277

257･ハッピーに授業準備ができる　授業準備の心構え･･････････････････277
258･教材研究のベーシック･･････････････････････････････････････････････････････278
259･教材研究を支えるアイテム･････････････････････････････････････････････････279
260･授業準備で役立つサイト集①･････････････････････････････････････････････280
261･授業準備で役立つサイト集②･････････････････････････････････････････････281
262･授業準備　時短テクニック････････････････････････････････････････････････282
263･授業準備　コンテンツ作成テクニック･･････････････････････････････････283
264･授業準備　板書テクニック････････････････････････････････････････････････284
265･授業準備　指導案作成テクニック･･･････････････････････････････････････285
266･授業準備　物を用意するテクニック･････････････････････････････････････286
267･授業準備　人とつながるテクニック･････････････････････････････････････287
268･やると自分が困る　NG 授業準備①･････････････････････････････････････288
269･やると自分が困る　NG 授業準備②･････････････････････････････････････289

少しでもほしい　授業力アップテクニック少しでもほしい　授業力アップテクニック･･･････････････････････････ ･････････････････････････290290

270･ハッピーに授業ができる　授業力アップの心構え･･･････････････････290
271･教師のベーシックスキル　①表情　②声･･････････････････････････････291
272･教師のベーシックスキル　③目線･･･････････････････････････････････････292
273･授業は発問と指示でつくられる･･･････････････････････････････････････････293
274･授業の指示の出し方･ ････････････････････････････････････････････････････････294
275･授業の発問のつくり方･･･････････････････････････････････････････････････････295
276･ベーシックな確認の仕方････････････････････････････････････････････････････296
277･確認は評価とセット･･････････････････････････････････････････････････････････297
278･尊敬する人に授業を見てもらう･･･････････････････････････････････････････298
279･自分の授業と向き合う　1 分録音････････････････････････････････････････299
280･一流の授業を見にいく･･･････････････････････････････････････････････････････300
281･授業力アップにおすすめ本ベスト 3･････････････････････････････････････301
282･授業力ダウン　NG テクニック①････････････････････････････････････････302
283･授業力ダウン　NG テクニック②････････････････････････････････････････303

安心を生み出す　授業参観テクニック安心を生み出す　授業参観テクニック･･････････････････････････････････････････････････････････････････304304

284･ハッピーに参観日を迎える　授業参観の心構え･ ････････････････････304
285･授業参観で子どもが活躍する小ネタ････････････････････････････････････305
286･授業参観で保護者を巻き込む小ネタ････････････････････････････････････306
287･これで安心　授業参観盛り上がりネタ　低学年･････････････････････307
288･これで安心　授業参観盛り上がりネタ　中学年･････････････････････308
289･これで安心　授業参観盛り上がりネタ　高学年･････････････････････309
290･みんなの満足度が下がる　授業参観での NG 指導･ ････････････････310
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･仕事術･
安心して任せられる　校務分掌テクニック安心して任せられる　校務分掌テクニック････････････････････････････････････････････････････ 311311

291･学校をハッピーにする　校務分掌の心構え･ ･･････････････････････････ 311
292･やったことがない　初めての提案文章のつくり方･･･････････････････312
293･やったことがない　初めての予算の申請･･･････････････････････････････313
294･やったことがない　初めてのイベント運営････････････････････････････314
295･やったことがない　初めての反省の集め方････････････････････････････315
296･信頼されなくなる　NG 校務分掌テクニック①･･････････････････････316
297･信頼されなくなる　NG 校務分掌テクニック②･･････････････････････317

職場でちょっぴり愛されるテクニック職場でちょっぴり愛されるテクニック････････････････････････････････････････････････････････････････････318318

298･職場でちょっぴり愛されるための心構え･･･････････････････････････････318
299･相手を気持ちよくさせる挨拶の仕方･････････････････････････････････････319
300･学校ですると感謝される　心の配り方･･････････････････････････････････320
301･質問するときに大切にしたい　同僚への接し方･･････････････････････321
302･同学年の先生と　ちょっぴり仲良くかかわる心掛け････････････････322
303･授業を見てもらったときに大切にしたいこと･･････････････････････････323
304･授業を見せてもらったときに大切にしたいこと･･･････････････････････324
305･仕事でミスをしてしまったときに大切にしたいこと･････････････････325
306･気持ちは言葉と行動にする･････････････････････････････････････････････････326
307･管理職の先生と上手にかかわるポイント･･･････････････････････････････327
308･時間に対しての意識をもつ･････････････････････････････････････････････････328
309･職場の飲み会でちょっぴり大切にしたいこと･････････････････････････329
310･同僚から嫌われる NG 行動①･････････････････････････････････････････････330
311･同僚から嫌われる NG 行動②･････････････････････････････････････････････331

信頼関係を築く　保護者対応テクニック信頼関係を築く　保護者対応テクニック･･････････････････････････････････････････････････････････332332

312･ハッピーに保護者とつながれる　保護者対応の心構え････････････332
313･保護者対応基本方針　保護者は人生の先輩である･ ････････････････333
314･保護者が来たくなる懇談会のポイント･･････････････････････････････････334
315･保護者から連絡帳が届いたときのベーシック対応･･･････････････････335
316･保護者から相談の電話があったときのベーシック対応･････････････336
317･保護者が怒鳴り込んできたときのベーシック対応･･･････････････････337
318･保護者と上手につながる学級通信･･･････････････････････････････････････338
319･信頼を失う　NG 保護者対応①･･････････････････････････････････････････339
320･信頼を失う　NG 保護者対応②･･････････････････････････････････････････340

時代を牽引できる　ICTテクニック時代を牽引できる　ICTテクニック･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････341341

321･ハッピーに仕事ができる　ICT の心構え･･･････････････････････････････341
322･仕事の速度を爆上げする　ショートカットーキーの使い方･･･････342
323･授業で大活躍　iPad の使い方①･････････････････････････････････････････343
324･授業で大活躍　iPad の使い方②･････････････････････････････････････････344
325･データ保存で役立つ　Google ドライブの使い方････････････････････345
326･アンケート集計が便利　Google フォームの使い方･････････････････346
327･プレゼンをわかりやすく　Google スライドの使い方･･･････････････347

10



328･学年会で使える　Google ドキュメントの使い方････････････････････348
329･授業で効果的　Google ジャムボードの使い方･･･････････････････････349
330･すべてのツールの基盤　Google クラスルームの使い方･･･････････350
331･オンライン授業でも大丈夫　Google ミートの使い方･･････････････351
332･子どもたちに教えたい　おすすめタイピングサイト･ ･･･････････････352
333･子どもたちが熱中する　ビスケットの使い方･････････････････････････353
334･タブレット端末　おすすめサイト 10 選①･････････････････････････････354
335･タブレット端末　おすすめサイト 10 選②･････････････････････････････355
336･タブレット端末　おすすめサイト 10 選③･････････････････････････････356
337･子どもたちに教えておきたい ICT の最初の指導･････････････････････357
338･子どもたちに教えたい　調べ学習の指導･ ･････････････････････････････358
339･これからの時代に必要なデジタルシチズンシップの教え方･･･････359
340･勘違いしやすい　ICT の NG 活用法････････････････････････････････････360

定時退勤も夢じゃない　教師の仕事テクニック定時退勤も夢じゃない　教師の仕事テクニック････････････････････････････････････361361

341･ハッピーに仕事ができる　仕事術の心構え･ ･･････････････････････････361
342･仕事術を支える３つのマインド･･･････････････････････････････････････････362
343･手帳が変わればすべてが変わる･･････････････････････････････････････････363
344･予定はデジタル管理･････････････････････････････････････････････････････････364
345･配布物は前日準備････････････････････････････････････････････････････････････365
346･見通しができる　学校での朝の仕事術①･･････････････････････････････366
347･見通しができる　学校での朝の仕事術②･･････････････････････････････367
348･放課後の時間を生み出す　学校でのお昼の仕事術①･･････････････368
349･放課後の時間を生み出す　学校でのお昼の仕事術②･･････････････369
350･放課後を快適に　放課後の仕事術①･ ･･････････････････････････････････370
351･放課後を快適に　放課後の仕事術②　･ ･･･････････････････････････････371
352･サクッと採点　テストの仕事術　続編･ ････････････････････････････････372
353･サクッと返却　宿題チェックの仕事術　続編･ ･･･････････････････････373
354･働き方改革は教室から　教室環境の仕事術･･･････････････････････････374
355･定時退勤ができなくなる　NG 仕事術①･･･････････････････････････････375
356･定時退勤ができなくなる　NG 仕事術②･･･････････････････････････････376

すべての土台　プライベートを充実させるテクニックすべての土台　プライベートを充実させるテクニック･･････････････377377

357･学校以外の居場所をつくる････････････････････････････････････････････････377
358･衣食住だけは絶対に安定させる･ ･････････････････････････････････････････378
359･相談できる相手は複数もっておく････････････････････････････････････････379
360･学生時代のつながりを大切にする････････････････････････････････････････380
361･お金はしっかりと資産運用する･･･････････････････････････････････････････381
362･それなりに自己投資をする･････････････････････････････････････････････････382
363･ほどよく SNS と付き合う･･･････････････････････････････････････････････････383
364･自分なりのストレス解消法をもつ････････････････････････････････････････384
365･上手に休む･････････････････････････････････････････････････････････････････････385
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全12カ月
（プラス1）の
ハッピー
テクニック

1第 部



　この学級経営ノートは、４月からよいスタートをするために皆さんのプラ
ンをとにかく書き込むノートです。授業プランも大切ですが、あれもこれも
やろうとしても難しい。まずは、学級経営のことから考えてみましょう。ど
んな学級をつくりたいのか？　すべてはそこからスタートします。

好きなサイズのノートを用意
A4サイズがおすすめです。A4サイズだとB5の資料などが貼れるからです。

今ならiPadなどのツールでもOKです。

学級経営で必要なことを書き込んでいく
例）自分の理想とする学級のイメージ、学級のルールやマナー

学級に必要なシステム→当番、日直、給食当番、掃除当番など

　　これにより学級経営をするうえで必要なことがみえてきます。

１年間の旅のコンパスにする
つくったノートはそれで終わりではありません。準備期間はもちろん、最

初の３日間、１ヶ月後、夏休みに見直したり、書き足したりすることで、目指

すべき道がくっきりしてきます。あなたにとっての学級経営という、１年間の

旅のコンパスです。

成功の秘訣は、何よりもまず、準備すること。　　ヘンリー・フォード
恐ろしいほど目まぐるしい日常がやってきます。だからこそ、学びの貯
金をしましょう。きっとその貯金が助けてくれるときがやってきます。

テクニック

ハッピーアドバイス

解 説 デ
ー
タ

ハッピー学級経営ノート

３月　教師になる前の準備テクニック
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３
月
ま
で

ハッピー学級経営ノートにまず描くべきは、自分がどんな学級にしたいの
か？　というビジョンです。この最初に思い描いたことが、１年、いや教師
生活の指針になるかもしれません。

自分が幸せだった学級をイメージ
自分が育ってきたクラスの中などで、一番居心地のよかったクラスをイメ

ージするとわかりやすいかもしれません。

「お互いが励まし合えるクラス」「切磋琢磨して高め合えるクラス」

そんな自分の理想を「言葉」にして、書き出してみましょう。

不幸せな学級をイメージ
幸せからのアプローチができづらい人もいるはずです。そんな人は、自分

が嫌だった学級のイメージをしてみます。そして、そのマイナスイメージを

プラスイメージに変換してみましょう。

「悪口や暴力が多いクラス」→「思いやりの言葉や行動ができるクラス」

理想の教師像
学級としての理想とともに、どんな教師でありたいのか？　それを考えて

みるのもよいです。３月だからこそ、自分と向き合えるチャンス

夢なき者に成功なし　　吉田松陰
夢がある人が必ず成功するとは言えないかもしれません。ただ、成功し
ている人の多くが、夢や目標をもっています。そして、夢や目標をもたな
い人の学級がよい方向にいくことも少ないです。

テクニック

ハッピーアドバイス

解 説 デ
ー
タ

初心忘れるべからず
学級のビジョンを描く

３月　教師になる前の準備テクニック
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理想の学級をイメージしたら、そのために必要な学級のルールを考えたい
です。ルールがあれば安心した学級になれるかというと、決してそうではあ
りません。でも、どんな社会にも最低限度のルールは必要です。ルールは学
校ごとに決まっているものも多いですので現場で微調整しましょう。

休み時間のルール
どんな遊びはやってよいのか？　雨の日の遊び方はどんなものならやって

よいのか？　そのようなことを自分で書き出してみましょう。とりわけ雨の日

の過ごし方は、ある程度、考えておくとトラブルを回避できます。

給食のルール
給食のルールの１つにおかわりがあります。どうやっておかわりを子ども

たちにさせますか？　何でもありだと、必ず弱肉強食の世界が生まれます。

そういった給食指導の方針はあった方がよいです。

学習のルール
「筆箱の中身なんて何が入っていてもいいじゃん」。そのような考え方もも

ちろんありますが、結果的に余計なものが入っていてトラブルになるケース

もたくさんあります。あなたはどこまでをOKにしますか？

ルールを知っていて自由なのと、ルールを知らなくて自由なので
は、自由さが違うから。　　秋元康
自由な雰囲気は大切だけれど、その自由が自分や誰かを不幸にしていな
いか。自由のためにルールを守る必要があります。

テクニック

ハッピーアドバイス

必要最低限をイメージ
学級のルール

３月　教師になる前の準備テクニック
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３
月
ま
で

朝、子どもたちが登校してから帰るまでにどんな活動があるでしょうか。
その一つひとつには多くの場合、仕組みがいります。それも、できる限り教
師がいなくても、子どもたちだけで生活できるような仕組みです。

朝の会・帰りの会　
朝の会の一般的な流れには「朝の挨拶、健康観察、先生の話」があります。

ここにその先生なりの個性を加えていきます。たとえば、歌を歌ったり、暗

唱をしたり、レクレーションをしたりなど。子どもたちが１日を気持ちよくス

タートできる活動を取り入れたいです（P.64、75に記載）。

給食当番
給食の仕組みには、配膳の役割分担、給食当番以外の動き、片付けのシス

テムなどがあります。これらのシステムも学年の先生と同じにするのが最初

は安心できます（P.66-68に記載）。

掃除当番
掃除当番は掃除場所によってシステムは変わります。ただ、教室の掃除の

仕方は、概ねどの学校も同じです。教室の掃除のシステムを自分なりに考え

ておきましょう（P.71-72に記載）。

システムが安定を生む　
全部自分でやろうとすると、仕事は終わりません。そんなときほど、子
どもたちだけでできるシステムをつくる考え方をもちましょう。学級の当
番システムができあがると、学級は一気に安定してきます。

テクニック

ハッピーアドバイス

１日をイメージして
学級の仕組みづくり

３月　教師になる前の準備テクニック
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新年度、学校に行って挨拶する場面は大きく３つあります。①職員室（職
員）②全校集会（全校の児童）③教室（クラスの児童）。私は緊張しやすい
方なので、事前に準備をしてのぞみました。　※③はP.44に記載

30秒以内の挨拶〈職員室〉
「職員室の挨拶のポイントは３つ。①短く②謙虚に③１アピール」

初日はみんな忙しいので短いことが大切です。目安は30秒以内。そして、

謙虚な言葉で話しましょう。そして、可能なら学生時代にやってきたことを

一つ話してみましょう。それだけで関わるきっかけができます。

覚えてもらうしかけ〈全校集会〉
短く話すことは前提ですが、子どもたちに覚えてもらうしかけとしておす

すめはジャンケンです（Twitterサンソンさん@oakleyfreak1の追試）。

「○○先生はジャンケンが大好きです。ジャンケンをみんなでやりたいと思

います。ジャンケンポン」

「先生に勝った人？　今日１日運がいいよ」

「あいこのひと？　先生と気が合いますね」

「負けた人？　優しい心の人だね。ありがとう」

「○○先生に会ったら、じゃんけんしようと声をかけてください」

15秒のつかみ　　
スピーチでもお笑いでも、開始15秒のつかみは大切だと言われていま
す。挨拶も同じです。最初の15秒をひたすら練習すると、不思議と後は
自然と話せるものです。

テクニック

ハッピーアドバイス

解 説 デ
ー
タ

出会いは大切
３種類の挨拶

３月　教師になる前の準備テクニック
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３
月
ま
で

教室で隙間時間にレクレーションができることは、大きな武器になります。
すぐにできて、短時間で終える２つのレクを紹介します。レク自体の内容が
面白いので、自然と笑いが起きます。　　　　　　　　　

ミャンマーゲーム
子どもからボランティアを募集して、教師と一緒に手本を示します。

T「先生がミャンマーと言ったら、次はミャンマー・ミャンマーと１回ずつ多

く言っていきます」

C「ミャンマー、ミャンマー」

T「ミャンマー、ミャンマー、ミャンミャー！！　間違えた」

T「噛まずに言い続けた方が勝ちです。」

みんなで間違えることを笑い合えるユーモアあるレクです。

テレパシーゲーム
T		「テレパシーゲームをします。指１本、２本、３本どれかを出します。先生

と同じだった人は、先生と心が通じ合えた証拠です」

T	「せーの、てって♪てって♪テレパシー♪」

これで教師と一緒だった人が勝ちです。途中から、全員立たせて、一致し

なかった人は座っていくサドンデス方式も盛り上がります。

仕事は適当に　遊びは真剣に　
授業はもちろん大切です。しかし、子どもたちと遊ぶ時間はもしかした
らそれ以上に大切だと思える瞬間が私にはたくさんありました。「先生、
大人気ない！」と怒られながら真剣に遊ぶ先生を子どもは慕ってくれます。

テクニック

ハッピーアドバイス

解 説 デ
ー
タ

誰でも簡単
１年目でもできるレク

３月　教師になる前の準備テクニック
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