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はじめに

は
じ
め
に

・
バ
ラ
バ
ラ
ク
ラ
ス

―
ク
ラ
ス
と
し
て
の
チ
ー
ム
意
識
が
低
く
団
結
力
が
な
い

・
空
回
り
ク
ラ
ス

―
や
る
気
は
あ
っ
て
も
課
題
解
決
能
力
が
低
く
上
手
く
い
か
な
い

・
指
示
待
ち
ク
ラ
ス

―
言
わ
れ
た
こ
と
に
は
取
り
組
む
が
、
常
に
受
け
身
で
自
ら
考
え
る
こ
と
は
し
な
い

あ
な
た
の
ク
ラ
ス
は
こ
れ
ら
の
ク
ラ
ス
に
当
て
は
ま
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

も
し
、
当
て
は
ま
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
そ
の
ク
ラ
ス
は
ま
だ
ま
だ
伸
び
し
ろ
が
あ
り
ま
す
。

私
も
初
め
か
ら
上
手
く
い
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
に
私
が
初
め
て
担
任
し
た
ク
ラ

ス
は
「
空
回
り
ク
ラ
ス
」
で
あ
り
、「
指
示
待
ち
ク
ラ
ス
」
で
し
た
。
こ
の
時
、
私
は
ク
ラ
ス
に
対
し
て
「
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
」
を
必
死
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
毎
日
の
よ
う
に
「
チ
ー
ム
と
し
て
ど
う
あ
る
べ
き
か
」

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
る
為
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
行
事
な
ど
で
は
ク
ラ
ス
で
一
致
団
結
し
よ
う
と
す
る
ク
ラ
ス
に
な
り
ま
し
た
が
、
教
師
が
リ
ー

ダ
ー
と
な
っ
て
ク
ラ
ス
を
引
っ
張
っ
て
い
き
、
生
徒
は
言
わ
れ
た
こ
と
を
一
生
懸
命
行
う
だ
け
の
ク
ラ
ス
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
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自
分
の
前
に
い
る
と
き
だ
け
で
き
る
子
ど
も
を
育
て
れ
ば
い
い
の
か

私
は
学
生
時
代
、
特
に
高
校
生
の
三
年
間
は
夢
中
に
な
っ
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

こ
の
三
年
間
は
技
術
や
体
だ
け
で
は
な
く
、心
の
成
長
を
感
じ
た
三
年
間
で
し
た
。バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
チ
ー

ム
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
個
人
が
上
達
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
チ
ー
ム
と
し
て
協
力
す
る
こ
と
で
、
一
人
一
人

の
能
力
で
は
勝
て
な
い
相
手
に
も
勝
つ
事
が
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
勝
手
に
行
動
す
る
の
で
は
な
く
、

ど
う
す
れ
ば
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
む
中
で
、
私
自
身
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
努
力
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
仲
間
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
心
が

磨
か
れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
心
の
底
か
ら
実
感
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
そ
う
し
た
仲
間
と
の
日
々
の
中
で
「
磨
か
れ
た
心
は
一
生
の
強
み
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
経
験
か
ら
、
私
は
「
人
の
心
を
育
て
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
教
師
を
志
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
担
任
に
な
り
た
て
の
こ
ろ
は
、
自
分
が
ク
ラ
ス
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
「
俺
に
つ
い
て
こ
い
」
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
学
級
経
営
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
た
だ
必
死
で
し
た
。
学
校
行
事
な
ど
も
率
先
し
て
引
っ
張
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
の
課
題
を
見
つ
け
、
ど

う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
か
を
考
え
、
全
て
自
分
で
解
決
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
頃
の
私
は
、
教
師
が
問
題
を
一
人
で
解
決
す
る
だ
け
で
は
、
生
徒
は
本
当
の
意
味
で
は
成
長
し
て
い
な
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はじめに

い
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
思
う
と
、
生
徒
の
力
を
心
の
底
か
ら
信
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
当
時
の
私
は
、
生
徒
が
行
事
な
ど
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
盛
り
上
が
る
姿
を
見
て
、
ク
ラ
ス
が

ま
と
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

「
自
分
は
い
い
学
級
経
営
が
で
き
て
い
る
」

そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
何
年
か
担
任
を
し
て
、
学
級
経
営
の
方
法
が
少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き
た
頃
で
す
。

別
の
教
科
の
同
僚
の
先
生
か
ら
こ
ん
な
言
葉
を
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
先
生
の
ク
ラ
ス
は
、
授
業
中
の
メ
リ
ハ
リ
が
な
く
て
困
り
ま
す
」

当
時
の
私
は
、

「
そ
ん
な
事
は
な
い
。
私
の
前
で
は
い
つ
も
メ
リ
ハ
リ
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
。
生
徒
が
上
手
く
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
は
授
業
者
の
問
題
だ
」

し
か
し
、
よ
く
考
え
て
み
る
と
気
付
き
ま
し
た
。
当
時
の
ク
ラ
ス
は
、
決
し
て
生
徒
が
「
自
律
」
し
て
い
た

の
で
は
な
く
、
教
師
が
い
て
初
め
て
成
り
立
つ
「
他
律
」
の
状
態
だ
っ
た
の
で
す
。

「
私
は
本
当
に
生
徒
に
と
っ
て
、
一
生
の
武
器
と
な
る
心
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
…
…
」

教
師
の
前
か
ら
旅
立
っ
た
後
に
も
、
活
躍
し
続
け
る
生
徒
を
目
指
し
て

そ
う
思
っ
た
時
に
、
そ
れ
ま
で
の
ク
ラ
ス
の
リ
ー
ダ
ー
を
教
師
が
行
う
ス
タ
イ
ル
で
は
い
け
な
い
と
感
じ
ま
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し
た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
考
え
、
自
ら
行
動
す
る
事
で
卒
業
後
も
活
躍
で
き
る
よ
う

に
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
三
年
間
／
六
年
間
で
卒
業
し
ま
す
。
卒
業
す
れ
ば
、
私
た
ち
教
師
は
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
毎

日
、
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
褒
め
る
こ
と
も
、
生
徒
が
間
違
っ
た
行
動
を
起
こ
し
た
時
に
叱
る
こ
と
も
、
生
徒
の

心
が
折
れ
そ
う
な
時
に
応
援
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
人
生
一
〇
〇
年
時
代
、
生
徒
に
は
、
小
・
中
学
校
を

卒
業
し
た
後
の
人
生
が
八
〇
年
以
上
も
あ
る
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
中
学
校
を
卒
業
し
た
後
に
も
、
高
校
や
大
学
、
社
会
人
と
、
新
た
な
仲
間
や
新
た
な
指
導
者

と
出
会
い
ま
す
。
そ
の
新
た
な
人
や
新
た
な
成
長
で
き
る
場
を
経
験
す
る
時
に
、
子
ど
も
た
ち
が
「
受
け
身
」

で
は
な
く
、「
主
体
的
に
行
動
す
る
こ
と
」「
自
ら
課
題
を
解
決
す
る
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
」「
他
者
と
い

い
人
間
関
係
を
作
る
こ
と
」
を
身
に
付
け
て
い
る
と
、
子
ど
も
の
今
後
の
成
長
の
速
度
が
よ
り
速
く
な
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
教
育
書
に
限
ら
ず
、
数
百
冊
の
本
を
読
み
ま
し
た
。
上
場
企
業
の
チ
ー
ム
作
り
の
本
や
、
経
営

者
の
経
験
を
記
し
た
自
己
啓
発
本
、
心
理
学
の
本
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
書
籍
に
学
び
、
学
級
経
営
、
教
室
環
境
づ

く
り
、
人
間
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
考
え
、
実
践
し
、
そ
れ
に
応
え
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
考

え
方
を
よ
り
よ
い
も
の
に
し
て
き
ま
し
た
。
本
書
で
は
こ
う
し
た
知
識
と
経
験
を
、
学
級
経
営
に
悩
ま
れ
る
先

生
方
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
ま
と
め
ま
し
た
。
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はじめに

本
書
で
は
「
バ
ラ
バ
ラ
ク
ラ
ス
」「
空
回
り
ク
ラ
ス
」「
指
示
待
ち
ク
ラ
ス
」
と
い
っ
た
ク
ラ
ス
の
状
態
か
ら

抜
け
出
し
、
子
ど
も
た
ち
が
自
発
的
に
動
け
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
仕
掛
け
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
ア

イ
デ
ア
を
提
案
し
ま
す
。
ま
た
、そ
の
前
段
に
お
い
て
、「
教
師
が
問
題
を
解
決
す
る
ク
ラ
ス
」
で
は
な
く
、「
生

徒
が
自
ら
考
え
、
仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
問
題
を
解
決
す
る
ク
ラ
ス
」
に
す
る
た
め
の
教
師
側
の
考
え
方
、
教

育
観
に
つ
い
て
記
し
ま
す
。
ま
た
以
下
で
は
、
私
が
中
学
校
の
教
師
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
と

を
「
生
徒
」
と
記
す
こ
と
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

く
り
返
し
ま
す
が
、
私
自
身
、
初
め
か
ら
学
級
経
営
が
上
手
く
い
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
今

で
も
「
こ
う
し
と
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
上
手
く
い
か
な
い
度
に
、
自
分

で
勉
強
を
し
た
り
、
多
く
の
先
生
方
と
一
緒
に
考
え
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
し
て
考
え
抜
い
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ
学
級
経
営
で
大
切
に
し
た
方
が
い
い
こ
と
が
何
な
の
か
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

日
々
、
生
徒
の
為
に
働
い
て
お
ら
れ
る
先
生
方
が
「
バ
ラ
バ
ラ
ク
ラ
ス
」「
空
回
り
ク
ラ
ス
」「
指
示
待
ち
ク

ラ
ス
」
か
ら
脱
却
し
、
究
極
の
目
標
で
あ
る
生
徒
が
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
自
ら
考
え
自
ら
行
動
を
起
こ
す

「
自
治
的
な
集
団
」
を
目
指
し
て
行
う
学
級
経
営
の
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

学
級
経
営
の
目
的
は
、
良
い
ク
ラ
ス
を
作
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
良
い
ク
ラ
ス
を
つ
く
る
過
程
の
中
で
磨

か
れ
た
力
を
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
人
生
で
役
立
て
て
ほ
し
い
。
そ
う
し
た
先
生
方
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
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自治力を高める取り組み　 　 第 2 部

年
間
を
通
し
て
系
統
的
に
自
治
力
向
上
を
！

第
1
部
で
は
自
治
的
な
集
団
を
作
る
た
め
に
大
切
な
理
論
を
解
説
し
て
き
ま
し
た
が
、
第
2
部
で
は
具
体
的

に
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
め
ば
良
い
の
か
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

第
1
部
で
も
お
伝
え
し
た
よ
う
に
心
理
的
安
全
性
な
ど
の
高
ま
り
か
た
に
よ
っ
て
、
で
き
る
こ
と
が
大
き
く

左
右
さ
れ
ま
す
。
な
の
で
、
一
年
間
の
見
通
し
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、
ど
の
時
期

に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
す
る
か
と
い
う
目
安
を
書
き
ま
す
の
で
、
ご
参
考
く
だ
さ
い
。

ま
ず
、
大
ま
か
な
年
間
計
画
と
し
て
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

一
学
期
…
…
チ
ー
ム
力
①
（
意
識
統
一
と
心
理
的
安
全
性
）
の
向
上

二
学
期
…
…‌�

チ
ー
ム
力
②
（
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
フ
ォ
ロ
ワ
ー
シ
ッ
プ
）�

‌

課
題
解
決
能
力
の
向
上

三
学
期
…
…
主
体
性
の
向
上

こ
れ
は
最
も
力
を
入
れ
る
べ
き
も
の
を
示
し
た
だ
け
で
、
イ
メ
ー
ジ
で
い
う
と
次
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
な
り
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ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
全
て
の
学
期
に
全
て
の
要
素
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

様
々
な
要
素
が
絡
み
合
っ
て
チ
ー
ム
は
成
り
立
ち
ま
す
の
で
、
決
し
て
心
理
的
安
全
性
が
高
ま
る
ま
で
次
の

ス
テ
ッ
プ
に
行
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
逆
を
言
う
と
一
学
期
に
心
理
的
安
全
性

が
高
ま
れ
ば
二
学
期
以
降
に
手
を
つ
け
な
く
て
も
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

心理的安全性
60%チーム力

20%

主体性
20%

１学期

心理的安全性
20%

チーム力
30%

主体性
50%

3学期

チーム力
50%

心理的安全性主体性
20%

２学期

30%
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全
て
の
要
素
を
一
年
間
か
け
て
、
心
理
的
安
全
性
・
チ
ー
ム
力
・
主
体
性
を
螺
旋
状
に
何
度
も
高
め
て
い
く

イ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

一
学
期　

周
り
の
出
方
を
伺
う
生
徒
た
ち
に
安
心
感
を
！

ま
ず
初
め
に
大
切
に
な
る
の
は
心
理
的
安
全
性
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
四
月
に
新
し
い
ク
ラ
ス
で
の
生
活
が

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
、
お
互
い
が
様
子
を
見
て
い
た
り
、
人
見
知
り
し
た
り
し
て
い
る
状
態
で
す
。
目
立

つ
こ
と
を
す
れ
ば
誰
か
に
攻
撃
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
よ
う
に
周
り
の
様
子
を
伺
う
生
徒
が
多
く
不
安

定
な
時
期
で
す
。

ま
ず
は
こ
の
ク
ラ
ス
は
安
心
で
き
る
場
所
で
あ
り
、
こ
の
ク
ラ
ス
の
仲
間
は
自
分
の
話
を
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て

く
れ
る
と
思
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ク
ラ
ス
の
心
理
的
安
全
性
が
高
ま
り
、
ク
ラ
ス
の
前
で
発
言
す
る
こ
と

や
何
か
に
挑
戦
す
る
こ
と
へ
の
恐
れ
が
な
い
状
態
に
な
っ
た
ら
、
今
度
は
チ
ー
ム
と
し
て
の
組
織
力
を
高
め
て

い
く
こ
と
に
力
を
入
れ
ま
す
。

二
学
期　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
フ
ォ
ロ
ワ
ー
シ
ッ
プ
を
高
め
て
課
題
解
決
へ
！

あ
る
程
度
お
互
い
の
こ
と
を
理
解
し
、発
言
等
も
増
え
て
き
た
ら
、次
は
意
見
が
ま
と
ま
る
よ
う
に
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
と
フ
ォ
ロ
ワ
ー
シ
ッ
プ
を
高
め
、
具
体
的
な
活
動
が
前
向
き
に
進
む
よ
う
に
し
ま
す
。
六
五
ペ
ー
ジ
に

も
書
き
ま
し
た
が
、
大
切
な
こ
と
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
育
て
る
た
め
に
、
先
に
フ
ォ
ロ
ワ
ー
シ
ッ
プ
を
育
て
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る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、
先
に
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
育
て
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮

し
て
こ
な
か
っ
た
生
徒
に
と
っ
て
も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
と
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
育
ち
、
自
治
的
な
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
同
時
に
、
生
徒
の
課
題
解
決

能
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。
体
育
祭
や
文
化
祭
と
い
っ
た
学
校
行
事
で
生
ま
れ
る
課
題
や
、
日
々
の
学
校
生
活

で
の
課
題
に
対
し
て
ど
う
や
っ
た
ら
課
題
を
解
決
で
き
る
か
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

れ
ま
で
の
力
が
つ
い
て
き
た
ら
最
後
に
主
体
性
を
高
め
て
い
く
こ
と
に
力
を
入
れ
ま
す
。

三
学
期　
「
○
○
を
し
た
い
！
」
と
行
動
で
き
る
生
徒
た
ち
に
！

体
育
祭
や
文
化
祭
で
は
、
学
校
行
事
と
し
て
、
な
ぜ
取
り
組
む
の
か
と
い
う
目
的
が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
最
終
的
に
は
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
、
ク
ラ
ス
の
課
題
を
明
確
に
し
、
そ
の
課
題

を
解
決
す
る
為
に
ど
ん
な
取
り
組
み
を
行
え
ば
い
い
か
を
考
え
、
実
践
し
て
い
く
よ
う
に
な
る
事
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
一
年
間
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
合
わ
せ
て
必
要
な
要
素
に
特
に
力
を
入
れ
て
育
て
て

い
く
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

以
下
、
お
お
よ
そ
の
学
期
ご
と
に
章
立
て
を
し
、
学
期
ご
と
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
や
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い

て
の
取
り
組
み
や
ポ
イ
ン
ト
を
一
つ
ず
つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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第
1
章　

チ
ー
ム
の
土
台
を
作
る
一
学
期

取
り
組
み
1　

学
級
開
き
で
価
値
観
を
共
有

●
チ
ー
ム
と
し
て
の
共
通
認
識
を
高
め
る

四
月
に
ク
ラ
ス
発
表
が
行
な
わ
れ
、
新
た
な
ク
ラ
ス
が
始
ま
っ
た
状
態
は
、「
チ
ー
ム
」
と
し
て
の
機
能
は

あ
り
ま
せ
ん
。
よ
り
よ
い
チ
ー
ム
へ
と
成
長
し
て
い
く
為
に
、
ま
ず
は
チ
ー
ム
内
で
価
値
観
の
共
有
を
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
教
師
の
信
念
や
大
切
に
し
た
い
価
値
感
な
ど
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。そ

の
ツ
ー
ル
の
一
つ
が
学
級
通
信
で
す
。
私
は
学
級
通
信
に
自
分
の
想
い
を
書
き
、
生
徒
に
熱
く
語
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
私
が
発
行
し
て
い
る
学
級
通
信
の
ご
く
一
部
の
内
容
を
示
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま

真
似
を
し
て
も
ら
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
し
、
も
ち
ろ
ん
、
先
生
方
の
考
え
方
や
価
値
観
を
織
り
交
ぜ
て
、
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
出
し
て
も
ら
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
①　

担
任
と
し
て
の
信
念
を
伝
え
る
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ポ
イ
ン
ト
②　

自
治
的
な
集
団
を
目
指
す
大
切
さ
を
伝
え
る

ポ
イ
ン
ト
③　
「
学
校
は
成
長
す
る
場
所
」
と
い
う
価
値
観
を
共
有
す
る

ポ
イ
ン
ト
④　
「
成
長
に
は
挑
戦
が
欠
か
せ
な
い
」
と
い
う
価
値
観
を
共
有
す
る

ポ
イ
ン
ト
⑤　
「
挑
戦
に
は
安
全
が
欠
か
せ
な
い
」
と
い
う
価
値
観
を
共
有
す
る

ポ
イ
ン
ト
①
担
任
と
し
て
の
信
念
を
伝
え
る

学
級
経
営
は
短
期
的
な
も
の
で
は
な
く
、
一
年
間
を
使
っ
て
行
な
う
長
期
的
な
も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

計
画
的
に
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
、
こ
の
計
画
の
軸
と
な
る
の
は
担
任
の
想
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
生
徒
が

自
発
的
に
目
標
な
ど
を
立
て
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
活
動
全
体
に
一
貫
性
を
も
っ
て
関
わ
る
た
め
の
想
い

で
す
。

こ
の
想
い
を
生
徒
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
ま
ず
は
対
教
師
に
つ
い
て
心
理
的
に
安
全
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
自
分
な
り
の
言
葉
で
伝
え
る
事
が
大
事
で
す
。
借
り
て
き
た
言
葉
で
は
自

分
の
言
動
が
伴
わ
ず
、
矛
盾
し
た
言
動
を
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
き
れ
い
な
言
葉
で
な
く
て
も
、
ど

こ
か
で
聞
い
た
理
想
論
よ
り
、
自
分
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
感
じ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
の
方
が
、
具
体
的

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
話
せ
る
の
で
、
熱
量
も
こ
も
っ
て
生
徒
に
は
伝
わ
り
や
す
く
な
る
も
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、「
こ
れ
だ
け
は
大
切
に
し
た
い
」
と
い
う
想
い
は
、
経
験
や
歳
を
重
ね
て
い
く
中
で
変
化
し
て
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い
く
で
し
ょ
う
。
今

の
自
分
が
、「
こ
れ

だ
け
は
大
切
に
し
た

い
」
と
心
か
ら
思
え

る
信
念
を
言
語
化
し
、

共
有
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
信
念
が
、
一
年

間
の
学
級
経
営
の
中

で
必
ず
道
標
に
な
り
、

一
貫
し
た
指
導
に
つ

な
が
り
ま
す
。

私
の
場
合
は
、「
心

を
育
て
る
」
を
信
念

に
し
て
い
ま
す
。

学級通信のフォーマット

「教師の信念を示した文章」
①上記信念の意味を紹介する。
②そう思った具体的なエピソードなどを紹介する。
③生徒と向き合う姿勢を紹介し、「生徒に願うこと」を記す

「心」を育てる
私が「教師になる」と心に決めたのは、高校 3年生の秋でした。
高校生のころの私は、毎日必死でバスケットに打ち込んでいました。
夢中でした。毎日の練習はハードでしたが、上達していくことが
嬉しくて完全にのめり込んでいました。その高校の 3年間で最も
学んだことは「心」です。恩師の「バスケットを通して心を育てろ」
という教えのもと、3年間バスケットに取り組むことで、「努力す
る力」「継続する力」「仲間を思いやること」「仲間と協力すること」
など、数え切れないほど多くのことを学びました。そして、実感
しました。

「磨かれた心は、一生の武器になる」
だからこそ、私も、教師になって、「生徒の心を育てたい。」と
思うようになりました。18 歳の秋に決めたこの決意は、今も変わ
らぬ私の信念となっています。そんな、想いのこもった言葉だか
らこそ、学級通信のタイトルにもしています。これからの 1年間で、
皆さんの心の成長を楽しみにしています。

心が変われば、人生が変わる
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ポ
イ
ン
ト
②
　
自
治
的
な
集
団
を
目
指
す
大
切
さ
を
伝
え
る

詳
し
く
は
、
一
三

ペ
ー
ジ
に
書
き
ま
し

た
が
、
自
治
的
な

チ
ー
ム
を
目
指
す
こ

と
が
重
要
で
す
。
私

の
場
合
は
、
こ
の
よ

う
に
生
徒
に
伝
え
ま

す
。
上
の
文
は
、
私

が
三
年
生
の
担
任
を

し
た
時
の
学
級
通
信

の
一
部
で
す
。

「自治的集団」を目指して
あなたたちは、あと 1年で卒業します。小学校を卒業し、
新たな中学校生活が始まったように、卒業とは、新たな始ま
りであり、おめでたいことです。
しかし、卒業するということは、○○中学校と、○○中学
校の仲間と、そして、○○中学校の教師との別れが訪れます。
私たち教師が、あなた達と毎日のように一緒に過ごすこと
ができるのは、あなた達が学校にいるあと 1年間だけです。
しかし、あなた達の人生はまだまだ続きます。今、「人生 100
年時代」といわれるようになってきました。もし仮に、100
歳まで生きるとすると、中学校を 15 歳で卒業した後に、100
歳まで残り 85 年もあります。私たちにとって、今この瞬間
を大切に生きることはとても大切なことですが、人生という
長い目で見たら、中学校生活とはほんの少しの時間なのです。
人生の中で、私たち教師があなたとかかわることができる
時間が短く、卒業すればそばにいることができないからこそ、
あなたには、「自立」して欲しいのです。そして、クラスを「自
治」する力を身につけて欲しいのです。

「問題を教師が解決するクラス」
ではなく、

「苦戦しながらも自分たちが問題を解決できるクラス」
になって欲しいのです。

中学校を卒業した後も、新たに出会う仲間と共に手を取り、
未来を切り開くことができるようになってください。
あなた達一人ひとりの成長を楽しみにしています。
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ポ
イ
ン
ト
③
　「
学
校
は
成
長
す
る
場
所
」
と
い
う
価
値
観
を
共
有
す
る

学
校
に
は
何
の
為
に
来
る
の
か
？　

こ
の
問
い
に
は
、

様
々
な
答
え
が
出
て
き
そ
う
で
す
が
、
私
は
い
つ
も
生

徒
に
は
、「
学
校
は
成
長
す
る
場
で
あ
る
」
と
伝
え
て

い
ま
す
。
学
校
は
成
長
す
る
場
で
あ
る
と
い
う
共
通
認

識
を
持
っ
て
お
く
事
は
非
常
に
大
切
な
事
で
す
。
私
は
、

生
徒
に
は
「
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
喜

び
」
を
感
じ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

余
談
に
は
な
り
ま
す
が
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め

に
学
校
に
来
る
と
い
う
認
識
が
あ
れ
ば
、
授
業
中
に
寝

て
い
る
生
徒
が
、「
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
て
い
な
い
か

ら
僕
は
寝
て
い
て
い
い
ん
で
す
。」
と
発
言
し
た
時
に
、

「
寝
て
い
て
は
自
分
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い

か
ら
だ
め
だ
」
と
毅
然
と
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
は
、
生
徒
に
「
行
っ
て
き
ま
す
」
の
自
分
と
「
た

だ
い
ま
」
の
自
分
が
少
し
で
も
成
長
で
き
て
い
る
事
を

目
指
そ
う
と
話
し
て
い
ま
す
。

何のために学校に来るのか
学校は教育を受ける場所です。教育とは、辞書によると、「知
識、技術などを教え授けること。人を導いて善良な人間とす
ること。人間に内在する素質、能力を発展させ、これを助長
する作用。人間を望ましい姿に変化させ、価値を実現させる
活動。」とあります。
つまり、

学校は学ぶ場であり、成長する場である
ということを覚えておいてください。
これまで、「授業」「休み時間」「学校行事」「委員会活動」「ク
ラブ活動」と、様々な場面で、たくさんのことを学んできた
はずです。そして、これからも多くのことを学び、残りの一
年間で成長できるだけ成長してください。朝起きて、1日を過
ごした自分と、1日を終え、寝るときの自分が少しでも変化で
きることを目指して。
その積み重ねが、とんでもない成長につながります。



143

第 1 章　　チームの土台を作る一学期

ポ
イ
ン
ト
④
　「
成
長
に
は
挑
戦
が
欠
か
せ
な
い
」
と
い
う
価
値
観
を
共
有
す
る

成
長
す
る
為
に
は
挑
戦
す

る
こ
と
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

成
長
と
は
、
で
き
な
い
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き

な
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。
居
心
地
の

い
い
場
所
（
コ
ン
フ
ォ
ー
ト

ゾ
ー
ン
）
に
い
る
だ
け
で
は

成
長
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

が
で
き
る
こ
と
ば
か
り
を
繰

り
返
す
の
で
は
な
く
、
成
長

す
る
為
の
唯
一
の
方
法
が
挑

戦
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
勇

気
を
持
っ
て
挑
戦
す
る
こ
と

を
促
し
ま
し
ょ
う
。

成長のためには「挑戦」が欠かせない
これまで、「心を育てる」や「学校は学ぶ場所であり、成長する
場所である」という話をしました。では、成長するために必要なこ
とは何でしょうか。

それは、「挑戦すること」です。
成長するということは、今の自分にできないことに取り組むとい
うことです。つまり、できるか、できないかわからないことに挑戦
する必要があるのです。
挑戦の先に……
何かに挑戦するということは、必ず結果がでます。成功したら、
とても嬉しいものです。自分の成長を感じとることができます。し
かし、失敗した時にどうするかが大切です。ここで心の強さがため
されます。
必ず成功するための唯一の方法は、「成功するまで挑戦し続けること」
� です。

失敗は恥ずかしく悔しいものかもしれません。でも、悪いもので
はないのです。あのエジソンも「私は失敗したことがない。ただ、
1万通りの、うまく行かない方法を見つけただけだ。」と言っていま
す。だから、失敗は悪いものではない！
� 挑戦することは誇り高きこと
� 挑戦し続ける人であれ

挑戦
成功

失敗
成功

失敗
成功

失敗

挑戦
挑戦

挑戦
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ポ
イ
ン
ト
⑤
　「
挑
戦
に
は
安
全
が
欠
か
せ
な
い
」
と
い
う
価
値
観
を
共
有
す
る

挑
戦
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
は
、「
安
全
で
あ
る
こ
と
」
で
す
。
挑
戦
し
て
失
敗
し
た
時
に
、
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
が
馬
鹿
に
し
た
り
攻
撃
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
失
敗
を
受
け
入
れ
、
励
ま
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、

ま
た
挑
戦
す
る
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
心
理
的
安
全
性
を
高
め
る
こ
と
で
、
挑
戦
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

「挑戦」のためには「安全」が欠かせない
以前、「学校は学ぶ場所であり、成長する場所
である」や「成長には挑戦が欠かせない」という
話をしました。
では、どうすれば挑戦を続けることができるの
でしょうか。

それは、その場が安全であることが大切です。
想像してください。もし自分が、勇気を振り絞っ
て授業で手をあげて発表して間違えてしまったと
きに、まわりから、「だっさー」「かっこわるー」
「しったかぶりやん」などといった暴言と共に、
笑い声が聞こえてきたとしたら……
次の機会に、もう一度挑戦できると思いますか。
きっとできない人がほとんどではないでしょうか。
心無い一言で、仲間の成長を妨げることになるの
です。だから、自分が失敗しても受け入れられる
「安全」や「安心感」が必要なのです。

ルールを守ることが「安全」をつくりだす
ルールがなぜできたかというと、「中学校に来

る全員が気持ちよく学校生活を送るため」や「危
険を回避するため」です。例えば……「時間を守る」
というルールがあります。もし、時間を守れずに
遅れてくる人がいると、時間を守って着席してい
る人たちにとっては迷惑になります。先生から大
切な話を聞いている時に、遅れてきた人が後から
入ってきたとします。すると、話を聞いている人
の意識は遅れてきた人に向き、話が中断されます。
一生懸命頑張っている人の気が散ります。あなた
も、映画館で好きな映画を見ている時に、いいと
ころで他の人が自分の前を通過したり、邪魔をさ
れたら嫌な思いをするのではないでしょうか。

ルールを守っていくことが、「安全・安心で居
心地のいい学級」を作ることに繋がるのです。ま
た、ルールだけでなく、マナーやモラルも大切に
して欲しいものです。

� 自分で正しい善悪の判断をできることを
� 「自律」といいます。
� このクラスの全員にとって安全な空間を
� 作るためにはどうすればいいのでしょうか？

挑戦
成功

失敗 成功

失敗
成功

失敗


